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摘 要：虚拟现实技术是高校思想政治理论课改革创新的必要手段和技术支撑。但高校在运用虚
拟现实技术推动教学方法改革创新的过程中还普遍存在缺席价值认知、缺乏专业人才、缺
少经费投入、缺失体验中心等问题。为此，高校必须树立问题导向，加速价值观念转变、加
强人才队伍建设、加大专项经费投入和加快体验中心建设。
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2019 年中共中央办公厅和国务院办公厅联合
印发的 《关于深化新时代学校思想政治理论课改革

创新的若干意见》指出，要大力推进思想政治理论课

（以下简称思政课）教学方法改革，提升思政课教师

信息化能力素养， 推动人工智能等现代信息技术在

思政课教学中应用， 建设一批国家级虚拟仿真思政

课体验教学中心。 2016年习近平在全国高校思想政
治工作会议上也曾强调：“要运用新媒体新技术使工

作活起来， 推动思想政治工作优势同信息技术高度

融合，增强时代感和吸引力。 ”[1]虚拟现实技术作为

一种计算机三维空间技术， 在高校思政课中已有初

步实践并展现出光明发展前景。但客观而言，当前高

校在运用该技术推进思政课教学方法改革创新时还

面临着许多困境与不足，亟待进一步解决和完善。

一、虚拟现实技术概念阐释

虚拟现实（Virtual Reality）技术是 20 世纪发展

起来的一项全新计算机技术。 “虚拟现实之父”杰伦·

拉尼尔则在其著作《虚拟现实：万象的新开端》一书

中创造性指出： 虚拟现实就是能够搭载梦想的希望

的媒介 [2] ，它能为使用者提供视觉、听觉、触觉等感

官的模拟，让使用者可以身临其境般及时地、没有限

制地观察三维空间内的事物；它是多种技术的综合，

包括实时三维计算机图形技术，广角（宽视野）立体

显示技术，对使用者头、眼和手等的跟踪技术，以及

触觉反馈，立体声，网络传输，语音输入与输出技术

等。总之，虚拟现实技术就是虚拟场景和现实社会相

互融合的网络技术，它具有沉浸性、交互性、想象性、

多感知性等鲜明特点[3]。

（一）沉浸性
虚实现实技术能让体验者成为并感受到自己是

计算机系统所创造环境中的一部分，也就是说，当体

验者戴上专用头盔或眼罩体验虚拟世界的刺激时，

视觉、触觉、听觉、嗅觉、运动感知等均会产生情感和
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生理共鸣，造成心理沉浸，仿佛置身于真实的现实世

界难以自拔。

（二）交互性
体验者进入专门设计的虚拟场景后， 三维甚至

多维技术会让他们跟环境发生互动， 当进行某项操

作时，周围环境也会做出某种反应。例如体验者接触

虚拟空间中的物体，结果手上也会产生相应感受；若

对空间物体进行移位， 那么物体的位置和状态也将

有所变动。

（三）想象性
虚拟环境能够激发人们的创造性思维， 使用户

深化概念和萌发新的联想， 进而不断提高认识世界

和改造世界的能力。

二、虚拟现实技术与思想政治理论课的逻辑关
联

世界上的万事万物都处于普遍联系之中， 普遍

联系引起事物的运动发展。 关联就是指事物内部各

要素之间和事物之间相互影响、相互制约、相互作用

的关系。 虚拟现实技术作为人类社会高度发展的必

然产物，它与高校思政课存在千丝万缕的客观联系，

这种联系恰好为我们运用前者推动后者改革创新提

供了良好契机。

（一）工具性和价值性的有机统一
虚拟现实技术的本质在于工具性。 任何新技术

问世都是为解决人们面临的现实问题而存在。 并且

所有的技术一旦进入观众视野并投入具体生产生活

实践，它便被赋予鲜明的价值色彩，在不自觉中完成

从“工具属性”到“价值属性”的内在过渡。 这也正如

马克思所指出的：“火药、指南针、印刷术———这是预

告资产阶级社会到来的三大发明。 火药把骑士阶层

炸得粉碎，指南针打开了世界市场并建立了殖民地，

而印刷术则变成新教的工具， 总的来说变成科学复

兴的手段， 变成对精神发展创造必要前提的最强大

的杠杆。 ” [4]另一方面，高校思政课的本质在于它是

价值性和工具性的有机统一。 价值性集中表现为它

传播的是马克思主义理论，坚持的是人民立场；工具

性表现为它是完成立德树人的关键课程， 是掌握意

识形态领导权的主渠道。 实施既定教学内容需要借

助各种手段和载体， 需要先进科学技术作为物质支

撑，尤其是在移动互联网时代，思政课对新媒体的需

求更加迫切。总之，将虚拟现实技术广泛运用到思政

课教学方法改革创新中来， 既是虚拟现实技术的工

具性的表现方式和价值转换， 又是思政课实现立德

树人根本目标、 增强育人时代感和亲和力的现实之

需。

（二）科学性和实践性的有机统一
科学性就是指对自然、 社会和人类思维发展本

质和规律的正确反映。 虚拟现实技术之所以具有科

学性，根本在于它是对计算机技术、人类身体结构和

思维情感活动的准确把握。 思政课的科学性植根于

它是以马克思主义为根本指导思想和主要教学内容

的教育实践活动。 所谓实践性则强调认识从实践中

来并随着实践不断深化发展， 实践是检验真理的唯

一标准。科学理论必须与实践活动保持高度统一。虚

拟现实技术的实践性特征主要体现为它是人类科学

实践的最新成果，人们必须通过具体的实践参与，才

能感受到虚拟现实技术带来的愉悦感和沉浸感。 思

政课的实践性集中彰显为它不是书斋中的学问，而

是指引大学生改造世界的实践活动的科学理论，它

要求人们必须通过实践环节将内化的政治观点、道

德规范和价值观念外化于行。 虚拟现实技术的科学

性和实践性与思政课富有的科学性和实践性彼此连

接、相互贯通，借助虚拟现实技术将顺应思政课教学

方法提出的实践性要求。

（三）教学内容和表现形式的有机统一
内容与形式的辩证统一原理， 也显然为我们把

握思政课教学方法创新与虚拟现实技术之间的逻辑

关联提供了科学的方法论。唯物辩证法认为，内容是

指构成事物的一切要素的总和， 形式指把诸要素统

一起来的结构或表现内容的方式， 任何事物都是内

容与形式的有机统一。 如今绝大部分学生都是在互

联网中成长起来的一代，他们对网络情有独钟，思政

课教师要将思想政治理论课蕴含的政治观点、 道德

规范和价值观念传递给大学生， 并为大学生真心接

受和践行， 就必须对传统的教育教学方式方法进行

革故鼎新，及时融入互联网元素。 换言之，高校思政

课教师就必须抓住机遇， 充分释放虚拟现实技术具

有的沉浸性、交互性、可感知性等独特优势，借助新

媒体技术使思想政治教育内容“活起来”，确保理想

信念教育不再“空洞虚幻”，进而增强思想政治教育

的直观性、生动性和实效性。

三、高校思想政治理论课应用虚拟现实技术推
动教学方法改革创新面临的现实困境

2016 年北京理工大学研制的教学软件《重走长

征路》首次将 VR 技术运用到思政教学中，使探索新

媒体技术在思政课教学改革中的应用向前迈进了一

大步。但就全国范围内而言，虚拟现实技术并未得到

广泛运用， 高校思政课借助该技术改革创新教学方

法还普遍存在不容回避的“四缺”问题。

（一）缺席价值认知
早在上世纪七八十年代， 虚拟现实技术就进入

人们视野， 随着计算机技术和通讯技术的升级换代

得到快速发展。然而事实表明，多数人对虚拟现实技

术应用范围的了解还单纯地停留在游戏、 影视、医

覃
优
军，

马
静
音：

基
于
虚
拟
现
实
技
术
的
高
校
思
想
政
治
理
论
课
教
学
方
法
改
革
创
新

education reform
教 学 改 革

21



武
汉
职
业
技
术
学
院
学
报
二○
一
九
年
第
十
八
卷
第
六
期
︵
总
第
一
百
零
四
期
︶

学、军事等领域，甚至很多人从未听说并亲身体验过

虚拟现实产品。 这也就很难要求人们对虚拟现实技

术的思政价值产生深度认知。具体来讲，人们对虚拟

现实技术价值认知的缺席主要有以下三种表现：一

是片面认为虚拟现实技术仅适用于娱乐或影视行

业， 它的娱乐性将取代政治性， 技术性将淹没价值

性。二是认为虚拟现实技术经费投入大、内容设计复

杂，不适合大规模普及，引入后反倒会增加高校教师

现有工作量。 三是部分中老年教师长期受理论灌输

思维的影响，尚未树立“虚拟现实技术+教育+思政”

的思维格局， 欠缺创造性使用新媒体技术的思维和

能力。

（二）缺乏专业人才
“政治路线确定之后，干部就是决定的因素。 ”[6]

同样， 在将虚拟现实技术与高校思政课教学方法改

革创新相结合的过程中， 高素质专业化人才队伍就

是决定性因素。但是，当前人才队伍的数量和质量并

不能有效满足思政课教学方法改革创新实际需求。

一是从数量来看， 长期从事虚拟现实技术开发和研

究的科研人员相对较少，特别是在文科类高校，熟知

“虚拟现实技术+思政教育”的群体更是少之又少。二

是就质量而论，普遍存在着两大极端，概括起来就是

“技术上半截子”和“理论上的半截子”。 前者意味着

掌握虚拟现实技术的人员对思想政治理论专业知识

陌生，不了解思想政治教育的规律与要求；后者意味

着高校思政课教师虽然拥有深厚理论功底， 存在利

用虚拟现实技术改善教学现状的强烈愿望， 但是苦

于缺乏技术支撑，无法开发出诸如《重走长征路》的

教学实践产品。 三是现有的既懂技术又懂理论的专

业人员十分稀缺，无法满足日益扩大的市场需求。

（三）缺少经费投入
经费投入是支撑一切工作顺利进行的物质基

础，缺少经费支持就会出现“巧妇难为无米之炊”的

状况。虚拟现实作为高新技术而存在，其产品从研发

到使用均需耗费大量财力物力， 其中淘宝官网就有

显示：一款“HTC VIVE 3DVR 智能眼镜”售价高达

人民币 4888 元；型号“小怪兽 24K VR 一体机”售价

为人民币 3299 元；其他型号的 VR 产品也是几百元
到上千元不等， 打造一座虚拟实践教学体验中心更

是需要花费数十万元。 面对昂贵的建设成本和众多

的教育对象， 无论是地方政府还是普通高校都表现

出望而却步的消极心态， 在财政上严重压缩甚至砍

掉相关经费预算。因此，这也就直接导致高校思政课

在运用虚拟现实技术进行改革创新时陷入 “愿景宏

大但财力空虚”的尴尬境遇。

（四）缺少体验中心
没有场地保障， 虚拟仿真思政课体验教学中心

无异于缘木求鱼。通过调查发现，当前全国高校范围

内 VR 体验教学中心短缺问题严重， 其中公开报道

运用 VR 推动课堂革命打造思政金课的仅有北京理
工大学、华中师范大学、南京城市职业学院、新余学

院、贵州师范学院等少数院校；国内其他高校则在体

验教学中心建设方面较为滞后， 以川渝地区院校为

例，仅有少数高校引入虚拟设备供学生参观体验。见

微知著，由此及彼，省级和国家级的虚拟仿真思政课

体验教学中心更是屈指可数。此外，调查发现已有的

虚拟体验教学中心也相继暴露出诸多问题， 如开放

时间较短、教学内容更新迟缓、设备日渐陈旧等。

四、高校思想政治理论课应用虚拟现实技术推
动教学方法改革创新的困境破解

虚拟现实技术是思政课与新媒体新技术不断交

融发展的必经之道， 是改善现有教学方法不足之处

的必然途径， 也是未来思政课提高大学生整体素质

的新载体[7]。我们必须准确把握虚拟现实技术与思政

课的逻辑关照，学会用“加法”着力化解面临的现实

挑战，促进教学方法因时而进因势而新，取得良好育

人成效。

（一）加速价值观念转变
物质决定意识，意识对物质具有能动的反作用。

加速价值观念转变创新，树立“虚拟现实技术+思政
金课”的教育理念无疑占有先导性地位。 具体而言，

一是高校思政课教师应全面了解大学生的成长特点

和价值需求，坚持内容和形式的辩证统一，及时转变

教学观念，不断丰富教学方法，积极寻求教学方法从

“理论灌输”向“实践参与”的突破式发展，进而提升

理想信念教育的交互性、生动性和亲和力。二是高校

党政层面应认真贯彻落实文件精神， 注重顶层设计

和长远规划， 辩证对待虚拟现实技术的工具属性和

价值属性， 主动增强用虚拟现实技术提升教学质量

的紧迫感和责任感。 三是全社会要深刻认识思政课

的“生命线”地位，改变长期以来的刻板印象，竭力为

思政课教学方法创新营造良好的社会环境和技术氛

围。

（二）加强人才队伍建设
人才队伍建设是一切工作的基础， 高校思政课

取得创新发展必须建立在强有力的人才队伍基础

上。 首先，要在人才数量上下功夫。 建强配齐思政课

专职教师队伍，着力建设一支专职为主、专兼结合、

数量充足、素质优良的思政课教师队伍。尤其要拓宽

渠道， 刚柔并济地引进既懂技术又深谙理论的复合

型人才， 适当的时候还可广泛吸纳高科技企业的优

秀人才参与到虚拟仿真思政课体验教学中心的建设

中来。 其次，要在人才队伍质量上做文章。 这就要求

加强对教师队伍的专业理论培训和技术能力锻炼，

创造条件让他们亲自体验虚拟现实产品， 增强对虚
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拟现实技术的直观感受。 特别是要强化高校思政课

教师通过 VR 技术设计融合教学内容的思维和能
力。 我们只有在人才队伍建设方面坚持质量互变规

律，思政课才能由量变实现质变，在质变的基础上又

开始新的量变。

（三）加大专项经费投入
习近平曾就精准扶贫领域的经费投入问题指

出：“脱贫攻坚，资金投入是保障。必须坚持发挥政府

投入主体和主导作用， 增加金融资金对脱贫攻坚的

投放，发挥资本市场支持贫困地区发展作用，吸引社

会资金广泛参与脱贫攻坚， 形成脱贫攻坚资金多渠

道、多样化投入。 ”[8]思想政治理论课在某种意义上

也属于精准扶贫领域， 加快建设虚拟仿真思政课体

验教学中心， 同样需要强化资金支持、 优化资金配

置、加强资金监管。一是政府和高校应当安排专项资

金，专款专用，加强配套设施建设，逐步提高科研经

费比例。在具体预算安排时重点向理论研究、技术研

究与开发倾斜， 保证虚拟仿真思政课体验教学中心

建设拥有充沛的资金流。二是要拓宽资金来源渠道，

广泛吸纳社会闲散资金参与到高等教育事业的改革

创新中来。三是进一步提高科研奖励，探索建立“以奖

代补”机制。 鼓励高校思政课教师和广大学生积极参

与申报校级“思政金课”科研创新项目，对表现优异的

师生适当给予物质奖励，激发他们创新创造能力。

（四）加快体验中心建设
《意见》明确提出要建设一批国家级虚拟仿真思

政课体验教学中心， 这必将为高校思政课教学方法

改革创新提供了全新机遇和崭新平台。但与此同时，

在加强国家级 VR 教学体验中心之际， 我们还应积

极构建校级和省级二级联动机制， 最终形成既有低

端、中端，又有高端的三级教学体验中心。首先，理工

科院校可充分发挥自身专业优势单独建设思政课虚

拟仿真实验室，文科类院校可单独，或与同地方其他

高校共同建设思政课虚拟仿真实验室， 共享思政课

教学资源成果，共担建设维护成本。另外各高校还可

联合致力于虚拟现实产品生产的高新技术企业，携

手建设体验教学中心，实现“技术资源+教学资源”的

优势互补。 其次，省级层面应全面依托博物馆、文化

馆、图书馆、科技馆、展览馆等文化场所，打造独具特

色的虚拟现实技术体验中心。 比如政府教育部门就

可牵头组织科技馆和博物馆通力建设中华珍贵文物

虚拟体验中心， 帮助广大青少年在参观过程中更好

地接受爱国主义教育和理想信念教育。

总之， 高校思想政治理论课要通过虚拟现实技

术革新教学方式方法，离不开各方面力量同向同行，

形成协同效应。
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Difficulties and Solutions in the Reform and Innovation of Teaching
Methods of Ideological and Political Courses in Colleges and

Universities———Based on Virtual Reality Technology
QIN You-jun，MA Jing-yin

(Marxism College, University of Electronic Science and Technology of China，Chengdu611731, China)

Abstract：Virtual reality technology is the necessary means and technical support for the reform and innovation of
ideological and political theory courses in colleges and universities. At present, when colleges and universities use vir－
tual reality technology to promote the reform and innovation of teaching methods, there are still problems such as ab－
sent value cognition, lack of professional talents, lack of funds investment, and lack of experience center. To this end,
universities must accelerate the transformation of values, strengthen the construction of talent teams, increase invest－
ment in special funds, and accelerate the construction of experience centers.

Key words：Ideological and political education in Colleges and universities; teaching methods; virtual practice;
theoretical teaching
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