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处于成人初显期的个体特征
要要要12名高职学生质的研究

邹凤梅

（武汉职业技术学院，湖北 武汉 430074）

摘 要：以 12名高职学生质的研究袁探讨高职学生成人初显期的个体特征袁对该理论的适用性进
行验证遥结果表明成人初显期的五个特征同样适用于高职学生袁其中自我同一性探索基于
较低的水平袁不稳定感较弱袁过渡与夹缝感尧自我关注感较明显袁充满机遇这一点在部分学
生身上有表现遥
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作者简介：邹凤梅渊1979- 冤袁女袁湖北荆门人袁武汉职业技术学院学工部讲师袁研究方向院心理健康教育尧学生工作遥

一尧 研究的缘起

作为一名高校心理咨询老师袁 在大量的学生个
案访谈中发现院 学生在大学三年会发生深刻而巨大
的变化袁他们要离开父母独立生活学习袁为将来走向
社会打下基础遥但是他们在恋爱尧求职方面的探索没
有明确的计划袁价值观尧人生观也处于模糊尧不确定
的阶段遥与辅导员的沟通交流中袁了解到大学生中的
很多人毫无目标尧对事物缺乏兴趣尧玩世不恭尧沉醉
在自由自在的大学生活尧 处理求职等问题上存在消
极被动等待尧随波逐流尧船到桥头自然直的心态遥
那么袁我国经济持续飞跃发展袁给更多年轻人提

供高等教育的机会和更多更好的就业机会袁 婚龄和
育龄也有往后延迟的趋势遥 高职大学生作为受过高
等教育的特殊群体袁他们在正式进入成年人之前袁有
一段时间袁似乎有更多的机会去进行自我的探索遥那
么袁本研究想去了解的是袁由于中美两国政治经济文
化背景的差异袁 成人初显期在我国文化中是否具有

适用性钥高职学生是否具备成人初显期的特征钥他们
在这五个特征方面具备了哪些特征钥有何表现钥不具
备哪些特征钥原因是什么钥他们什么时候觉得自己长
大成人钥 如何理解成人钥 认为成人应该具备什么特
点钥 有哪些因素可能会影响学生是否具备成人初显
期特征钥
成人初显期(Emerging Adulthood)是美国心理

学家阿奈特教授渊Arnett,J.J冤在权威心理杂志叶美国
心理学家曳提出来的袁具体是指青少年晚期到二十多
岁这一个时期袁重点是 18-25岁遥他之所以提出这一
新概念袁是认为以往的任何一个概念包括青春后期尧
成人过渡期尧 成年早期等都不足以全面概括青少年
从中学毕业到迈入成人门槛这段时间所经历的事

情遥这个时期持续时间很长袁是人一生中非常独特的
时期袁是发生深刻变化的时期袁是自我统一性探索时
期尧不稳定的时期尧自我关注的时期尧处于过渡与夹
缝感的时期尧充满机遇的时期咱1暂遥 阿奈特教授认为成
人初显期现仅存于西方工业化国建或后工业化国家
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中袁另外存在于一些亚洲国家袁比如日本和韩国遥
野成人初显期渊Emerging Adulthood冤冶是美国心

理学家所提出袁国内关于此问题的研究非常少袁中国
知网上搜索总共有十篇文章袁 大多是直接借用其概
念和特质对学生进行教育的应用类文章遥 其中一篇
叶高职学生成人初显期的测量和分析曳侧重对于中美
高校学生成人标准的比较遥 关于成人初显期在我国
文化中的适用性和独特性尧 以及我国高校大学生尤
其是高职学生是否存在成人初显期这一阶段袁 特征
表现如何等研究都是空白袁 因此本文的研究是非常
有意义的遥

二尧研究的方法

此次研究采取质的研究遥 质的研究方法是以研
究者本人作为研究工具袁在自然的情景下袁采用开放
型访谈尧参与型和非参与型观察尧文献分析尧个案调
查等方法对社会现象进行深入细致和长期的研究袁
使用归纳法分析资料和形成理论袁 通过与研究对象
互动袁 对其行为和意义建构获得解释性理解的一种
活动咱2暂遥
本研究之所以使用质的研究袁其主要原因在于院

以往文献资料对于大学生特点的研究大多采取定量

研究袁概括性强袁基于宏观是数据来规定大学生是这
样的特点尧问题尧现状袁却对于个体学生在大学期间
的经历尧 这些经历对他们的意义以及他们不同的生
存状态和前景缺乏描述和分析遥 而面对面的访谈方
式更能够达到研究的目的袁 因为国内首位提倡者陈
向明指出野质的研究非常适合教育研究袁因为质的研
究的人文性使其非常关注社会结构和社会制度中的

人袁 要求对于教育活动中的人的生存状态尧 情感感
受尧思维方式和行为习惯进行探究遥 冶咱2暂事实也证明袁
在和十二名学生访谈过程中袁 研究者看到了他们在
恋爱和职业探索中的挣扎尧努力尧寻找和追求袁尽管
成长的路并非坦途袁 但他们依旧相信未来一定更为
美好遥 他们对于自己的这一经历的描述都有非常深
刻的见解袁都展示出显著的自我展现能力遥
在这次研究中袁 本文采取有主题的深度访谈收

集资料袁 访谈的方式以个人访谈为主袁 集体访谈为
辅遥 本次访谈对象袁是 12名高职学生袁五个男生袁七
个女生袁大二学生七人袁大三学生五人袁这里用 A尧B尧
C尧D尧E尧F尧G尧H尧I尧J尧K尧L来代表遥 年龄在 19 岁-22
岁之间袁符合阿奈特教授的成人初显期的年龄范围遥
正式访谈前袁 研究者设计了半结构化的访谈提

纲袁提问兼顾三种形式袁开放型提问尧含混型提问和
封闭型提问遥 首先向所有访谈学生说明保密和匿名
原则袁向学生说明访谈的目的袁每个学生理解为止遥
然后开始正式访谈袁所有的问题包括院学生的基本信
息袁包括个人基本信息袁姓名袁性别袁年级袁年龄等袁以

及家庭的基本信息遥进入大学后袁你和父母之间的关
系时候发生了变化钥表现在哪些方面钥你是否谈过恋
爱钥谈过几次钥你对这段恋爱关系是否有明确的发展
方向和计划钥 大学毕业后袁你打算做什么钥 是否会从
事和专业相关的工作钥你认为自己成人了吗钥你认为
成人应该有什么标准钥你对你的将来是否有信心钥为
什么钥 征得学生统一袁所有学生访谈内容进行录音袁
转化为逐字稿袁进行编码和归纳遥
因为采用了一些心理咨询访谈技巧袁 学生感觉

都很放松袁气氛也很轻松愉快袁因此访谈的内容是比
较真实可信的遥访谈的时间是利用学生课余时间袁在
一间独立的房间完成的遥 其中有四个学生是在公选
课课堂上袁向学生说明访谈的目的后征集的自愿者袁
其它八人是请访谈的学生向室友或同班同学说明访

谈目的后袁自愿过来的遥
十二人的基本情况如下院
A女袁21岁袁大三袁农村袁父母务农为生袁1次恋

爱尧多次兼职袁对毕业后有计划遥
B女袁19岁袁大二袁城市袁父母上班族袁无恋爱经

历袁1次兼职袁对将来无计划遥
C男袁20岁袁大二袁农村袁 2次恋爱袁爱情发展有

具体方向袁2次兼职袁毕业后有明确计划袁母再婚遥
D男袁19岁袁大二袁无恋爱经历袁1次兼职袁农村袁

父母有时打工有时务农袁毕业后无明确计划遥
E女袁20岁袁大二袁农村袁父在一岁多去世袁母再

婚一直在外打工袁成长经历曲折袁1次恋爱袁爱情发
展有明确方向袁多次兼职袁毕业后有明确计划遥

F女袁21岁袁大三袁农村袁父母在她小时开始外出
打工袁1次恋爱袁多次兼职袁毕业后有具体计划遥

G女袁21岁袁大三袁农村袁父母在高考后外出打
工袁未恋爱袁但对恋人有清晰的目标袁多次兼职经历袁
毕业后具体计划遥

H女袁21岁袁大三袁农村袁母高三下半年陪伴高
考袁后外出打工袁父一直外出打工袁未恋爱袁1 次兼
职袁对未来有具体计划遥

I女袁22岁袁大三袁农村袁母在家务农袁父亲高中
外出打工袁2次恋爱袁多次兼职袁对未来无具体计划遥

J男袁19岁袁大二袁城镇袁母待业袁父教师袁1次恋
爱袁多次兼职经历袁对未来有具体计划遥

K男袁19岁袁大二袁城市袁父母做生意袁1次恋爱袁
1次兼职袁对未来无具体计划遥

L男袁19岁袁大二袁诚镇袁父母做生意袁未恋爱袁2
次兼职袁对未来无具体计划遥

三尧研究的结果与分析

渊一冤高职学生在成人初显期的个体特征
这十二个高职大学生的生活袁 每个人都是独一

无二的袁都拥有自己的过去尧现在和对未来的期盼袁
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同时也具有一些共同的特征袁 这些特征对于处于这
一年龄阶段的所有大学生都具有共性遥

1.自我同一性的形成时期遥
在访谈的 12名学生中袁有 2人渊E尧J冤在读高中

时候开始离家住校袁其余 10人都是读大学后离家住
校遥所有人都表示袁到大学后袁父母的监管都减弱袁高
中父母都十分关注学习袁 控制行动自由袁 但上大学
后袁 父母对学习的关注度大大降低袁 一般更注重安
全尧身体健康尧情感交流袁由于空间上的距离袁也没法
进行控制了遥 因此袁所有的学生都表示袁自由度大大
增强袁与父母的关系更平等一些袁情感更亲密一些遥
有两人渊C尧L冤觉得和父母的关系没什么变化袁问到原
因是从小到大袁都很相信他们会自觉遥
因为离开父母的监管袁高校也无考试压力袁闲暇

时间较多袁同时大学阶段不存在任何婚姻的压力袁因
此正是尝试不同的工作尧恋爱对象尧获得各种教育可
能性的时候袁使学生有机会在各种不同的领域探索袁
尤其是在恋爱和职业这两大领域遥 12人中袁7人渊A尧
C尧E尧F尧I尧J尧K冤有恋爱经历袁2 人渊C 和 I冤有两次恋
爱袁有 5人渊B尧D尧G尧H尧L冤从来没谈过恋爱遥 其中 2
名男生渊D尧L冤从未尝试过袁3名女生渊B尧G尧L冤是觉得
对象不合适袁 拒绝了袁 但对于恋人有清楚理性的期
望遥

12人都有过兼职经历袁 其中 6人渊A尧E尧F尧G尧I尧
J冤 有过至少三次以上的兼职经历袁 9人都尝试过各
种各样五花八门的兼职袁包括餐馆服务员尧迎宾员尧
发单员尧搬运工尧流水线上的工人尧超市促销员尧培训
老师尧宿舍管理员尧监考老师尧勤工助学如打扫卫生
等袁有一些学生初步确定自己的职业方向袁但大多数
学生都没有明确的目标袁处在观望状态遥 十二人中袁
有 2人(A和 H)为将来职业生涯做了一些教育准备
和培训袁 比如参加教师资格证的考试尧 专升本的学
习袁也有人(J和 L)想自己创业遥但所有的人都还在考
虑能不能找到哪种能令我长期感到满意的职业钥 对
自己的兴趣和爱好的认识也不太深遥 这可能与我们
目前的教育体制有很大的关系袁 所有的学生已进入
学校就已经划分好了专业袁 如果要从事其他专业工
作袁专业知识获得很难袁另一方面只能做一些不需要
专业知识的行业袁比如创业做生意或做销售遥

2.不稳定的时期
处于各种选择之中袁 特别是恋爱和职业方面不

断变化的选择袁 他们仍然可以有很多的机会进行重
大的修正与调整遥他们对什么都不确定袁不确定恋爱
关系会怎么发展袁不知道将来能够干点什么遥大学生
对于恋爱更具与一些试探性尧短暂性袁其中 5人都表
示对于爱情的未来没有明确的发展方向和计划袁只
有 2人(C和 E)表示希望将来能够在一起袁并且有相
对明确的计划遥 几乎所有的学生都觉得不会为了爱
情耽误自己的前途袁如果爱情影像了前途袁首先牺牲

的会是爱情遥他们的爱情似乎随时都准备开始袁也可
以随时结束袁可以没有未来的维持遥如 J和女友恋爱
四年袁因宗教信仰不同袁双方父母反对袁不会结婚袁但
一直维持恋爱的状态遥

3.自我关注的时期
这个是人生中自我关注程度最高的时期袁 他们

离开家庭袁需要自己照顾好自己袁他们需要自己来决
定早餐吃什么钥何时洗衣服钥什么时候做作业钥要不
要谈恋爱钥通过自我关注袁他们培养了日常生活的技
能袁对自我及人生中想要什么有了更好的了解袁为以
后的成人生活奠定基础遥
所有学生不约而同都认为 24尧25岁是差不多结

婚的年龄袁如果工作稳定袁对方有一定的经济能力袁
双方父母同意袁可以结婚遥十二人中没有一个人表示
毕业后理解结婚袁因为看到早结婚有了孩子袁被家庭
拖累袁过得很辛苦袁太累袁但也表示是顺其自然的事
情袁如果不结婚袁也不会有很大的压力袁因为觉得现
在社会对婚姻比较宽容遥

4援一段过渡与夹缝感时期
当问到你觉得自己是否成年时袁 所有人都认为

自己没有成年袁都处于半成年人状态袁甚至有一人(I)
认为自己有时候还像个小孩子遥 他们清楚地知道自
己不是青春期了袁也清楚知道自己不是成年人遥成为
一个成年人袁 他们认为很重要的有以下几个方面院
野经济独立冶尧野能承担责任冶尧野不依赖别人尧 有主见尧
有自己的判断力冶尧野 思想成熟独立尧 理智的非情绪
化的冶尧野多方面能力提高冶尧野工作稳定尧 对自己生活
有一定的规划冶尧野清楚自己心理要什么尧脱离家庭独
立生活冶遥

5.充满机遇的时期
与十二人的访谈中袁 十人都对自己的将来很有

信心袁很乐观袁1人渊D冤表示有压力袁1人(E)表示完全
没有信心遥 问到原因是什么钥 一些同学说不出理由袁
有同学表示野自己专业学的认真尧入了党尧有四六级
证尧计算机等级证等冶遥 1人渊E冤完全没有信心是由于
从小长大的独特生活经历袁对未来悲观失望遥
成人初显期它存在各种可能性的时期遥 原来家

庭破碎尧紊乱的尧不愉快的家庭环境对于高中之前的
个体很难摆脱袁因为他们没办法离开家袁但上大学就
不一样了袁他们离开自己的家庭袁有了改变他们生活
的机会遥父母婚姻破裂的如 C尧E袁自己生活被扭曲的
渊G冤袁都希望经历大学生活袁能够回到正常生活轨道
上来遥 如我们访谈中的袁父母离婚或趋势袁和母亲和
继父在一起生活袁1人 渊C冤 的继父完全不管她袁1人
(E)的继父对他很好袁但他们都表示对自己的婚姻很
谨慎袁不会轻易离婚袁离婚对孩子不好遥 那些家庭正
常的孩子袁他们不仅仅只是按照父母的期望生活袁他
们有了自己的期望和梦想袁并且为这些梦想在努力遥
大学生的关于人生的很多梦想只决定了前进的
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方向,还没有经历显示生活的历练袁生活依然存在很
多美好的情景遥因为这些人还是处在大学阶段袁他们
的可以改变的范围虽然不是无限的袁 但是有改变的
可能袁这个时候选择的范围是人生中最大的袁因为他
们还没有结婚袁还没有家庭和孩子袁可以选择袁可以
放弃遥

渊二冤成人初显期特征在我国文化中的适用性
1援对于是否成人袁成年的标准如经济独立尧承担

责任尧做独立的决定与国外的研究是基本一致的遥具
体的内容还有待于深入研究遥

2援自我同一性探索停留在较低的层次遥 这十二
个学生袁 都多多少少在恋爱和职业方面做了一些探
索袁但是第一袁恋爱方面的探索还停留在青春期的阶
段袁青春期恋爱隐含的问题是院此时此地我最想和谁
在一起钥 成人初显期恋爱倾向的探索涉及一个更深
层次的私密问题袁更关注于自我确认院在恋人眼里让
我知道自己是怎样的人钥 哪一类人是我真正渴望拥
有并愿与之共度一生的人钥 这十二学生一是恋爱经
历有限袁二是只在乎曾经拥有袁不在于天长地久遥 第
二袁职业方面的探索还停留在初步探索的阶段袁高职
学生的兼职最长持续两个月袁短的几天袁甚至几个小
时袁也是可有可无袁打发闲暇时光遥 这些工作与他们
成年后打算长期从事的工作没有必然联系袁 也并不
倾向于将打工兼职生涯作为职业生涯的准备遥 他们
做兼职有以下目的院一尧闲着没事袁打发无聊时光曰二
赚点钱袁作为父母生活费的补充曰三袁锻炼一下能力袁
可能用的上遥 这些兼职大都待遇低袁与专业无关袁与
能力无关袁找兼职时候也没有明确的方向遥有一些探
索的较多袁 有一些探索的较少袁 存在较大的个体差
异遥可能需要一段时间的经济发展袁也可能需要教育
体制的改革遥

3援不稳定性这一特征表现得很弱遥 我国高校学
生都统一住在高校的学生公寓袁 不存在经常变换住
所这一特征遥我国文化中不喜欢不稳定的恋爱关系袁
对谈过多次恋爱的男性或女性会有一些诸如花心等

负面评价袁 因此在我国不停地更换恋人的现象在我
国的文化中并不普遍遥我国的文化中袁也不鼓励随意
更换工作袁会给人留下频繁跳槽尧对老板不忠诚的负
面印象遥因此袁成人初显期在我国文化中不稳定的时
期这一特征表现得很弱遥学生谈恋爱的次数并不多遥
做兼职的次数多不是由于学生自我的不稳定造成袁
而是由于兼职工作性质的短期性造成的遥

4. 过渡与夹缝感尧 自我关注性这一特征明显遥
所有的学生都认为自己不处于青春期袁 也不是成年
人遥 所有人对将来都有信心袁这是不容置疑的遥 所有
的人都明确表示没有一个人会为了爱情一定要呆在

某个城市或做某分工作袁 觉得没有必要为了爱情牺
牲自己的前途遥 相比较爱情袁 他们更关注自我的发

展袁自我的前途袁不会为了父母尧或为了传宗接代而
早早结婚袁也不会为了爱情而牺牲自我的发展遥这一
代的大学生清楚意识到自己处在过渡阶段袁 也是一
个高度自我关注的阶段遥

5.充满机遇这一特征在少部分人身上表现得明
显遥 如 E袁父亲在一岁多去世袁母亲再婚袁她在伯伯和
姑姑家寄养袁 被残疾人的二伯收养袁 后又送到福利
院袁因没考上重点高中袁不能继续读书袁又找到母亲袁
由母亲和重要亲戚一起抚养袁 这个女孩子谈比较稳
定的恋爱袁一进入大学开始频繁兼职袁企图通过经济
上的独立来实现成人袁摆脱依赖他人尧无安全感尧无
稳定感的命运遥如 J袁因和哥哥相比较他太差了袁被父
亲逼得在高中时候就到工地上做建筑小工袁 对其购
买电脑尧手机等物品也不支持袁进入大学后他也是频
繁兼职袁尝试各种工作袁完全依靠自己的努力支撑大
学学业遥 大学袁对于他们而言就是有了一次机会袁有
可能离开非常态的家庭袁有可能改变自己的命运袁由
自己来主宰袁并变得更好遥

6.社会经济地位和生活环境的多样性决定个体
能经历成人初显期的长短遥生活在城市尧城镇经济条
件较好的学生如 B尧K尧L袁 和农村经济比较困难的学
生相比较袁 他会有更多的机会去探索人生的种种可
能性袁因此更有可能经历成人初显期袁因为他们比起
农村的人结婚晚尧生育迟袁获得更多的教育机会袁并
拥有更多的就业选择和深造的机会袁 而不会有太大
的经济压力遥 城市的学生在结婚的年龄上似乎也更
宽容袁而农村一般结婚稍早遥来自农村的孩子比同龄
的大学生成熟要更早一些袁 他们在小的时候就要为
自己承担责任袁成人初显期要短一些遥

四尧 讨论

阿奈特教授认为袁 成人初显期只存在某些文化
中袁它并不是个体发展的一个必经时期袁而是存在于
特定条件下的时期遥 与 12名高职学生的访谈袁让我
们看到尽管成人初显期在我国并不普及袁 但成人初
显期的五个特征同样适用于我国高职学生袁 其中自
我同一性探索基于较低的水平袁不稳定感较弱袁过渡
与夹缝感尧自我关注感较明显袁充满机遇这一点在部
分学生身上有表现遥 当然这并不能概括所有的高职
学生尧大学生的特点袁但是也为我们认识尧了解学生
提供了新的视角袁 为实行教育管理提供了一点理论
依据遥
我国的经济文化的飞跃发展袁 婚龄和育龄往后

延迟袁高等教育的大众化袁使得越来越多的年轻人有
接受教育的机会袁 因而也使得整个人口的婚龄和育
龄往后延迟袁 他们在进入成年人之前有一些时间和
机会进行较多的探索遥 成人初显期正在被越来越多
的人体验到袁 在未来应该有越来越多的人经历成人
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初显期遥这个时候袁恋爱对于他们而言不仅仅是为了
结婚袁工作对于他们而言不仅仅是挣钱袁而是意味着
从中获得一些快乐袁获得更多的选择机会袁从而发展
地更好遥
要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要
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