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全人教育视角下香港大学舍堂教育研究

杜久楠

（华中农业大学，湖北 武汉 430070）

摘 要：全人教育是二十世纪二十年代兴起的一种教育思潮，主张教育要注重人的全面协调发展。

香港大学的“舍堂教育”是全人教育理念导向下的教育实践，通过完善的设施和管理制度、

各具特色的舍堂文化、寓教于乐的舍堂活动，对学生进行德、智、体、美、群等方面的教育。这

一实践对内地高校宿舍改善育人环境、发挥育人功能具有借鉴意义。
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宿舍是大学生活的一个缩影袁 也是大学教育的
重要组成遥如何更好地发挥宿舍的育人功能袁依靠宿
舍这一阵地促进大学生的全面协调发展是我国高校

需要思考的问题遥 香港大学的野舍堂教育冶就是在全
人教育理念下进行的一种以学生宿舍为依托的教育

实践袁经过近 40年的发展袁已经达到较成熟的水平袁
值得内地高校学习和借鉴遥
一、全人教育概述

（一）全人教育的思想缘起

全人教育主张教育要促进人的全面协调发展袁
其思想渊源可追溯到古希腊时期袁 并逐步对不同时
期世界多国的教育思潮产生重要影响遥 野从古希腊教
育思想的发展来看袁 苏格拉底在他的教育见解中已
经提及要对公民进行德尧智尧体的教育袁可以说袁人的
多方面和谐发展的思想已初露端倪冶遥 [1]亚里士多德
的和谐教育论以人的灵魂构成为基础袁 首次提出了
人类教育的四个基本范畴袁并强调把智育尧德育尧体
育尧 美育联系起来袁 使人的各部分灵魂得到和谐发
展遥
欧洲文艺复兴时期袁以蒙田尧伊拉斯谟等为代表

的人本主义教育家从批判经院主义教育出发袁 主张
教育要重现对人的培养作用袁 强调人的身心与个性
的全面发展遥 17世纪袁西欧早期空想社会主义的主
要代表康帕内拉在其著作叶太阳城曳中论述了教育的
内容袁涉及到德育尧智育尧体育尧美育和劳动教育等多
个方面遥 18世纪袁瑞士教育家裴斯泰洛齐提出野全面
和谐发展理论冶袁他认为人的天性本身具有完整性和
统一性袁这体现在人的脑尧心尧手的和谐发展中遥教育
的目的就是要发展人天性中的道德尧智慧尧身体等各
方面能力袁并使他们得到协调与平衡的发展遥

19世纪袁德国新人文主义教育思想的代表人物
洪堡袁关注作为主体的人和自我的问题袁提出教育要
培养有教养的完全的人遥教育应该是全面的袁将人作
为有活力的生命体袁 充分激发人性中内在的各种生
命力遥
（二）全人教育理念的提出

1921年袁日本教育家小原国芳在日本八大教育
主张讲演会上首次提出全人教育的概念遥 他反对当
时日本充斥的各种体操学校尧美术学校尧音乐学校尧
英才学校以及排外主义的国家教育尧忠君教育尧国际
教育袁认为这些是野危险的教育冶遥 [2]他指出袁野教育的
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内容必须包含人类的全部文化袁因此袁教育必须是绝
对的耶全人教育爷遥所说的全人教育袁是指完全人格亦
即和谐人格而言袁他在文化上欠缺了多少袁作为人就
残缺了多少遥 冶[2]

这里的人类全部文化包括学问尧道德尧艺术尧宗
教尧身体尧生活等六方面遥 野学问的理想是真袁道德的
理想是善尧艺术的理想是美尧宗教的理想是圣尧身体
的理想是健尧生活的理想是富遥 冶[2]真尧善尧美尧圣是精
神世界的问题袁具有野绝对价值冶曰健和富是增强精神
的手段袁具有野手段价值冶遥 因此袁任何强调某一方面
的教育都是脱离教育本质的袁 教育的理想即全人教
育就是创造出完全的六种价值袁 培养真 渊智冤尧善
渊德冤尧美尧圣尧健渊体冤尧富渊劳冤全面发展的人遥
同时袁 小原国芳强调全人教育与个性发展是融

合统一的遥完全的个性发挥袁使每个人内在的天赋充
分活起来袁就是好的全人教育遥这样的教育才能为世
界做出丰富多样的文化贡献遥
（三）全人教育的发展与实践

20世纪 70年代以来袁 世界高等教育逐渐进入
大众化阶段遥 招生规模不断扩大所带来的教育质量
下降问题与教育功利化问题袁使野全人教育冶开始在
全球范围内受到广泛关注袁 并在美国发起的以追求
野人的整体发展冶的全人教育运动中被推向高潮遥 全
人教育从当初的一种教育思潮逐渐发展成为各类学

校的办学理念袁指导教育实践遥
1997年香港回归后袁 首任行政长官董建华提

出袁为了保持经济活力和持续竞争力袁香港将全力落
实教育改革袁建立以野全人教育冶和野终身学习冶为中
心的教育体系遥 明确强调高等教育不仅要把学生培
养成为各种专业人才袁 而且还要使学生在知识尧道
德尧情操尧修养上打下良好基础袁培养学生怎样野做
人冶和野处事冶遥
作为一种全人教育的实践袁香港大学提倡的野舍堂

教育冶袁就是以学生的德渊Spiritual冤尧智渊Intellectual冤尧体
渊Physical冤尧群渊Social冤尧美渊Aesthetic冤尧事渊Career冤尧情
渊Emotional冤全面发展为目标袁通过完备的设施保障尧
特色文化的营造袁 寓教于乐的舍堂活动等将舍堂打
造成为全方位的野无缝冶育人环境遥
二、全人教育导向下的香港大学“舍堂教育”

野舍堂冶渊hall冤这一称呼袁始于香港大学建校之
初袁相当于内地高校的宿舍遥 大学生活中袁舍堂占据
了至少三分之一的时间遥 正如杜威所说袁野青少年在
连续的和进步的社会生活中所必需具有的态度和倾

向的发展袁不能通过信念尧情感和知识的直接传授发
生袁他要通过环境的中介发生遥 冶[3]香港大学就是通过
舍堂育人环境的建设袁 使舍堂成为实施全人教育的
重要阵地遥

（一）知识教育的第二课堂

现在香港大学有十三间住宿制的舍堂遥 在基础
设施和条件方面袁每间舍堂有许多共同点院有配备三
到四台洗衣机和烘干机的洗衣间袁 有每个楼层供学
生做饭的厨房袁厨房内配备电磁炉尧餐桌椅尧微波炉尧
冰箱等遥 另外袁每个舍堂都有一个多功能室袁内有球
台尧钢琴尧电视机尧沙发尧会议桌椅等遥 平时这里可以
充当舍堂的会议室还有文体活动室袁在期末复习时袁
又变成舍堂学生的自习室和讨论室遥
同时袁舍堂大多有一个电脑室袁配有几台电脑和

一台自助打印机袁学生可以随时根据需要使用遥这些
完善和便捷的硬件设施袁 一方面为学生的日常生活
提供了有力的支持袁 另一方面也为学生在舍堂内学
习提供了条件保障遥在课程学习之余袁舍堂成为学生
查阅打印资料尧讨论小组报告尧交流学习经验的第二
课堂遥
（二）学会尊重与融合的道德教育

香港是一个国际大都市袁是多元文化的大熔炉袁
香港大学更是世界各地交换生云集的地方遥 尊重每
一个民族和每一种文化袁 让自己更好地融入到群体
生活中是舍堂给新生上的第一课遥

在香港大学袁 有个迎接舍堂新生的传统活
动要要要野探房冶遥 野探房冶渊room visit冤是一种持续十天
以上的活动袁要求每个新生至少访问 70位堂友遥访问
的形式和内容不限袁旨在鼓励他们通过各种形式的交
流扩大交际袁 一方面初步了解在香港的学习生活袁对
未来的学习生活做出合理的规划曰另一方面了解并学
习尊重不同地域堂友的民族文化和风俗习惯等遥
（三）舍堂文化中的审美教育

各具特色的舍堂文化是舍堂教育的灵魂遥 香港
大学十三间住宿舍堂的名字各不相同袁 每一个名字
背后都有一个故事或者一段历史遥 如香港大学唯一
的全女子舍堂是在第二次世界大战结束后不久袁何东
爵士为了纪念他于 1943年逝世的原配夫人麦秀英女
士袁捐赠一百万元予香港大学作兴建一所女子宿舍之
用袁并将之命名为何东夫人纪念堂遥因此袁每个舍堂的
一楼都布置成了展厅以展示舍堂的历史故事和文化

传统遥 另外还有已毕业著名舍友的名字和画像尧舍堂
在各种文体比赛活动中获得的奖杯和旌旗等遥
舍堂的每个楼层都是一个主题部落袁以利希慎堂

为例袁每个楼层被称为一个野村冶名字各不相同袁有蓬
莱居尧天籁村尧玲珑阁等遥 [4]同层的堂友会聚在一起袁设
计他们所在楼层的文化主题袁然后按照主题装饰他们
的楼道和寝室遥 另外袁每个舍堂还有自己设计的野堂
衣冶尧野堂歌冶等袁每当有集体活动时袁堂友们就会穿着
堂衣参加遥 审美教育就渗透在点滴的舍堂文化中遥
（四）富有挑战与乐趣的体育教育

体育教育贯穿于舍堂生活的始终遥从迎新开始袁
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舍堂的新生们就要接受富有挑战和乐趣的体能考

验遥 野迎新冶是由舍堂学生会负责筹备的连续十天以
上的统一活动袁旨在令新生融入舍堂尧更主动及活跃
地参加舍堂活动遥在这个过程中袁新生需要完成许多
项目袁接受体能和意志的连续考验遥迎新的活动包括
穿正装与几百堂友共进早餐尧爬山袁在一天之内穿越
香港尧分组在舍堂附近完成十公里跑步等[5]遥
另外袁 每个舍堂都有自己的学生会和多种类型

的社团袁会定期组织各种体育活动和竞赛袁堂友都可
依兴趣和个人情况选择参加遥
（五）强调了解与沟通的群体教育

舍堂的群体教育体现在丰富多彩的舍堂活动

中遥 虽然形式千差万别袁 但是舍堂活动都有一个目
的院 让学生在群体活动的参与和经历中学会适应环
境尧学会了解和沟通遥
吃 野过饭冶 是香港大学最有特色的舍堂活动之

一遥 每到考试前夕袁 舍堂的人都会聚在一起吃 野过
饭冶袁旨在为顺利通过考试讨个好彩头遥 过饭会有一
道野腰果抄芹菜冶袁取野要过尧勤奋冶之意遥同时袁堂友们
用毛笔在红色的小纸条上写下包含野过冶字的祝福话
语袁然后互相赠送袁收到的人会把这张野劲过条冶贴在
门上尧床头或者写字台上袁以求好运遥 [6]在活动中袁堂
友们不仅获得了祝福和信心袁 更在互赠祝福的过程
中增进了了解和友谊遥

野高桌晚宴冶是从英国牛津尧剑桥大学传统的学
堂晚餐基础上发展而来袁 在香港大学常以舍堂为单
位举办遥晚宴有完整的仪式还有各种环节袁要求参加
的学生以正装出席袁 并熟悉各种餐桌礼仪院 如何进
餐尧如何祝酒尧如何与邻座同学打交道以及如何回应
等遥另外袁每次高桌晚宴都会邀请社会知名人士作为
演讲嘉宾袁 学生也会学习到如何与这些成功人士进
行交流遥 这些活动可以让学生身临其境感受到象牙
塔之外的诸多情境与社交文化袁 对日后适应社会生
活起到良好的促进作用遥

三、香港大学“舍堂教育”的主要特点

如今袁野舍堂教育冶 已经成为香港大学实施全人
教育的典型模式袁 突出体现了以人为本和促进人的
全面发展的教育理念遥从这个角度看袁可以发现香港
大学的舍堂教育具有以下三方面的特点院
（一）以人为本的理念贯穿始终，促进学生的全

面发展

舍堂从服务学生尧 促进学生全面成长的角度出
发袁充分关注学生的各种需要遥 野以学生为本冶尧野全人
教育冶的理念贯穿舍堂教育始终袁通过配备齐全便捷
的学习生活设施尧营造良好的舍堂文化氛围尧激励和
支持学生自主开展各项活动袁 使每个学生的内在潜
能得到最大限度的开发袁 将作为人的本质的创造精

神激发出来袁成为自主自觉尧全面发展的人遥
（二）让学生参与舍堂的管理，充分发挥学生的

主体性

在每个舍堂的管理队伍中袁 只有一名负责督导
管理工作的舍监是由教师担任袁 监管和督导舍堂的
全面事务遥通常每个舍堂只有一位舍监袁如果几个教
授同时想做某个舍堂的舍监袁就得像美国大选那样袁
向舍堂的学生发表演讲袁然后由学生投票选举遥 [7]其
他管理组织如助教尧学生会尧社团等均由本舍堂的学
生组成遥其中每个楼层住有一名助教袁由高年级的学
生担任袁随时帮助堂友解决各种问题遥高度参与和自
治的管理模式袁 使每位学生感受到自己是舍堂的主
人袁从而自觉地关注尧参与舍堂的各种活动袁并愿意
与堂友分享舍堂生活中的点滴遥
（三）强调尊重学生的个性发展，特色大于统一

全人教育理念中袁 十分注重对于人作为个体的
天性的尊重遥全面发展不等于平均发展袁而是关照个
人差异尧鼓励张扬个性的协调发展遥香港大学的每个
舍堂都有不同的文化特色及要求袁 学生可按照自己
的性格爱好选择申请不同的舍堂遥 各舍堂的社团类
型多样袁活动丰富多彩袁为堂友提供了广阔的平台袁
其中既有舍堂内部的迎新尧探房尧高桌晚宴袁也有舍
堂之间的文体比赛尧联谊活动等遥 在这些活动中袁学
生被要求的不是统一达成某一个标准袁 而是积极参
与和发挥特色遥 学生参与舍堂活动的热情与能动性
能够自然地在这种氛围中得到提高遥

四、“舍堂教育”对内地高校宿舍改善育人环境

的启示

我国大学生在学校主要通过学院和班级组织袁
参与各种活动遥班级作为大学的基本组织单位袁管理
范围涵盖了学生学习和生活的方方面面袁 宿舍育人
功能的发挥缺乏基础和条件袁 这与香港大学有着明
显的差异遥显然袁香港大学的野舍堂教育冶模式不能完
全照搬袁但可以为内地高校改善宿舍育人环境尧发挥
育人功能提供借鉴遥
（一）改善二维环境，保证学生生活和发展的多

种需求

良好的宿舍环境包括两个维度院 完善的硬件设
施和健全的管理制度遥硬件设施应满足学生在生活尧
学习和休闲的合理需要袁 保证各项学生活动的正常
开展遥 在生活方面袁可以为学生提供自助洗衣房尧公
共厨房及必备厨具曰学习方面袁可以为学生提供自助
打印室尧自习室曰休闲娱乐方面袁可以为学生提供多
功能室袁配备相应的文体活动设施等遥
另一方面袁 健全的管理制度可以保证整个宿舍

良好的秩序袁 而好的秩序是学生正常学习和生活的
前提条件遥管理服务制度的不断完善袁可以引导学生
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自觉进行宿舍的文明建设遥
（二）以学生为本，突出宿舍的“教育”与“服务”

职能

内地高校一直十分重视学生宿舍的 野管理冶袁但
是这种管理往往是从安全和纪律的角度着手遥 宿舍
在育人方面的重要作用被忽略袁 单纯作为被管理的
对象使学生缺少对宿舍的归属感遥以人为本尧促进人
的全面发展的口号早已深入人心袁 但是如何将其贯
彻落实到宿舍管理的实际工作中袁 还是一个值得思
考的问题遥借鉴舍堂教育的模式袁高校应以学生的身
心发展特点为工作前提袁 从了解学生的合理需要入
手袁逐步完成从管理到服务的转变袁打造无缝式的宿
舍育人环境袁以促进学生的整体发展袁充分实践全人
教育的教育理念遥
（三）促进学生参与宿舍管理，增强学生对宿舍

的归属感

大学生是宿舍的主人袁 只有让他们参与管理才
能充分发挥其主观能动性袁激发其创造性和潜力遥同
时袁大学生群体是一个成熟的群体袁他们有能力对学
习生活事务进行自我管理遥 高校应努力搭建一个让
学生实施自我管理的平台袁制定基本的规章制度袁规
范每个宿舍楼的总体要求并安排一至两名宿舍管理

员负责监管协调宿舍楼的工作遥 宿舍楼可以通过竞
选和民主选举方式产生寝室长尧层长尧楼长袁负责整
个宿舍楼的日常管理遥 鼓励学生组织和参与形式多
样的宿舍活动袁让学生感受到宿舍生活的乐趣尧激发
学生群体的共鸣袁 培养学生对于宿舍的归属感和对
宿舍文化的认同感遥
（四）弱化“统一”、“评比”的活动方式，增强团队

合作意识的培养

野社会环境有社会任何一个成员在活动过程中

和他结合在一起的所有伙伴的全部活动所组成遥 个
人参与某种共同活动到什么程度袁 社会环境就有多
少真正的教育效果遥 冶[3]近几年袁内地高校宿舍的各种
活动都不断创新袁但大多受限于野统一冶和野评比冶的
范围内遥 如寝室卫生评比尧四六级通过率评比等袁有
些活动还会设立优秀尧良好尧合格尧不合格的等级袁通
过奖惩的形式激励学生养成良好的学习生活习惯遥
而实际效果是袁 这些活动更多地营造了一种竞争和
评比的氛围袁降低了学生的心理认同感参和积极性遥
建议学校在广泛调查的基础上认真研究学生的心理

特点袁以培养参与精神尧团队合作意识为目标袁举办
学生喜闻乐见尧参与程度高的活动遥
要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要
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Research on Undergraduate Hall Education of Hong Kong University
from Perspective of Holistic Education

DU Jiu-nan
（Huazhong Agricultural University, Wuhan430070, China）

Abstract：Holistic education, a philosophy of education prevailing in 1920s, advocates that education should focus
on whole-person development. Hall education, practiced by Hong Kong University, is rightly the manifestation of this
educational philosophy. The University provides services and facilities to ensure that students have a comfortable, inter原
esting, and rewarding campus experience, and enjoy an overall sense of well-being. The paper believes that this prac原
tice is very useful for the university in mainland China to improve living-learning communities and contribute to the
intellectual development and global outlook of students.

Key words：holistic education; Hong Kong University; hall education
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