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大学生学术词汇的自主学习行为特征研究
———以微信平台为例

杨雁童，龚 嵘

（华东理工大学 外国语学院，上海 200237）

摘 要：学术词汇作为学术英语（EAP）教学里的一部分，现已是大学生在英语学习和本专业学习的

重要内容，微信公众平台是当下最热门的社交平台，二者相结合的学习方式，实现了传统教

学课堂与网络自主学习的统一，促进学术英语学习的趣味性和互动性的发展。基于微信公众

平台，开展为期 30天的学术词汇自主学习活动，旨在观察学生的自主学习行为并探索其行

为特征。结果显示，大部分学生参与了此次活动，学生整体的自主学习行为呈现出自主学习

意志力较弱、自主学习时间受课堂时间影响和考试因素仍为自主学习的主要动机等特点。
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一、引言

近年来袁随着我国高等教育国际化的加深袁大学
英语教学逐渐由通用英语渊EGP冤向学术英语渊EAP冤
转变袁 学术英语将成为我国大学英语教学的主流课
程[1]遥 通用学术英语能力的综合素养观[2]提出学习者
应具备通用学术语言技术素养尧 科学思维素养和学
习的自我管理素养遥其中袁学习的自我管理素养即是
要求学习者能够进行自我管理式学习遥 在学术英语
教学的环境下袁自主学习是学习者必备的学习能力遥
同时袁顺应教育部大学英语教学的改革要求袁信息技
术的应用在英语学习中发挥着重要作用遥 大学英语
网络自主学习平台的应用已成为英语教学中的一种

重要形式遥 一方面袁锻炼大学生的自主学习能力曰另
一方面袁为大学生学习英语创造便捷的途径遥
本研究旨在探讨非英语专业大一新生在微信公

众平台这一新型社交媒体上对学术英语词汇的自主

学习行为特征袁 研究对于提高大学生学术英语水平
和引导其自主学习尧 制定自主学习方案具有一定意
义遥

二、文献综述

（一）学术英语词汇及学术词汇表（AWL）

学术词汇是指高频出现在各学科学术文本之

中袁却在非学术文本中出现频率较低的一类词汇遥为
了与日常高频词汇区分袁 这类词汇通常也被称为半
专业词汇渊semi-technical vocabulary冤尧次专业词汇
渊sub-technical vocabulary冤遥 尽管名称不同袁但在大
多数文本中其表达含义都是指的同一类词汇袁 只是
各学科之间的侧重点不同遥近几年的学术文本中袁自
然科学和社会科学都统一采用学术词汇这个说法[3]遥
随着对学术词汇研究的深入袁 许多研究者针对

·课 程 与 教 学·

53



武
汉
职
业
技
术
学
院
学
报
二

一
六
年
第
十
五
卷
第
六
期

︵
总
第
八
十
六
期
︶

不同对象编制了一些学术词汇表遥其中以野学术词汇
表冶渊Academic Word List袁简称 AWL冤受到了众多教
师和研究者的肯定遥 Coxhead建立了一个涉及 28个
学科袁涵盖了 350万词的学术语料库遥 在此基础上袁
她提取 570个词族袁编制了学术词汇表遥 AWL分为
10个子表袁 根据 570词族的词频顺序排列袁 子表 1
渊sublist1冤词频最高袁子表 10渊sublist10冤词频最低遥前
9个子表各包括 60个词族袁 子表 10包含 30 个词
族遥 AWL具有重要意义袁是最常使用尧最具代表性的
通用学术词表[4]遥
（二）自主学习行为

社会认知派学者 Zimmerman 认为学生在元认
知尧动机尧行为三个方面都是一个参与者袁这个学习
过程是自主的遥在行为上袁参与自主学习的学生能够
选择尧组织尧创建优良的学习环境遥 如果学生在学习
动机尧方法尧时间尧行为尧环境与社会性等六个方面均
能够由自己作选择袁 那么该学生的学习就是充分自
主的[5]遥 在学术英语课程环境下袁教师引导学生进行
自我管理式学习渊self-regulated learning冤遥 自我管理
式学习是一种学习者熟练地运用元认知策略进行自

我监督尧自我评判和自我反应的自主学习方式[6]遥 与
传统课堂以教师为中心的教学模式不同袁 自主学习
倡导以学习者自身为核心袁 明确学习任务和合理安
排学习时间袁以实现高效学习遥 明确目标尧管理学习
时间尧开展有意义的指导性实践尧正确使用认知和元
认知策略以及具有自我效能感是自主学习者所具有

的行为特征[7]遥
（三）微信公众平台的应用

微信袁 是当下人们使用最频繁的手机社交软件
之一袁截至 2015年 6月袁在全球拥有超过 6亿活跃
用户袁在中国大陆的市场渗透率达 93%[8]遥 2012月 8
月袁微信公众平台推出袁这是针对团体用户推出的一
项微信用户订阅服务袁实现了和特定群体的文字尧图
片尧语音的全方位沟通和互动[9]遥 微信公众平台是新
兴的通讯方式之一袁具有快速尧动态尧实时互动尧受众
多等特点袁为学术期刊的传播提供了新的途径[10]遥
通过对上述研究的回顾和综述发现袁 学术英语

词汇的学习对于大学生在今后的学科与英语学习都

具有重要意义袁 同时自主学习也是学习者一种重要
学习能力的培养遥在信息时代的背景下袁基于新社交
媒体上的自主学习平台的创建袁 有利于知识理念的
快速传播和学习资源的便利获取遥
三、研究设计

本研究采用在微信平台打卡的方式进行遥 所谓
野打卡冶袁 原含义是工作人员上下班在磁卡机上记录
上下班的时间遥本文开展的野学术词汇打卡活动冶袁借
用野打卡冶这一社会熟知的概念用来记录到微信公众
平台学习学术词汇的行为遥 每日 EAP学习小组会在

野上海国际交流英语 Chinabridge冶的公众平台上推送
一篇学习材料遥 该平台由研究型高校本科生学术英
语素养发展模型研究渊国社项目 13BYY080冤资助袁华
东理工大学 EAP共同体主办袁旨在推广高校学术英
语教学袁受到广大学习者关注遥教师每日将在此公众
平台打卡的学习内容链接转发至这两个实验班的

QQ群袁以保证让未关注该公众号的学生也有机会学
到打卡内容遥 该打卡活动为期 30天遥
每日打卡文章会讨论某一热点话题开篇以保障

文章趣味性袁推送 5个学术词汇以供学习者学习遥为
了便于学习袁学术词汇以选词配对的考题形式出现袁
文章结尾会给出这 5题的答案和释义遥 第二日的文
章除了当天需推送的 5个词汇外袁 还会给出前一天
打卡学习的那 5个学术词汇的高频替换词袁 以便加
深学习者记忆遥 所有学术词汇均选自 Academic
Vocabulary List渊AWL冤袁从 Sublist 1开始袁每日选取
5个有合适替换词的学术词汇遥
（一）研究对象

本文的研究对象为华东理工大学非英语专业

2015级本科一年级的两个实验班的学生袁共 96人遥
所有学生年龄相仿袁专业多样袁根据入学分级考试进
入英语实验班学习学术英语遥
（二）研究问题

本研究旨在通过学生在微信公众平台上的自主

学习打卡行为袁探索以下问题院
1.学生本次学术英语词汇自主学习的参与情况

怎么样钥
2.学生的学术英语词汇自主学习行为特征是什

么钥
（三）研究工具及数据收集

1.采用微信公众平台的统计功能袁记录为期 30天
打卡活动的相关数据袁包括送达人数尧图文阅读人数尧
转发与收藏人数尧当日阅读量和一周内累计阅读量遥

2.开展了学术词汇竞赛遥 竞赛的测试卷所有题
目均为每日打卡推送的原题遥 出题形式为每题都是
缺少一个单词的句子袁除了给出前三个字母袁还会在
句末给出高频替换词或中文释义要求写出该单词的

正确形式遥每题一分袁共 149题遥在打卡结束后的英语
课上连堂测试遥 此次词汇测试事先并未告知学生袁旨
在观察没有考试压力下的学生自主学习行为遥

3.在学术词汇竞赛成绩出来以后袁研究者自编
了关于第一次微信平台学术词汇打卡的开放型问

卷袁引导学生反思遥问卷发出 80份袁收回 80份袁其中
有效问卷为 76份遥

四、结果和讨论

（一）学生本次学术英语词汇自主学习的参与情

况怎么样

基于微信公众平台的学术词汇自主学习打卡活
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图 1 微信 AWL打卡总体情况

图 2 学术词汇竞赛成绩分布

动袁 从 2015年 11月 6日开始到 2015年 12月 6日
结束袁中间因举办学术英语交流会而暂停一天袁共为
期 30天遥 通过微信公众平台的后台统计功能袁记录
下了送达人数尧 图文阅读人数尧 图文转发与收藏人
数尧图文阅读率尧图文转发与收藏率尧当日图文阅读
人数与次数以及累计一周渊含首日冤图文页阅读人数
与次数遥
据腾讯客服解释袁 送达人数是指图文消息群发

时送达的人数遥 如图 1所示袁随着打卡活动的进行袁
送达人数曲线呈单调递增的趋势袁 即说明此活动的
微信公众平台关注度逐步提升袁送达人数每日增长袁
从最初的 799人到活动结束时的 1833人袁整整翻了
1倍还多遥 如此强劲的增长势头袁越来越多的学术英
语爱好者的关注袁 说明学术词汇的打卡活动每日推
送的文章受到广大读者认可袁 自发地通过微信平台
的转发功能袁 转发到全国各地的学术英语爱好者的
手机上遥 然而袁随着送达人数的增加袁有更多的人可
以受到打卡活动每日发的学习内容袁 那么阅读的情
况呢钥图文阅读人数是指点击图文页的人数渊不包括
重复点击冤袁包括非粉丝人数曰图文转换率袁在微信公
众平台数据统计里袁 指图文阅读人数与送达人数之
比遥图中显示袁打卡首日的图文转化率是活动整期里
最高的袁接近 40%袁换算成阅读人数袁也是整期中最
高的袁除了对打卡内容的兴趣以外袁读者还有一定的
好奇心在内遥此后的图文转化率虽有所波动袁但大体
上呈向下倾斜的趋势遥送达人数在稳步增长袁图文阅
读人数却没有明显增长袁 反而随着活动进行而有所
减少袁于是图文转化率较之前降低遥
打卡活动结束后袁教师针对每日打卡学习内容袁

整理出了一份学术英语词汇竞赛测试卷遥 在打卡结
束后的英语课上随堂测试袁 部分请假与缺勤的同学
未参加此次测试袁共 77人参与测试遥其中袁最高分为
126分袁最低分为 8分袁平均分为 49.80分遥

如图 2所示袁学生分数集中在 30-60的分数段袁
70分以上的高分段人数较少遥 由此成绩得出袁学生
在学术词汇的两极分化现象较为明显遥 因为测试题
均为原题袁对坚持在微信平台自主学习的学生袁该试
题难度适中袁 而对于从未在微信平台上自主学习或
者是学习较少的学生袁该试题的难度偏大袁所以造成
了两极分化较为明显的情况遥整体学生得分偏低袁说
明有一部分学生并没有坚持学术词汇的自主学习遥
还有一部分学生进行过学术词汇自主学习袁 没有掌
握并消化这些词汇袁 在面对产出性的出题方式来考
察所学词汇袁并不能准确拿分遥
为了更进一步了解学生的学术词汇自主学习情

况袁 笔者引导被试学生词汇竞赛成绩公布以后进行
了一次反思遥 采用开放性问卷的形式袁随堂发放袁回
收 80份袁其中有效问卷 76份遥关于微信平台学术词
汇打卡活动袁 有 14.47%的学生表示不知道此活动遥
关于活动学术词汇学习的频率如图 3袁 每天坚持在
微信平台上自主学习的学生占 10.53%袁经常学习的
有 14.47%袁有时会学习的占 23.68%袁极少学习的占
比高达 31.53%袁剩下 19.74%的学生从来没有开展过
此平台的自主学习遥

图文转换率%送达人数

微信 AWL打卡总体情况
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图 3 微信打卡学习频率分布

图 4 对词汇竞赛的满意程度和重要程度

由以上分析可以得出袁 在没有教师做明确规定
和考试要求的自主学习环境下袁 仅有少数学生表示
仍不知道此次活动袁 大部分学生们参与了此次学术
英语词汇的自主学习袁 对学术英语词汇打卡有一个
初步的了解遥
（二）学生的学术英语词汇自主学习行为特征是

什么

1.学生自主学习的意志力较弱
在反思中被问及野认为学术英语词汇重要吗冶和

野对词汇竞赛的成绩满意吗冶这两个问题时袁76份有
效回答中有 70个学生认为学术英语词汇很重要袁如
图 4所示遥 对于词汇竞赛成绩的满意程度袁48名学
生表示野不满意冶尧9名学生表示野较不满意冶尧15名学
生表示野一般冶袁仅有 1名学生表示比较满意尧2名学
生表示野满意冶遥 该反思显示袁一方面袁大部分学生认
为学术英语词汇学习很重要袁另一方面袁学生们对此
次学术英语词汇自主学习的最后测试结果不满意遥
对比这两项来看袁学生具有上进的学习态度袁对于自
己的学术英语学习还是有一定的学习要求遥
而由图 1微信打卡总体情况可以发现袁 学生打

卡时的表现与其反思内容有较大反差遥 笔者以活动
第十五日为分界线袁第一日至第十五日为打卡前期袁

第十五日至第三十日为打卡后期遥对比可以发现袁前
期的图文转化率波动较大袁但整体值较高遥后期的图
文转化率趋近平稳袁整体值较低遥打卡活动在前期处
于尝试的阶段袁推送文章时间不固定袁会流失一些读
者袁造成图文转化率降低且波动较大遥 加之袁学术词
汇题目难易程度不固定袁 第三日起每日选择的题目
均由教师审核袁并给出替换学术词汇的小词袁两天打
卡内容完成一个学术词汇的微信学习周期遥 后期经
历过半个月的打卡活动袁 编辑者与读者之间有了一
定的默契袁 在微信公众平台上自主学习的学习者已
经趋于稳定袁每日基本会完成学术词汇的学习袁但较
前期有一定幅度的滑落袁随着对活动新鲜感的降低袁
部分前期的读者并没能够坚持完整个学习活动遥
综上分析可以得出袁 学生具有一定的自主学习

意识袁能够完成自主学习行为袁但很难坚持自主学习
的时长和频率遥为期三十天的打卡活动袁对学生自主
学习的意志力是一个考验遥 在一个完全的自主学习
环境下袁 学生的自主学习时长和频率会受到学习者
自身的情绪尧惰性和部分外在原因如学习计划安排尧
其他学科的难易程度等的影响遥 坚持自主学习的行
为过程是困难的袁 这在一定程度上依靠着学习者的
意志力遥 学习意志力强的人袁 往往可以克服不利条
件袁坚持学习行为袁从而获得成功遥

2.自主学习时间受课堂学习时间影响
首先袁 仔细对比每日打卡的图文转化率的波动

可以看到袁首日之后两天打卡图文转化率骤降袁第四
天才回升曰第九日与 EAP交流会两天也降到前期比
较低值之后一天反弹曰第十五尧十六日在第十四日后
也骤降遥结合日历发现袁每到周末袁阅读量骤减袁到工
作日会恢复遥 即便相对平稳的后期袁第二十二日渊周
六冤的打卡出现了整期图文转换率的最低值遥由此可
见袁在周末学习者的自主学习积极性相对较小遥
其次袁 有部分学生在反思中表示对于打卡学习

活动的学习频率为 野3-5天看一次冶尧野不会每日都
看袁一次看好几天的冶尧野要上英语课了袁看一下冶袁结
合每日阅读数据发现袁 大部分学生这次阅读的时间
集中在工作日遥根据个人的学习习惯和计划的不同袁
在打卡自主学习的学习时间并不固定袁 大体上呈现
在休息日的文章关注度明显下降遥这侧面反应了袁多
数学习者在自主学习活动中也是遵循学校课堂学习

的作息时间规律遥
最后袁通过以上分析发现袁学习者在学术英语词

汇上有自主学习的意愿袁 在无明确学习目标的情况
下袁很难坚持在休息日自主学习遥大学的学习环境不
同于中学袁课余活动与社会实践丰富充实袁客观上也
没有中学时期像中考尧高考的压力袁大学生的学习主
要依靠个人对自己的要求和规划遥 在往后制定大学
生自主学习计划时袁可将野休息日冶这种特殊时间点
考虑在内袁以便学习者更高效的学习遥

EverydayOftenSometimesSeldomNever
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3.考试因素仍是自主学习的主要动机
打卡期间袁 编辑者设计了三期四级备考的专题

学习内容袁 分别是第十二日尧 第十四日和第二十一
日遥 从这三日的数据看袁三天均达到小周期的峰值袁
说明野四级冶考试是吸引阅读量的利器袁与大学生的
英语学习息息相关遥打卡最后几天袁阅读量开始缓步
增长袁可以猜想是随着四级考试的临近袁学习者对英
语的关注度也随之增长遥

76位学生列出了 111 条影响他们自主学习行
为的主要因素遥 根据学生所述袁笔者分为 67条主观
意愿因素与 44条客观行为因素遥主观因素里细分为
习惯尧参与尧动机尧惰性尧自制力和情绪遥计划尧文章质
量尧知识和他人督促被归到客观影响因素遥从主观方
面来看袁41条原因指向动机袁而这些动机中袁野考试冶
的提及率最高遥 涉及习惯的原因有 12条袁有学生表
示不习惯课下学习曰 也有学生表示不适应微信这个
软件遥自制力与惰性各 5条袁前者是学生认为在手机
上不能保证高效学习袁会受到手机上的其他诱惑曰后
者是学生表示懒得学习遥 2名学生表示因为他们参
与了微信打卡内容的编辑袁于是学习积极性高曰另有
2名学生表示受情绪影响袁并不想参与学习遥 从客观
方面来看袁计划因素占 31条袁学生表示课余学习时
间留给了其他学科袁对英语暂无安排遥 其次袁6名同
学指出微信平台推送的文章内容影响他们的打卡行

为袁比如文章文字太多尧推文时间不固定等遥 因为他
人督促而参与自主学习的有 4名学生袁 其中 2名表
示是老师的督促袁另外 2名是同学的鼓励遥 最后袁知
识因素有 3条袁 学生表明学术词汇的难度以及对学
术词汇的记忆都是影响自主学习行为的因素遥
由此可见袁 考试因素还是影响学生们自主学习

的最主要动机遥因为打卡活动初期袁学生不知有考核
环节袁 所以对打卡的自主学习完全是一个自发性的
学习遥 在词汇竞赛之后袁 学生们对自己的成绩不满
意袁于是又激发了对学术英语词汇学习的热情遥在自
主学习环境下袁学生们还是需要一个明确的动机袁比
如考试袁 这样学生的自主学习意识更强袁 更有目的
性遥

五、小结

社交公共平台是现在新媒体的一种袁 将其应用
于学术英语词汇的自主学习中袁是一次大胆的尝试遥

学术英语词汇自主学习不仅只是在社交公众平台

上袁 而是把课堂学术英语课程与课下网络自主学习
相结合袁实现学生以自身为主的学习方式转变遥但社
交网络学习平台较为复杂袁影响学习者的因素较多袁
如何使学习者高效地进行社交平台上的自主学习袁
是本研究今后关注的问题遥 本研究对学生在微信公
众平台上对学术英语词汇的自主学习行为进行了观

察研究袁 结果显示大多数学生还是接受微信公共平
台成为英语学习平台并参与了此次学习袁 但数据显
示学生参与的持续性并不理想遥 学习者本身的学习
品质尧 特殊公休日和考试等因素会直接影响学生是
否参与自主学习及其自主学习行为的积极性遥 但本
研究并未量化各种因素对自主学习的相关性和有效

性袁该问题还有待进一步研究遥
要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要
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A Study in College Students’Self-regulated Learning Behaviors
Features of Academic Vocabulary———Based on WeChat Public

Platform
YANG Yan-tong GONG Rong

（Foreign Language College，East China University of Science and Technology，Shanghai 200237, China）
Abstract：As a part of EAP teaching，academic vocabulary has played an indispensable role in English learning

and academic course. Learning academic vocabulary on WeChat public platform is a way to combine traditional teach原
ing in class and self-regulated learning on line，which promotes the interest and interaction of academic English. It de原
veloped a 30-day experiment on WeChat public platform designed to observe students’self-regulated learning behav原
iors. The result showed that the majority of students participated in this experiment and the students are lack of
willpower, improper time arrangement and examination-centered in self-regulated learning.

Key words：academic vocabulary; self-regulated learning behavior; WeChat public platform; college students
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内容与质量尧互动与讨论尧测验和考试题的质量尧网页
设计与内容排版尧用户操作与网站功能等遥
（三）建设好智慧校园

对于学生而言袁智慧校园有更加多样的获取资源
的途径袁教室的环境能够适用于不同的学习形式遥 对
于老师而言袁能够让老师利用大数据的方式多方面地
了解学生的情况曰同时还有一些更便利的教学工具帮
助老师减负袁让教学变得更加多样化遥 智慧校园的建
设袁能为慕课的使用创造良好的软硬件条件袁学生们
在问卷建议中也经常提到袁在学习中经常会出现视频
卡顿尧以及视频关闭后重新打开会出现字幕与画面不
同步的情况袁因此袁学校推动智慧校园建设袁加强网络
建设袁保证学生学习的流畅性很有必要遥
（四）宣传好课程信息

由于慕课是近几年才兴起的新鲜事物袁 教师和
学生接受慕课并使用慕课需要一个过程遥 学校要做
好有关慕课知识的普及和宣传工作袁 要在广大师生
中广泛宣传慕课的核心价值遥从校领导到中层干部尧

教师尧学生袁都要听一场有关慕课的宣传讲座袁都应
该试学一门自己感兴趣的慕课课程袁 这样才能确保
慕课在学校落地生根袁并被广泛认同遥同时由于选修
慕课学生众多袁对于学生来说袁了解最新课程咨询和
新开课程的情况袁有助于学生选择符合自己兴趣尧能
提升自身能力的课程袁 因此袁 应积极利用微信公众
号尧QQ群等工具进行慕课课程宣传和推广遥
要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要
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An Empirical Analysis on the Effectiveness of Student’s MOOC
learning In Higher Vocational School

CHEN Liang
（Jiangxi College of Foreign Studies, Nanchang 330099, China）

Abstract：The core value of MOOC is remarkable for colleges and universities，teachers and students. Using the
MOOC learning big data and questionnaire survey, this paper analyzes the effectiveness of student’s MOOC learning in
higher vocational school. The results show that teaching quality of MOOC can be guaranteed，and the students learning
outcome as well as students’satisfaction is high. This paper puts forward improving tactics of student’s MOOC learning
in higher vocational school through construction of MOOC system, selection of curriculum platform, construction of the
wisdom of the campus and curriculum publicity and promotion.

Key words：MOOC；higher vocational school；quality of teaching；learning outcome
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