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一、前言

随着我国高等教育的发展， 高职教育已占有高

等教育的半壁江山， 在校女大学生比例也持续多年

超过男大学生[1]，女大学生具有与男大学生不同的心

理特点和发展规律， 开展对高职女大学生心理健康

发展规律的研究迫在眉睫。

当前对女大学生心理健康状况的研究主要是横

断研究， 集中在对女大学生心理健康状况的测量 [2]

[3]、历年测量数据对比方面 [4] [5]，与男大学生相比，女

大学生有更多的心理症状[6]、心理健康水平较低[3]、随

时间发展提高的程度也比男生低[5]。尽管对比不同年

份的心理测量量表检出率， 能够得到女大学生群体

心理健康水平有逐渐向好的趋势[7]，但上述研究均来

自横断研究结果，严格意义上来说，发展趋势的归纳

总结应来自于对同一群体的追踪研究， 而纵向研究

是对发展趋势研究更合适的研究方式。

与横断研究相比， 纵向研究可以揭示个体心理

与行为发展变化的趋势与差异， 在变量间因果关系

推论方面更优[8]。

目前， 用于处理纵向数据的统计模型主要有重

复测量方差分析 (repeated measures analysis of
variance, RM ANOVA)， 多层线性模型 (hierarchical
linear model, HLM) 和潜变量增长曲线模型 (latent
growth curve model, LGM)等。 运用这些模型时往往

假设研究样本存在相同的发展轨迹， 即内部同质

(homogeneity)，但此假设并非总能满足。 在潜变量模

型基础上发展出来的用于探讨发展趋势的潜在剖面

分析（latent profile analysisi，LPA）和潜在转变分析
(latent transition analysis, LTA; Collins &Wugalter,
1992） 能够根据作答模式考虑类别内的同质性和类
别间的异质性，将个体分为不同的潜在类别，并描绘
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潜在类别 AIC

T1
1 22956.95

4b

2 14578.30
3 11308.31
4 9808.85
T2
1 26913.24
2 18076.77
3 15550.25
4 14570.43
T3
1 25280.38
2 15312.93
3 12569.07

BIC

23067.43
14749.54
11540.32
10101.63

27022.62
18246.31
15779.95
14860.29

25390.86
15484.17
12801.07

SABIC

23003.89
14651.06
11406.88
9933.25

26959.09
18147.82
15646.52
14691.92

25327.32
15385.68
12667.64

LMRa

**
0.4792
0.1711

**
0.3403

*

***
***

aLMRa Entropy

** 0.948
0.4815 0.952
0.1722 0.945

** 0.969
0.3429 0.971

* 0.977

*** 0.976
*** 0.981

个体所属类别随时间发展发生的变化（图 1）。
潜在转变分析通过转变矩阵， 从转变概率的角

度来刻画发展， 以个体所属类别不变的概率来表示

该类别的稳定性， 以个体转变到其它组的概率来表

示其发展趋势[9]。 目前为止，国内对大学生心理健康

水平的纵向研究集中于对时间点的横断数据进行比

较研究 [10] [11]，尚未有学者采用潜在变量模型来研究

女大学生心理健康水平的转变情况， 为研究女大学

生心理健康水平的阶段性发展趋势提供全新的视

角。

二、方法

（一） 研究对象和过程
根据方便取样原则， 选取广东省某高职院校

1986 名一年级女生进入研究，本研究是一个跨度为

18 个月的追踪研究，共进行三次测量，每次时间间

隔为 6 个月，首次测量时间为 2015 年 9 月。 1986 名
被试参加了第一次测试，1908 名被试参加了第二次

测试，1952 名被试参加了第三次测试， 剔除有缺失

值的被试、剔除数据出现规律性作答的被试，共获得

符合要求的被试数据共 1694 名，被试年龄在 16-23
岁间，平均年龄为 18.86 岁（SD=0.888 年）。

（二） 研究工具与数据分析
1. SCL90
由 Derogatis 编制的 SCL90 量表在 1984 年被王

征宇译成中文以来 [12]，在国内被广泛使用于评定各

种身份职业被试的心理健康状况。 为了使研究工具

与国内以往研究具有可比性， 研究使用王征宇翻译

的 SCL90 量表对被试进行测试[13]。

2. 数据统计方法
本研究中， 用来分析类型变量的模型是两种潜

变量模型———潜在剖面分析（LPA）和潜在转变分析
（LTA）。 使用 Mplus 7 先进行潜在剖面分析，然后进

行潜在转变分析。 一般而言， 信息评价指标(AIC、
BIC、SABIC) 较低的值往往代表模型更好的拟合 [14]。

此外，LMR 显著表明了 k0 类别模型比 k-1 类别模型

显著改善 [15]、熵值小则提示可能存在分类不精确的

问题[16]。 最后，因为有三次测量的数据，也会考虑三

次结果的一致性。

三、 结果

（一） 高职女大学生心理健康状况潜在剖面分
析

三次测试数据的潜在剖面分析模型拟合结果见

表 1，在这四个模型中，以信息评价指标来看，随着

分类数目的增多，AIC，BIC 以及 SABIC 不断的减

注：a:*p < .05 **p < .01 *** p < .001。 b: 模型不收敛。

图 1 具有四个外显变量、两个时间点的潜在转变模型

表 1 四种潜在类别分析模型的拟合指数
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SCL90 分组 时间点 1
高心理健康组 66.60%
中等心理健康组 27.80%
低心理健康组 5.60%

时间点 2
70.6%
24.80%
4.60%

时间点 3
76.50%
19.70%
3.80%

表 2 SCL90不同组别在三个时间点上的比例

表 3 三个时间点间的转变概率（时间点 1-时间点 2, 时间点 2-时间点 3）

小，但减小的趋势逐渐缓慢。 从 LMR来看，时间点 1
以两类别模型为最佳模型，时间点 2 中两类别、四类

别模型较佳，时间点 3 中三类别模型拟合最好。但从

Entropy 值来看，时间点 1、3 中三类最优，时间点 2
中三类的 Entropy值也很高。考虑到三次时间点的一

致性，确定三类别为最终模型。

分别对三类潜在类别模型在三个时间点上的结

果做深入分析，以描述和命名这三种类别。在此基础

上，可进一步获得 3 个潜在类别在 10 个维度上的均
值分布图，时间点 1 和时间点 2、时间点 3 的均值分
布图形状类似，见图 2，也即三个时间点上，三个类

别的得分呈现趋势的一致性， 根据得分均值从高到

低依次将三个类别分别命名为高分组 （低心理健康

组）、中等组（中等心理健康组）、低分组（高心理健康

组）。 高分组的 SCL90 总均分都在 2 以上，并以强迫

因子和焦虑因子得分为最高； 中等组与高分组的图

形形态一致，但 SCL90 总均分处在 1.5-2 之间；低分

组 SCL90 总均分大部分低于 1.5。三个组在强迫因子

上的得分具有一致性， 强迫因子在每组中得分都最

高。

（二） 不同组别高职女大学生的描述统计
三个组在三个时间点上的描述统计如表 2 所

示。随着时间的推移，中等心理健康组和低心理健康

组都逐渐减少，高心理健康组不断增加，也即七成上

下的高职女大学生心理健康状况良好， 且随着时间

的推移，渐趋增多，而心理健康状况较差的高职女大

学生比例逐年减少。

（三） 高职女大学生心理健康状况潜在转变分
析

如表 3，从总体上看，在时间点 1-时间点 2 上，

图 2 T1时间点 3个潜在类别在 SCL90 量表 10个维度上的得分均值

（1-躯体化，2-强迫症状，3-人际关系敏感，4-抑郁，5-焦虑，6-敌对，7-恐怖，8-偏执，9-精神病性，10-其他）

转变概率
潜在类别

高心理健康组

时间点 1 到时间点 2

低心理健康组 0.385

中等心理健康组

0.331

低心理健康组

0.284

中等心理健康组 0.575 0.374 0.051

时间点 2 到时间点 3
高心理健康组 0.871 0.110 0.018

高心理健康组 0.853 0.136 0.011
中等心理健康组 0.385 0.522 0.092
低心理健康组 0.190 0.362 0.448
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高心理健康组组稳定性较强，较少发生转变，其停留

在自身潜在类别未发生转变的概率为 0.853；中等心
理健康组停留在自身类别的概率为 0.522，且有较大
的概率（值为 0.385）转变到高心理健康组；低心理健

康组停留在自身类别的概率为 0.448，同样有较大的
概率（值为 0.362）转变到中等心理健康组。 同时，随

着时间的推移， 高职女大学生心理状况有逐步向好

趋势。

在时间点 2-时间点 3， 高心理健康组仍以非常
高的概率停留在自身类别内，概率为 0.871。 中等心
理健康组与时间点 1-时间点 2 的转变情况有所不
同，停留在自身类别的概率为 0.374，但转变为高心
理健康组的概率更高，为 0.575。 低心理健康组与时
间点 1-时间点 2 的转变情况也有所不同，停留在自

身类别的概率最低，为 0.284，转变到高心理健康组
的概率最高（0.385），转变到中等心理健康组的概率
亦较高（0.331）。 可以看到，此阶段低心理健康组大

学生倾向于向高心理健康组和中等心理健康组转

变，说明在时间点 2-时间点 3 内，高心理健康组保

持稳定，中等心理健康组稳定向好，低心理健康组大

学生的心理健康水平稳定提高。

随着入校时间的增长， 各组高职女大学生的心

理健康水平逐步提高，稳定向好。

四、讨论

（一）高职女大学生心理健康状况的三个亚群
心理健康存在不同的程度和水平， 无论是以症

状为主要评估指标的消极心理学范式， 还是以积极

心理体验为主要评估指标的积极心理学， 都试图通

过对心理健康的不同定义， 将人群的心理健康状况

进行分类。 心理健康双因素模型试图整合症状学评

估指标和积极心理体验指标， 根据症状的多少与积

极心理体验的多少将人群进行四类别或六类别的划

分 [17]，这些研究中统计的基本假设是人群在某一变

量的测试中是同质的， 不同人的心理并不存在显著

异质性[18]。 而本研究则考虑到被试的个体差异，对心

理健康的分类提出新的思路， 使用潜在剖面分析方

法对大学生的心理健康状况进行分析， 根据每个被

试在测试变量上的得分形态将具有相似形态的个体

归为一类，尽可能使得类别内同质、类别间异质，运

用这样的方式对被试进行分类， 充分考虑了被试作

答形态和测试总分带来的信息， 有利于对被试的心

理健康状态做更科学合理的区分。

以高职女大学生为例， 本研究发现高职女大学

生的心理健康状态存在明显的分组特征， 模型的各

项统计指标也有利的支持了 3 种潜在类别的模型
[19]。使用 SCL90判别心理健康的程度需要使用常模，

而在国内使用较多的常模是 1986 年金华等人制定
的成人常模和青年常模 [12]，这个常模与唐秋萍 1999

年 [20]、陈树林 1999 年 [21]测得的常模之间也有显著的

差异，参照的常模不同得出的结论也必然不同，因此

不同常模参照做出的心理健康程度的判别具有明显

的差异，缺乏比较的基础。而使用潜在类别分析则可

以根据被试的反应形态进行分类，更为科学准确。

无独有偶，在有关心理健康的研究中，不少使用

潜在剖面分析的研究者都不约而同的将人群划分为

三个亚群体。 苏斌原[19]在使用潜在剖面分析对大学

生自杀的潜在风险进行研究时， 也将大学生自杀的

潜在风险划分为三个亚群体（低风险组、高风险组、

心理脆弱组）；王碧瑶[22]在对青少年自我伤害行为的

潜在剖面分析中也将青少年的自我伤害行为划分为

三个亚组（低发组，过渡组，高发组）。 本研究对高职

女大学生心理健康状况的三类划分与上述研究一

致， 均佐证了心理健康及其影响因素存在三种不同

的类别。

（二）高职女大学生心理健康状况随时间增长渐
趋向好

在潜在转变分析中， 中等组和高分组在时间点

1-时间点 2 和时间点 2-时间点 3 上都有较大的概
率向低分组和中等组转变， 高职女大学生心理健康

状况随时间增长渐趋好转。 这一结果与以往研究不

谋而合。辛自强[5]通过对 1986-2010年间的大学生心
理健康数据的元分析， 发现大学生的心理健康水平

随年代发展渐趋向好， 这一改善主要体现在非大一

新生的大学生身上， 大一新生的心理健康状况保持

稳定，男生的改善快于女生。 黄龙[23]对比了某医学院

校 2009-2015 年间大学新生的心理健康检出率，发

现随年代发展， 大学新生心理健康水平呈现显著的

逐年提高。 不仅是新生的心理健康状况随年代发展

逐渐向好，新生入学后，随着入学时间的增长，大学

生的心理健康状况也逐渐向好[24]。

高职女大学生心理健康状况随时间增长逐渐向

好，一方面可能与心理适应有关。大学新生的心理健

康状况与心理适应之间有密切的正关系 [23]。 对于大

一新生来说，生活环境、学习方式、同伴关系、社会支

持等都发生了较大的改变，根据应激理论，环境的不

同会或多或少引起应激，造成心理健康状况下降 [26]。

但随着对环境的心理适应， 心理健康状况会逐渐恢

复向好。 同时，我国高职教育大力发展，高职教育地

位不断提高，对学业的评价方式与高中不同，直接面

向工作岗位，随着入学时间的延长，学生对高职教育

了解的增加， 也有利于学生对高职教育的心理适应

和心理认同，增进心理健康。另一方面高职女大学生

心理健康状况逐年向好， 与我国近年来不断强化发

展学生心理健康教育有关。

（三） 高职女大学生心理健康工作的层级与内
容
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应激-易感模型认为，自杀是应激因素、保护性

因素和个体素质三者之间相互影响的过程。 自杀者

身上有某些自杀的易感因素或特质[27]。 应激-易感模
型提供了一个新的视角来看待自杀和心理疾病、心

理问题， 将各种个人素质和社会文化环境纳入了考

察范围，是一个更加全面的模型。 应激-易感模型也
为理解心理健康提供了新的思路。

心理健康也是一个受到个人心理素质和社会文

化环境影响的概念。 心理素质在心理健康机理中具

有核心作用 [17]。 潜在类别分析根据个体反应形态将

高职女大学生分为三个类别，从本质上来说，是根据

个人素质进行的划分， 具有一定的稳定性。 根据应

激-易感模型，划分为高分组的女大学生可能具有高

易感性， 容易受到应激因素的影响而产生心理问题

和困难。

个人素质并非一成不变， 在社会心理等各种因

素影响下个体的素质是发展变化的[28]。 心理健康教

育要真正能够提高学生的心理健康状况， 其核心应

是提高学生的心理素质[29]，做到因材施教，根据不同

类别的素质特点和需要开展不同类型的教育， 以促

进学生的积极适应和主动发展[19]。

针对近七成的心理健康状况良好的学生可开设

发展性教育 [30]，主要内容包括发展智能、发展个性、

发展社会性和发展创造性 [31]；针对近 2 成的心理健
康状况一般的学生可开设适应性教育， 主要内容包

括适应学习、适应生活、适应人际交往，学会做人；针

对心理健康状况较差的高分组学生可开设调试性教

育，主要内容包括心理专题训练，以帮助学生提高自

我认识-提高情绪调试能力-提高反思内化能力-进
而提高心理素质。

在心理健康教育中运用潜变量剖面分析对学生

进行分层，有利于因材施教，提高心理健康的效率，

优化心理健康的效果，事半功倍。

五、 结论

首先， 高职女大学生的心理健康状况可识别 3
个潜在类别：高心理健康状况（低分组）接近 8 成，中

等心理健康状况（中等组）占 2 成，低心理健康状态

（高分组）不足 0.5%。

其次， 高职女大学生的心理健康状况随时间推

进逐渐向好：中等组向低分组有较大的转化概率，高

分组向中等组和低分组均有较大的转化概率。

最后， 潜在类别分析为心理健康教育提供了更

科学合理的分类方法， 为心理健康教育的因材施教

提供了依据。 高校心理健康教育对低分组应开展发

展性教育，对中等组应开展适应性教育，对高分组开

展调试性教育。
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A Long-term Developmental Tendency Research on Mental Health
of Female College Students
MENG Cai1,2,ZHANG Li-xin1,FENG Hui-jun1

(1.Guangdong Women’s polytechnic college, Guangzhou, China; 2.City university of Macau, China)

Abstract：In order to find out the mental health development trend of higher vocational female college
students, a potential change analysis was used, and 1694 female vocational college female students were tracked
3 times in 18 months using SCL90. The results show that the mental health status of higher vocational female
college students has three potential categories: high, middle, and low. At the same time, with the extension of
the school entry time, the mental health of higher vocational female college students gradually improves. The
healthy group has a higher probability to transform to the higher level of mental health. Therefore, it is
suggested that the mental health education of freshmen in colleges and universities should start with the
adaptation education.
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