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后现代环境下碎片化学习在综合英语教学中的
应用研究
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（武汉职业技术学院  外语外贸学院，湖北  武汉  430074）

摘　要：知识经济时代，学习方式发生了翻天覆地的变化，传统的教学方法远远不能满足人们学习

的需要；碎片化学习已经成为一种重要的学习方式，在大学生中蔚然成风。英语作为一种

语言，其学习方式也在发生变化。但万变不离其宗，输入输出是必备手段。当今，交际教学

法日益盛行，使英语学习顺序由传统的“读、写”为主变为“听、说”领先，为碎片化学习打

开方便之门。综合英语教学融听、说、读、写、译为一体，其知识点之多、内容之广、课时之有

限，并肩负着学生思辨能力培养的任务，要求教师必须把学习内容进行分解，以便学生利用

碎片化的时间和空间，制订碎片化学习目标，有效完成学习任务。
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随着科学技术的迅猛发展，人类社会进入了大

数据、互联网 + 时代，高科技、信息化给教学方法和

手段带来极大便利的同时，也带来了新的挑战。有了

互联网、手机 APP，学习发生了前所未有的变化。过

去教师上课只需一支粉笔和一本书、学生只需被动

听老师讲的传统教学方式已经被打破，学生的学习

时间、空间、内容、工具及目标都发生了改变，传统的

系统性、严密性、整体性知识学习等受到冲击，学生

通过现代的方法和手段，可以自主地、随时随地吸取

知识，完成学习目标，不受时间、空间限制，满足个性

化、多样化的学习需求。学习者利用碎片化时间、空

间、工具、内容，高效完成学习任务，这就是碎片化学

习。碎片化学习在高校越来越受到老师和学生的青

睐，让学习活动变得生动有趣。英语学习也不例外。

随着大学生信息化技术学习的深入和能力的提高，

他们能够娴熟地运用互联网和移动 APP，这也为他

们掌握英语听、说、读、写、译技巧带来了极大方便。

如何利用碎片化时间学习新技术、掌握新知识，趋利

避害，是综合英语教学中的新课题。

一、相关研究

专家学者对“后现代”有两种定义，一种是“非

现代”，与现代彻底决裂；另一种是高度现代化，依赖

于现代化，是对现代的继承和发展。两种定义都认为

它不是一种时间概念，而是针对现代化而提出来的。

我们倾向于认同后者的解释。在知识爆炸、科技高速

发展的今天，学习者只有不断吸取知识、丰富自己，

才能跟上当今科技发展和文化进步的步伐。人们在
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终身学习理念上已达成共识，而终身学习离不开碎

片化知识积累。

碎片化的英文单词是 fragmentation，意思是把完

整的东西打破而形成一些零碎的小块。目前，学术界

对碎片化学习还没有形成统一观点。国外碎片化学

习的研究始于上世纪九十年代，Daniel H.Kim 最早提

出，他认为，个体学习与组织学习间存在转移机制，

如果个人心智模式与共享心智模式间连接断开的时

候，就会产生碎片化学习。2001 年斯坦福大学在校

园利用移动电话进行碎片化学习实验，其结论为，移

动学习为碎片化学习的主要形式。国内最早提出碎

片化学习者可追溯到宋代大文豪欧阳修，他曾经说，

他的文章都是利用闲散的时间构思、写成的。综合以

上观点，将“碎片化学习”定义为非系统地利用零碎

的时间、空间、资料和目标，进行随时随地学习。

碎片化学习在后现代社会越来越受欢迎，因为

在竞争无比激烈的今天，人们的生活节奏非常快，只

能利用碎片化的时间和空间，借助媒体平台，把知识

学习变得无处不在、无时不有，这也是由于当今信息

碎片化、知识本身也是碎片化决定的。

1990 年，著名的美国认知心理学家 O’Malley 和 

Chamot 就在《二语习得中的学习策略》中，把学习策

略分为元认知策略、认知策略和社会情感策略。并且

还从这三方面研究碎片化学习。Chomsky 在上世纪

八十年代提出的普遍语法理论，认为所有语言都是

可以习得的。另一位二语习得著名学者 Krashen 提

出输入输出假设及自然顺序的理论，并强调输入在

第二语言习得中起决定性作用。Swain 及 Gass 的观

点却相反，认为输出在第二语言习得中起着非常重

要的作用。[1] 大家知道，语言学习本身就是大量碎片

化信息的输入和输出，英语学习也不例外。综合英语

教学，要充分发挥碎片化学习的功能，将碎片化学习

获得的知识加以归纳、加工和处理，形成完整的知识

结构，达到学习目的。

2015 年，王承博等人对碎片化学习的定义是，学

习者使用新的思维方式，利用零碎的时间，从互联网

中获取有意义的碎片化知识，并对这些知识进行记

忆、存储、加工处理，从而构建成新的、有意义的知识

体系。[2]

2020 年上半年新冠疫情防控期间，各种媒体和

平台发挥了很好的作用，为教育教学提供公益、免

费服务，为全国大中小学线上教学提供了有力支撑。

QQ平台、微信平台及其他学习平台（腾讯会议、钉钉、

智慧树、U-learning、U 校园等）相得益彰，借助这些

平台，综合英语课程顺利完成教和学的目标和任务。

此阶段的教学实践证明，只要加以管理和引导，这些

主要用于碎片化学习的平台，还可以为学生和老师

提供实时、灵活、科学、系统、完整的教学帮助。

因此，后现代环境下的碎片化学习是一种借助

互联网平台资源非系统地利用零碎时间、空间、资料

和目标随时随地学习的方式，同时也是促进综合英

语教学改革的全新手段。

二、理论依据

建构主义认为，学习不是事先设定好的行为，

是学习者在学习过程中的意义构建过程。倡导以学

习者为中心，根据学习者自己的兴趣和爱好，将零散

的、杂乱的、碎片的知识，通过探究式学习、发散性思

维加以吸收，并将这些碎片化信息整理成系统、完整

的知识体系。在意义重构的过程中，将这些知识串联

起来，找到正确的记忆方法，形成自己的东西，便于

将来应用。因此，碎片化知识学习是学习者意义构建

的过程，也是内容形成和创造的过程，体现了建构性

特征。

解构主义主张非线性、开放、包容的思维方式，

它在上世纪 60 年代源于法国，其主要特点是反对权

威，反对中心，反对二元对立，反对非黑即白。但其

过于强调语言和思想上的自由，在学术上具有很大

的争议。我们借用其不拘泥于现有形式的正面因素。

解构主义对传统的系统、科学、完整性学习发起挑

战，倡导学习者利用闲置的时间、空间，随时、随地、

随心地学习。

建构主义和解构主义都强调以学习者个人需求

为中心，充分发挥其主观能动性，培养学习者独立自

主、自信自律的习惯，通过学习者对碎片化学习的内

容进行加工和处理，并与正式学习的内容、目标关联

起来，实现个人知识和经验的积累，从而给学习者带

来长效的收益。

大数据时代，知识丰富程度、信息量之大程度有

目共睹，2020 年，信息储存量达到 35000EB，无足够

的磁盘存储空间，而这些信息大多为海量的碎片化

信息。因此，碎片化学习成为必然。

三、综合英语碎片化学习的主要内容

（一）碎片化学习在综合英语专业知识学习中的

作用
综合英语是为英语专业学生开设的专业核心

课，涉及听、说、读、写、译等综合知识和技能培养，某

种意义上说，综合英语学习的好坏，决定了学生整体

素质和能力的高低。如何在综合英语教学中提高学

生的学习效率很重要。碎片化学习作为大学生主流

学习的补充，在综合英语学习中起到了非常重要的

作用。下面主要就碎片化学习在综合英语听力、口语

和阅读教学中的作用加以阐述。

1. 听力方面

听力学习要求内容具有实时性，否则学生所学
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就与现实社会脱节。而听力教材编写需要时间，因此

往往存在教学内容滞后等问题；另外，综合英语听力

教学还存在课时不够的问题，因为综合英语课中听、

说、读、写、译要面面俱到；综合英语听力也存在材料

单一的问题，为了不与听说课内容重复，综合英语听

力多限于听综合英语课文单词和课文语篇的听力训

练，课堂上即使补充相关音频和视频资料也很有限，

难免让学生觉得枯燥和厌烦。通过 QQ 群、微信公众

号、APP 等找到合适的、最新的听力素材，可以让学

生利用闲散时间随地进行碎片化听力训练、增加内

容的即时性（如新闻、世界大事记、电影电视娱乐节

目等），提高学生学习的积极性。

2. 口语方面

口语交流需要学生有灵活地应变能力。学生

口语训练方式除了语音模仿外，对话交流更具有即

时性和零碎性。碎片化口语训练更能将非系统的时

间、无序的内容、狭小的空间加以利用，通过各种交

流平台、客户端（China Daily; People’s Daily; Tik Tok; 

WeChat; QQ;Blog, etc.），锻炼学生的交际能力。综合

英语口语学习，需要学生利用课余的碎片化时间，

补充与课文相关的知识内容，老师可以先确定主

题，让学生采用 pair work, group work，role play, oral 

presentation，作业展示等形式进行，教师也可以给学

生布置模仿训练（听英语为母语的人士说英语并模

仿其发音，再进行表达），提高学生口语表达及交际

能力。

3. 阅读方面

阅读是碎片化学习中实施相对简单的科目，如

果说“听”需要独立和安静的环境、“口语”模仿需要

无他人的场所（避免相互影响而降低实效）、交际交流

需要有搭档，那么，阅读对于环境要求就相对宽松。

纸质阅读、新媒体（QQ 群，微信群和微信公众号、微

博、其它平台等）为平台的阅读，可以在很多场合轻

松实现，实施碎片化学习更为方便。综合英语阅读需

要涉猎广泛的内容，但又存在课时有限等矛盾和尴

尬的局面，碎片化学习正好缓解这些矛盾，老师适当

引导，可以提高综合英语教学的效率。综合英语教师

可以引导学生选择所学课文相关主题，为学生推荐

好的学习平台，给学生规定不同阶段要达到的不同

阅读速度，让学生自主地利用碎片化时间完成。

（二）碎片化学习对文化综合素质培养（课程思政）

的影响
综合英语课是课程思政实施的重要而有利的阵

地，立德树人必须在集听、说、读、写、译各种英语教

学形式为一身的综合核心课程中体现，综合英语课

的人文教育任重而道远。碎片化知识学习，能将思政

元素自然融入综合英语教学。

1. 思想意识

综合英语教学中，倡导师生注重精神修养，自觉

遵守公序良俗。道德风尚可以经过教师有意培养变

成学生的一种自觉行为。综合英语老师要帮助学生

正确认识事物，培养学生正确做事做人的思想观念，

提高学生的辨别能力，使他们树立正确的荣辱观、价

值观，以此引领学生思想，让学生将所学付诸行动，

形成不断自我完善的作风，让他们养成追求“真、善、

美”的品质。

2. 学习内容

碎片化学习对教师的要求更高。综合英语教

师要合理布置作业、利用碎片化时间进行跟踪检查、

给学生提供合适的展示平台、进行碎片化的多元评

价等，帮助学生最终将碎片化知识变成完整、系统、

规范、科学的知识体系，从而形式自己的教学方法和

风格。综合英语教师在学习内容的选取上要对学生

进行明确指示，如让学生学习规定的词汇（给参考词

汇）；给学生写作的立意指导；为学生选取励志的习

语；要求学生课堂上做的 Oral Presentation 之构思要

新颖和内容要能传递正能量等，并要求学生将碎片

化知识融会贯通到完整的展示过程中，体现学生丰

富的知识，更主要的是展示学生正面的人格和良好

的品质。

3. 方法手段

综合英语教学中，教师讲授的知识内容要采用

有效的方法和手段，让学生利用碎片化时间和空间

学习后能提炼出思想精华，明晰要点，规范言行。教

师可采用结果导向法，让学生详知任务要求，明确学

习目标，用碎片化学习法积累知识，最终有效产出。

教师若做到精准设计，资料筛选，预设时长，过程监

管，随时指导，提供平台，多元评价等，学生就能目标

明确，粗略规划，随时学习，及时沟通交流，学会分享

展示。让思政元素渗透在综合英语教学中、与学生的

专业知识学习浑然一体，入脑入心。

4. 精神品质

综合英语课程思政是要培养学生向善向上的思

想品质，并让学生得其精髓，深入骨髓。思想品质培

养不是刻意的，更不是设计出来的，它是与人的生命

生活融为一体的，综合英语课程思政是与学生学习

生活的方方面面息息相关的。青年学生极具可塑性，

他们的世界观、价值观、人生观还没有完全形成，我

们综合英语老师要加以正确引导，促使他们健康成

长。最重要的是老师自身要有高贵品质，一身正气，

率先垂范，身教胜于言传。例如，老师要求学生上综

合英语课提前半小时进教室读课文及单词或者阅读

相关英语美文，老师就必须先于学生到教室。教师的

所作所为让学生可以效仿，从而先亲其师再信其道。

综合英语老师鼓励学生独立思考的同时，还要求他

们参与小组讨论；让学生在完成任务的过程中，体现
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合作、互助、友爱等精神品质和文化；还要让学生在

独立思考后充分发挥其自主性，培养独立健全的思

想和人格。例如，综合英语老师每学期可选取一个

课程思政元素明显（即内容积极向上）的单元，给学

生布置一次大型手抄作业，主题可为“学雷锋志愿服

务、中国传统节日、我爱你中国等”，融资料收集、文字

编辑、短文写作和绘画等技能于一体，将学生 4-6 人

分为一组，有分工有合作，共同完成任务。

四、关于综合英语碎片化学习的几点建议

（一）充分利用网络资源
首先，更新教学观念，充分运用新媒体学习资

源。移动互联网的发展，特别是智能手机的出现，给

人们的生活方式带来了一场大变革，学习变得更加

生动有趣，综合英语教学要顺应时代潮流，打破传统

的教学方式。倡导综合英语学习纯正化（即学习地道

的英语），不能排斥传统学习以外的碎片化学习。综

合英语教师在听说读写译教学中添加适当的材料，

例如官方媒体播报的时事新闻可用以学生练听说；

正规的电子版、纸质版各类文章，可作为学生提高阅

读速度和准确度之用；原版电影对白供学生写作词

汇积累和翻译地道表达之用等。尤其是综合英语教

师，要善于利用新媒体，改变思想，与时俱进，采取学

生喜闻乐见的教学方式。由于碎片化学习时间可控、

方式灵活、内容分块易学、空间要求不高，使学生的

学习能够突破教室的局限性，弥补单一课堂教学的

不足，让学生获取知识更全面、更有效。

其次，指导筛选学习信息，利用网络优化管理。

传统的教学方式下，学生的交际能力不足一直被诟

病。后现代环境下，碎片化学习为学生提供了大量的

课外听说读写资源，使听说读写训练更加灵活，不再

枯燥，提高了学生学习的积极性、主动性，提高了学

生的交际能力，长期坚持还能培养学生的创造性。综

合英语老师要将学习内容进行分割，实行分模块、分

段教学，引导学生分阶段呈现，指导学生从海量信息

中加以筛选和精炼，培养学生的信息分类、优选、处

理等能力。综合英语教学要使碎片化学习效率最大

化，利用网络优势，形成社会（含家长）、师（含学校）、

生齐抓共管机制；教会学生学会自律和自我管理；杜

绝学生弄虚作假等。老师要采取激励措施，鼓励学生

勤动脑，善思考，勇动手，让学生将碎片化知识串联

起来，最终将碎片化学习所得变成系统、完整、科学

的解决问题的方法和能力，增加学生自身的知识储

备量。

另外，对于不爱交际的学生来说，碎片化学习无

疑是弥补他们课堂参与度不高的好方法，他们不用

再胆小害羞、不再担心跟不上进度、不用再顾忌出错

后被同学们嘲笑等。

（二）结合传统做好补位
综合英语碎片化学习，离不开教师的实时、正确

引导。碎片化知识学习属于自主学习范畴，教师参

与、指导必不可少，但又不能越俎代庖。在内容的选

取方面，教师可以在大方向上加以把关，让学生不偏

离轨道、节省时间，又兼顾自主性、兴趣性；教师随时

在线为学生答疑解惑；学生通过小组学习互学共进

等。有条件的老师，多制作综合英语课程相关的微

课、慕课，尤其是多制作短小精悍的微课，便于学生

碎片化知识学习和有效吸收；没有条件的老师，要了

解本专业前沿知识和动态，多借鉴、多思考，还要具

有前瞻性，为学生精挑细选并推荐优质的免费学习

平台，减轻学生的经济负担。借用优良的现有公共平

台资源，使学生碎片化学习事半功倍。

把准碎片化学习定位，使其作为传统学习的补

充，为综合英语学习提供辅助。由于碎片化学习的非

线性、非完整、无序、零散的特点，学生要将其学习所

得加以归纳，思考，探究，串联，意义构建，形成完整

体系。综合英语作为英语专业的核心课，其地位无法

撼动，其重要性无庸赘述，而其学习目标要求也极其

严格。综合英语教师要切实参与人才培养方案制定，

把准专业定位，适时修订课程标准，以此精准指导学

生完成学习任务。基于碎片化学习的特点，一定要处

理好传统学习与碎片化学习的关系，不能舍本求末。

只有将碎片化学习得来的知识进行加工处理，变成

学生将来工作中所需的能力，才能达到学习目标，实

现其应有价值。

（三）改革教学评价方式
随着时代的变迁，学习方式变得多元化，检测学

习效果的形式和手段也随之发生了变化。重结果轻

过程、重内容轻形式、重质量轻数量等理念要深入到

学生和教师的心中。自主学习不是放任自流，综合英

语教师要对碎片化学习进行监管。倡导综合英语考

核多元评价方式，将作业、报告、分享展示等都作为

检测手段；检测方式也可碎片化，让其呈现方式不拘

泥于时间、地点、形式。碎片化学习中，教师只是参与

者、指导者；综合英语教师要多给学生提供交流、分享

和练习的平台，每一次展示都可作为学生平时成绩

的重要参考。如，QQ 群抢答，QQ 群应用收集的作业；

微信公众号文章的阅读理解，微博互动答疑；各种软

件如蓝墨云班课的交流及作业，作文批改网训练写

作与评分，U 校园（外研社开发的）讨论互动平台作

业等，所有这些学习活动都可以计入成绩。老师值得

学生随时随地进行生生、师生、小组、班级等沟通交

流，促进综合英语碎片化学习的开展，提高碎片化学

习的实效。
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后现代化时期，随着互联网 + 的到来，碎片化学

习越来越被重视，在综合英语教学中的作用不可低

估。引导学生有效利用碎片化的时间和空间，设置碎

片化的目标，提高综合英语学习的有效性，并引导学

生结合传统的教学方法，将所学碎片化知识系统化、

完整化，变成将来的一种职业能力，是我们教育工作

者的目标和任务，也是我们综合英语教师提高教学

能力、赋能“三教改革”的必由之路。
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On the Fragmentation Learning in Comprehensive English 
Teaching in the Era of Post-modernism

Zhang Wanxi

(School of Foreign Languages and International Trade, Wuhan Polytechnic, Wuhan 430074, China)

Abstract: On the era of knowledge economy, the way of study changes rapidly. Traditional way of 

study cannot meet the needs of people. Study has become an important one among college students. As a 

language learning, English learning is changing. But the input and output are also the basic ways. Nowadays, 

communicative teaching method is highly valued. Reading and writing First traditionally becomes listening and 

speaking First now. It has opened the door for the fragmentation learning. Listening, speaking, reading, writing 

and translation should all be taught in comprehensive English course. So many things should be covered in 

the course but they have little time. So teachers should divide the contents into several parts and students can 

learn them in their fragmentary time and space. Students must have the fragmentary objectives so that they can 

complete their study tasks.

Key words: post-modernism; fragmentary knowledge; comprehensive English teaching

张
万
喜
：
后
现
代
环
境
下
碎
片
化
学
习
在
综
合
英
语
教
学
中
的
应
用
研
究


