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一、活页式教材介绍

活页式教材兼具“活页”和“教材”的双重属性，

“活页”具备结构化、形式化、模块化、灵活性、重组性

及趣味性等诸多符合教学和自主学习的特征， 是极

其优秀的承载形式，而“教材”具备引导性、过程性、

功能性、专业性、综合性等培训特质[1]。

（一）活页式教材特点
活页式教材最大的特点就是使用灵活， 受众面

广，主要体现在两个方面。对于教材的各类使用者而

言，可以根据自己的需要对教材进行个性化设置，即

对教材已有内容进行编排上的调整操作。 使用者进

行个性化设置的依据是活页式教材提供的教材内容

索引表。 活页式教材本身所包含的内容应该是该教

材所涉及领域里的内容全集， 这样使用者才方便从

全集中选择内容子集进行定制； 对于教材的编者而

言，如果后期要更新教材，也可以实现“按需操作”，

即对旧教材进行“活页式更新”。

正是由于活页式教材的特点导致了教材编写难

度大，涉及内容多，且目前市面上可供参考的活页式

教材极少。

（二）职业教育中使用活页式教材的提出
2019 年 2 月，国务院正式发布了《国家职业教

育改革实施方案》。方案中的第九条“坚持知行合一、

工学结合”里首次提到了“遴选认定一大批职业教育

在线精品课程，建设一大批校企‘双元’合作开发的

国家规划教材，倡导使用新型活页式、工作手册式教

材并配套开发信息化资源。 ”

2019 年 4 月，教育部职业教育与成人教育司发

布的《职业教育与继续教育 2019 年工作要点》中的

第六点“推进‘三教’改革提高育人质量”里提到了

“启动建设‘十三五’职业教育国家规划教材，倡导使

用新型活页式、 工作手册式教材并配套信息化资

源。 ”

2019 年 5 月，教育部、国家发展改革委、财政

部、人力资源和社会保障部、农业农村部和退役军人

部联合印发了《高职扩招专项工作实施方案》。 在实

施方案中也提到了“落实立德树人根本任务，加强高
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职院校教师队伍建设，加快补充急需的专业教师，并

开发适用于不同生源类型的新型活页式、 工作手册

式等教材，适应‘互联网+职业教育’发展需求，建好

用好职业教育专业教学资源库， 促进优质资源共建

共享。 ”

由此可见， 编写和使用活页式教材是今后职业

教育的一个发展趋势。

二、基于任务驱动的高职软件开发类教材介绍

基于任务驱动的各类高职教材是现代职业教育

中比较主流的一类教材， 在教材的编写过程中运用

了职业教育里常用的任务驱动教学法。 任务驱动教

学法是一种以解决问题、 教会学生全面思考问题为

主的互交式教学， 通过每一个具体的任务完成来调

动学生学习主动性[2]。 这一过程中，教师需要及时纠

正和解决学生在新知识学习和实践中出现的各种问

题[3]。

（一）基于任务驱动的高职软件开发类教材特点
基于任务驱动的高职软件开发类教材就是在任

务驱动的基础上为高职软件开发类课程而编写的教

材。 教材针对于课程，服务于课堂，此类教材的特点

就是充分利用任务驱动教学法的优点， 使其既能够

满足高职学生软件开发类课程学习过程的要求，又

提高了高职教师教授软件开发类课程的教学效率，

具体体现在以下两个方面。

一方面是学生的学。相比于普通本科院校学生，

高职学生普遍基础比较差，对于基础操作易于上手，

模仿能力强， 对于较复杂知识的学习有一定困难[4]。

而软件开发类课程相比于其它课程又有一定难度，

需要学生具有一定的英语基础、记忆力、抽象思维能

力、逻辑判断推理能力等综合素质，因此高职学生学

习软件开发的一般过程是 “模仿-领会-创新”。 “模

仿” 指的是由于软件开发类课程对于高职学生而言

普遍具有一定难度， 学生在学习的过程中只能先通

过模仿代码的编写来进行感性的认识， 在模仿编写

代码的过程中对代码的语法，规则，技巧等进行“领

会”，这是高职学生学习软件开发基础知识的前期过

程。在软件开发基础打好的前提下，高职学生能够熟

练使用前期学习的软件开发技术实现自己想做的任

何功能，这就是“创新”，也就是软件开发类课程的最

终目标， 让学生能够有通过编程自主解决实际问题

的能力。 通过教材中各种任务的设置正好可以满足

学生学习的这三个环节需求， 首先通过实操任务进

行“模仿”，其次通过完成任务进行“领会”，最后通过

进阶任务进行“创新”。

另一方面是教师的教。根据高职学生学习特点，

教师在教授过程中必须按照循序渐进， 由易到难的

方式进行授课，以学生为主导，强调实际操作能力。

通过教材中各种任务的设置， 可以将枯燥的课程知

识点融入到任务中，任务按照由易到难进行安排，让

图 1 基于任务驱动的高职软件开发类教材结构图

图 2 教材知识点划分图
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知识点 单元 &任务 对应关系

一级知识点 单元 一对一

二级知识点 一级任务 一对一

三级知识点 二级任务 一对一、多对一、一对多

表 1 知识点与单元 &任务对应表

学生主导完成任务， 在完成任务的过程中教师进行

必要的引导、指导、答疑等工作，这样不仅可以配合

学生的软件开发类课程学习过程， 教师还可以实时

掌握学生的学习情况， 及时发现并解决各种共性和

个性的问题，提高教学效率。

（二）基于任务驱动的高职软件开发类教材结构
根据对基于任务驱动的高职软件开发类教材特

点的详细论述， 此类教材的编写可以遵循图 1 的结
构。

上述结构以任务为组织单元， 基于任务从前到

后依次分为 “任务描述”“任务分析”“代码示例”“知

识解析”“课堂训练”和“课后练习”这几个要素。其中

“任务描述”用于提出任务需求；“任务分析”与“代码

示例”是用于学生的“模仿”阶段，教师起引导作用；

“知识解析”是用于学生的“领会”阶段，教师起指导

作用；“课堂训练”与“课后练习”是用于学生的“创

新”阶段，教师起答疑作用。

三、基于任务驱动的高职软件开发类活页式教材
的设计

基于任务驱动的高职软件开发类活页式教材在

已有基于任务驱动的高职软件开发类教材的基础上

进一步融合了活页式教材的优点， 是现阶段最符合

职业教育要求的教材类型。 此类教材的设计主要分

为以下两个阶段。

（一）准备阶段
在教材设计的准备阶段需要依次完成以下 3 个

步骤。

第一，确定教材中包含的所有知识点。 考虑到软

件开发类课程中包含的知识点具有 “多而细” 的特

点，将知识点从上到下分为三级，便于分层管理。 一

级知识点指的是纲领性知识点，以开发《Java 面向对
象程序设计》 教材为例，“类和对象”“基本工具类”

“接口、继承与多态”等这些知识点就是一级知识点。

二级知识点是在一级知识点的基础上进行细化，比

如在“基本工具类”这个一级知识点中包含“包装类”

“数字处理类”“其它工具类”等二级知识点。 三级知

识点则是属于二级知识点中包含的原子性知识点，

图 3 知识点元数据项

教材 二级任务（三级知识点）

Java 面
向对象

程序设

计

……

……

单元（一级

知识点）

2 基本工
具类（2 基
本工具类）

……

一级任务（二级知识点）

2-1 包装类的使用（2-1 包装类）

……

2-2-1 使用 DecimalFormat类格式化整数、浮点数、科学计数法、百分数

（2-2-1 数字格式化）

2-2 数字处理类的使用（2-2 数
字处理类）

2-2-2 使用 Math 类进行最大值、最小值、绝对值、平方根和立方根计算

（2-2-2 数学运算）

2-2-3 使用 Math.random 方法产生两数之间的随机偶数和奇数（2-2-3
随机数）

2-2-4 使用 Random 类产生各种类型的随机数（2-2-4 随机数）

2-2-5 使用 BigDecimal 和 BigInteger类构建大数字对象并进行加减乘
数运算（2-2-5 大数字运算）

2-3 其它工具类的使用 （2-3 其
它工具类）

表 2 知识点与单元 &任务对应关系样例表
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比如“数字处理类”这个二级知识点中包含“数字格

式化”“数学运算”“随机数”“大数字运算” 等众多三

级知识点。 教材知识点的划分如图 2所示。

图 2 中的一级知识点需根据“基础/高级”按照

从基础到高级的顺序进行排序， 二级和三级知识点

需根据“难易”按照从易到难的顺序进行排序。 为了

便于教材知识点划分的理解和操作， 在图 2 中加入
了按照层级依次递增的数字序列， 用于唯一标识各

级知识点。 数字序列中的“n”代表所有自然数，文中

出现的所有“n”都是此意。

第二， 对一级知识点与二级知识点进行元数据

填写。 一级知识点进行“用途”、“学时”和“基础/高
级”的内容填写，二级知识点进行“知识点”和“难易”

的内容填写。这里要注意的是二级知识点中的“知识

点”内容指的是该二级知识点所包含的三级知识点，

一级知识点中的“基础/高级”内容和二级知识点中

的“难易”内容在前面步骤 1 中已经确定。 具体需填

写的知识点元数据项如图 3所示。

以教材《Java 面向对象程序设计》中的一级知识

点“基本工具类”为例，其用途为实现数据类型转换、

数字处理、字符串操作、运行时处理、日期操作等功

能，学时为 4 学时，基础/高级为基础；以其中包含的

二级知识点“数字处理类”为例，其所含知识点（三级

知识点）为数字格式化、数学运算、随机数和大数字

运算，难易为易。

第三，根据表 1，对知识点设计出单元以及单元
中包含的各种任务。

从表 1 中可以看出， 一级知识点与单元一一对

图 4 教材单元 &任务划分图

图 5 教材目录结构图
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应，任务分为两级，其中二级知识点与一级任务一一

对应， 三级知识点与二级任务的对应关系则比较灵

活，可以一个二级任务包含一个或多个三级知识点，

也可以多个二级任务包含一个三级知识点， 这主要

取决于三级知识点包含内容的多少。

根据表 1 中的对应关系， 将图 2 转换成单元和
任务形式，如图 4所示。

为了便于理解和操作教材单元和任务的划分，

在图 4 中加入了按照层级依次递增的数字序列，用

于唯一标识单元和各级任务。还是以教材《Java面向
对象程序设计》中的一级知识点“基本工具类”和其

包含的二级知识点“数字处理类”为线索，根据表 1，
其知识点与单元 &任务对应关系如表 2所示。 假设

“基本工具类” 为第 2 个单元和第 2 个一级知识点，

后面也都按此假设进行。

（二）实施阶段
基于准备阶段 3 步骤中完成的内容， 在教材设

计的实施阶段需要依次完成以下 4个框架性内容。

1.设计教材目录结构
综合前面讨论，结合图 1 和图 4，融合了任务驱

动与活页式的软件开发类教材目录结构， 如图 5 所
示。

图 5 中左边部分列出的单元与任务（一级任务）

与图 4 中的结构对应， 右边部分展示了前面讨论的

单元 2“基本工具类”的目录结构样例。

2.设计教材页码编排方式
为了更加方便地在教材中增删和替换内容，特

别是方便编者后期对教材进行更新操作， 结合教材

目录结构，教材页码采用“单元编号-一级任务编号-
页码号”三级编排形式。比如：“1-1-1”代表单元 1中
任务 1 的第 1 页。 这里需要特殊处理的是教材目录

结构中的内容索引表和每个单元包含的课后练习的

页码编排方式， 其中内容索引表可以看成是特殊的

单元，使用“0-0-页码号”方式编排，每个单元的课后

练习可以看成是特殊的一级任务，使用“单元编号-
X-页码号”方式编排。

3.设计教材内容索引表

需要注意的是表 3 中的 “任务” 指的是一级任

务，“知识点”指的是三级知识点。 “单元”，“任务”和

“知识点”三者之间的关系是依次从上往下一对多的

关系，即一个单元包含多个任务，一个任务包含多个

知识点。 结合表 1 的对应关系，表 3 中除了“单元页

码”和“任务页码”外，其它所有表项内容在准备阶段

的第 2 步中已经完成。 而“单元页码”和“任务页码”

表项内容的填写参考教材页码编排方式即可。 表 3
中已有单元 2“基本工具类”的填写样例。

表 3 是活页式教材特有的，目的是方便教师、学

生、 其他自学者等各类使用者根据表 3 内容进行个
性化授课或者学习设置。 比如计算机相关的不同专

业，在同一门软件开发类课程中的侧重点会有不同，

单元

……

单 元 2
基 本 工

具类

……

单元页码

……

2-0-1

……

用途 学时

…… ……

实现数据类型

转换、 数字处

理、 字符串操

作、 运行时处

理、 日期操作

等功能

4

…… ……

基础/高级

……

基础

……

任务 任务页码 知识点 难易

…… …… …… ……

任务 1 包装类的使用 2-1-1 …… ……

…… …… …… ……

任务 2 数字处理类的使用 2-2-1

数字格式化 易

数学运算 易

随机数 易

大数字运算 易

任务 3 其它工具类的使用 2-3-1 …… ……

表 3 教材内容索引表

图 6 教材单元内容结构图
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此时可以参考表 3 中的“用途”和“知识点”表项进行

个性化设置；如果对课程的课时有要求，则可以参考

“学时”和“基础/高级”表项进行个性化设置；如果要

考虑班级学生的整体水平，则可以参考“难易”表项

进行个性化设置。

4.设计教材单元内容结构
综上所述，结合图 1 和图 4，以单元 2“基本工具

类”为例，融合了任务驱动与活页式的软件开发类教

材单元内容结构如图 6所示。

在图 6 结构中， 每个独立单元里首先给出本单

元的“知识目标”与“能力目标”，用于提前告知使用

者学习完本单元后所具有的知识与能力。 每个单元

会包含 1 到 n 个一级任务， 而每个一级任务又会包

含 1到 n个二级任务，这与图 4中的结构对应。每个

单元的一级任务都会配套“知识解析” 与 “课堂训

练”，其中“知识解析”包含该一级任务中的所有二级

任务涉及的知识点，“课堂训练” 则是针对这些知识

点设置的课堂任务，用于检测知识点的掌握情况。在

每个单元的最后会有总的“课后练习”，用于对整个

单元的知识点进行检测。 每个单元的二级任务独立

拥有“任务描述”“任务分析”“代码示例”。 在这个结

构中， 使用者参照表 3 对教材进行个性化设置的最
小单位是单元中的一级任务， 编者更新教材时同样

也是。

有了以上教材中的框架性内容， 剩下具体的任

务内容、知识点、习题等，则根据教材对应的软件开

发课程进行填充即可。在填充工作开始之前，需要根

据设计的框架性内容收集与整理各种素材。 这些是

最基础最普通的教材编写工作，在此不再展开讨论。

四、结束语

本文简要探讨了如何进行基于任务驱动的高职

软件开发类活页式教材的设计， 提出了一种设计方

案，其中重点阐述了教材中框架性内容的设计过程。

目前此类教材的编写尚处于探索期， 在高职软件开

发类教材中由于同时融合了任务驱动和活页式这两

种教材编写方式，对教材编写者的要求较高，如何进

行更优的设计来真正发挥此类教材的优势， 更好地

服务于高职软件开发类课程， 是需要持续研究的内

容。

—————————————————————
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Research on Design of Loose-Leaf Textbook about Software
Development for Higher Vocational College Based on Task-Driven
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Abstract: This paper analyses the features of loose-leaf textbook and software development series textbook
for higher vocational college based on task -driven, generalizes the structure of task -driven higher vocational
software development textbooks, and integrate task-driven and loose-leaf textbooks, proposes a design of loose-
leaf textbook about software development for higher vocational college based on task-driven.
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