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一、问题的提出

职业价值观是个体在职业选择时的重要性标

准遥 [1]随着高校的不断扩招袁社会竞争日趋激烈袁导致
就业形势不容乐观袁此外袁大学生的个人的观念和价
值取向也是导致就业难的一个重要原因袁因此袁对大
学生在择业时的价值取向和观念的研究就显得十分

必要遥 [2]

西方理论界从 20世纪 20尧30年代开始对职业价
值观进行研究遥 在国内袁职业价值观的研究最早始于
韩进之等人于 1979年对我国青少年的职业的调查研
究遥 之后的三十多年间袁国内有许多学者对在校大学
生职业价值观的现状及相关问题进行了研究遥 [3]但以
往的研究对象或者是普通大学的大学生或者是普通

师范的大学生袁对职技高师大学生的研究很少遥 2009
年张敏强尧黄锡炳尧陈秋梅作了关于技术师范大学生
的职业价值观的调查分析袁调查结果中袁调查对象的
职业价值观重视程度最高的因素为自我发展因素袁此
结果与近五年大多数研究结果中大学生职业价值观

的特点比较一致遥 [4]本研究对职技高师在校大学生的
职业价值观进行调查研究袁帮肋我们对职技高师的大
学生的职业价值取向有一个更深入的了解袁以期为职
技高师的就业指导工作提供理论依据遥

二、研究过程

（一）研究对象

对天津职业技术师范大学的 450名大学生进行
问卷调查袁 回收有效问卷 397份遥 其中理科生 320
人袁文科生 77 人曰男生 137 人袁女生 260 人曰城市
129人袁农村 268人遥
（二）以职业价值观量表为研究工具

根据凌文辁等叶我国大学生的职业价值观研究曳
中的职业价值观条目袁共 22道题袁划分为保健尧自我
发展尧声望地位三个主因素遥 保健因素包括有劳保尧
职业稳定尧福利好尧有住房尧能解决两地分居尧职业环
境幽雅尧 收入高等; 自我发展因素包括符合兴趣爱
好尧学以致用尧能发挥自己才能尧机会均等尧公平竞
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表 2 不同性别职技高师大学生职业价值观的差异

表 4 不同专业职技高师大学生的职业价值观的差异

争尧 交通便利快捷尧 自主性大和能提供受教育机会
等曰声望地位因素包括易成名成家尧单位知名度高尧
较高社会地位尧较高经济地位尧晋升机会多尧有出国
机会尧单位规模大尧单位在大城市等遥 [5]

（三）数据处理

将问卷统一收回后袁运用 SPSS10.0统计软件中
的描述统计尧 独立样本 T检验等统计方法对数据进
行统计分析遥
三、研究结果

本研究考察了职技高师大学生职业价值观总体

特点袁以及性别尧生源地和专业对大学生职业价值观
的影响遥 结果分别见表 1尧表 2尧表 3尧表 4遥

由表 1可以看出院在职业价值观的三个因素上袁
保健因素的分数最高袁其次是自我发展因素袁得分最
低的是声望地位因素遥
由表 2可以看出: 在职业价值观的三个因素上

的得分袁女生均高于男生遥在保健因素上女生的得分
显著高于男生遥
由表 3可以看出院在自我发展因素上袁城乡同学

之间没有显著差异曰而在声望地位和保健因素上袁城
乡同学之间存在显著的差异遥
由表 4可以看出院在保健和自我发展因素上袁文

理科学生之间没有显著差异袁 在声望地位因素上文
理科学生存在显著的差异袁 文科生比理科生更注重
声望地位因素遥

四、分析与讨论

（一）职技高师大学生职业价值观的总体特点

本研究发现袁 职技高师大学生职业价值观的总
体特征为院 最为注重保健因素袁 其次为自我发展因
素袁最不注重声望地位因素遥 而余新丽渊2006年冤尧刘
佩铭渊2009年冤尧王筱棠渊2009年冤等对一般大学生职
业价值观的调查结果中袁三个维度的排序为院自我发
展因素尧保健因素尧声望地位因素遥 [6-8]可见袁职技高师
大学生比一般大学生更注重保健因素遥 在当今的就
业市场中袁大学生总量供过于求袁这样就形成了就业
市场上大学生之间激烈的竞争袁 而相对于重点大学
的学生来说竞争力偏弱的职技高师大学生自然会产

生退缩心理遥因此袁在选择职业时会较少的考虑职业
是否具有发挥才能尧公平竞争尧提供受教育机会等方
面袁而会倾向于选择有较少竞争压力较平稳的职业袁
会重点考虑职业带来的外在报酬渊如稳定尧福利尧住
房尧环境等冤遥而与声望地位有关的地位尧知名度等方
面考虑的会更少遥由此可见袁面对就业市场中激烈的
竞争袁职技高师大学生更多的采取消极回避的态度遥
而与一般大学生相比袁 职技高师大学生的知识结构
更加全面袁即在具备理论知识的同时袁还掌握了操作
技能袁 在当前就业市场严重缺乏操作技能人才的情
形下袁职技高师大学生更容易找到专业对口的岗位遥
因此袁在学校的职业指导工作中袁要帮助职技高师大
学生认清自己的能力优势袁努力学习袁提高竞争力袁
树立敢于参与到就业竞争去的信心遥
（二）不同类别职技高师大学生的职业价值观

从性别角度看袁 在职业价值观的保健因素上男
女生具有显著的差异袁女生在保健因素上的得分高袁
在其他两个因素上男女生没有显著差异遥 这一结果
与欧阳万如渊2010年冤的结果基本一致遥 [9]因为个人
评价和自我发展因素有极显著的正相关袁 和稳定福
利性因素呈负相关遥 [10]这一事实说明袁女大学生的自
我评价偏低遥并且因为她们更注重感情尧人际关系和

表 1 职技高师大学生职业价值观的描述统计结果（N=397）

表 3 不同生源职技高师大学生职业价值观的差异

M SD

声望地位因素 3.21 5.913

保健因素 3.88 3.206

自我发展因素 3.82 4.162

n M SD t df p

声望

地位

男生 137 28.78 5.908
-0.264 395 0.792

女生 260 28.95 5.927

保健
男生 137 22.63 3.323

-3.004 395 0.003
女生 260 23.63 3.093

自我

发展

男生 137 26.46 4.489
-0.879 395 0.380

女生 260 26.85 3.982

n M SD t df p

声望

地位

农村 268 28.04 5.874
-4.186 395 0.000

城镇 129 30.64 5.622

保健
农村 268 22.96 3.240

-3.003 395 0.003
城镇 129 23.98 3.032

自我

发展

农村 268 26.56 4.018
-1.083 395 0.280

城镇 129 27.04 4.445

n M SD t df p

声望

地位

文科 77 30.88 5.851
3.338 395 0.001

理科 320 28.41 5.836

保健
文科 77 23.73 3.347

1.343 395 0.180
理科 320 23.18 3.168

自我

发展

文科 77 26.94 4.234
0.521 395 0.602

理科 320 26.66 4.149
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稳定袁 所以女大学生在选择单位时也更加注重物质
生活和人际关系方面以便首先满足她们生存尧 适应
社会的需要遥 [11]另外袁她们认为没有经济地位就没有
社会地位袁把经济利益作为衡量职业的唯一标准遥 [12]

综上原因袁野经济收入冶 成为女大学生择业时首要考
虑因素遥但对自我认识及发展缺乏正确的认识袁自我
认可程度较低遥 这导致女生的自我效能感显著低于
男生袁 但在职业价值观上对工作的要求却比男生的
高遥 [13]再加上社会为女性提供了施展个人才华尧实现
人生价值的机会袁由此袁女大学生有了更多的追求事
业成功的想法遥 但市场主体渊即各企事业单位冤中的
大多数仍然从自身的利益出发袁 会更多的考虑女员
工给他们带来的附加成本渊如袁产假期尧生理期尧退休
早等冤袁从而袁在招聘员工时袁会对女生进行无形的排
斥遥 就业现实状况与女生对职业稳定的高要求为女
生的就业带来极大的矛盾袁 导致本来自我评价不高
的女生极易产生就业自卑心理遥 因此袁首先袁学校需
要充分利用心理咨询机构袁 对女生的心理给予适当
的疏导袁使她们逐渐排除内心的自卑曰其次袁学校还
应该多和就业市场接轨袁及时调整教学知识结构袁培
养女生的就业本领和适应能力袁 增强就业信心曰最
后袁 还需要政府出台相关的政策或给予市场一定的
补助袁引导市场给予女生更多的就业机会遥 另外袁由
于男生在三个因素上的得分都偏低袁在职业指导时袁
也应给予男生更多的鼓励和指导袁明确职业目标袁提
高寻找更好的工作岗位的积极性遥
从生源地角度看袁在职业价值观的三个维度上袁

城市来的学生比农村来的学生的得分都高袁 在声望
地位因素和保健因素上的得分显著高于农村来的大

学生遥 这说明城市来的大学生比农村来的大学生需
要更多的尊重袁这和他们的成长环境有密切关系遥 [14]

城市来的大学生从小就生活在社会地位高袁 经济社
会条件优越的环境中袁相对于来自消息闭塞尧各方面
条件落后的农村的学生来说袁对职业提供的社会尧经
济条件要求更高袁更体现了追求工作好尧稳尧高的特
点遥这就导致了城市来的大学生的就业期望值更高袁
就业压力相对较大遥因此袁学校的指导咨询机构要积
极引导来自城市的大学生对自己的能力结构与特长

有一个清晰地认识袁 以免盲目追求高声望高待遇的
工作袁造成职业生涯的不健康发展遥 另外袁农村来的
大学生的职业价值观三个维度的得分都偏低袁 这一
方面说明了这一群体大学生选择工作时务实的特

点袁但同时也体现了他们寻找工作时的消极态度遥因
此袁 职技高师学校应该多为大学生提供各种培养锻
炼他们专业能力的机会袁 这样才有更大的可能性去
适应社会对人才的要求袁从而实现人职的匹配遥
从专业性质看袁在保健和自我发展因素上袁文理

科学生之间没有显著差异袁 而在声望地位因素上文
科生的得分显著的高于理科生的得分遥 这一结果与

张冬梅尧兰继军渊2007年冤对文理科大学生的职业价
值观的研究结果一致遥 [15]文科生的这一特点与他们
特有的思维方式以及自高中以来接受的教育有关遥
文科大学生接触的科目以社会科学为主袁 而社会科
学的最大特点即为以研究社会现象为主袁 为社会发
展提供各种理论支持袁 这导致了文科生更具有理想
主义倾向袁在职业选择上也更加的理想化曰而理科大
学生接触的科目以自然科学为主袁 自然科学的最大
特点是为人类正确改造自然开辟道路袁 对社会的作
用更多地表现为提供技术支持袁 因此理科生更具有
实用主义倾向袁在职业选择上更加务实曰再加上文科
生的就业面较窄袁因此会更倾向于一步到位袁这些都
导致了文科生对声望地位因素的重视程度更高遥 在
科学技术高度发达的今天袁 劳动力市场对文科生的
需求相对较低袁导致文科生的就业前景并不乐观袁就
业现状与对职业声望地位的高要求之间的冲突势必

会造成文科生就业的矛盾心理遥因此袁学校的就业指
导咨询机构要引导文科生在认清这种局势的前提下

向更广阔的就业领域寻求发展遥
五、结论

职技高师大学生的职业价值观以保健为首选因

素袁其次为自我发展因素袁最不注重声望地位因素遥
不同生源尧 不同性别和不同专业的职技高师大

学生的职业价值观是不同的遥从生源地来看袁在声望
地位和保健因素上不同生源的学生之间存在显著差

异曰从性别上来看袁在保健因素上男女生存在显著差
异曰从专业性质来看袁在声望地位因素上文理科学生
存在显著的差异遥
要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要
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The Research on Technological and Educational University Students'
Vocational Values

———Taking Tianjin University of Technology and Education's
Students as Example
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(Tianjin University of Technology and Education, Tianjin300222 , China )

Abstract：The study sets out to examine the characteristics of vocational students' occupational value based on a
survey with 397 students from normal vocational college. Health is reported as the top concern, self-development next，
while reputation is least concerned. Meanwhile, significant differences are also found among students of different
sources and background as well as in genders. Also, boys and girls have significantly different attitude towards reputa原
tion.

Key words：vocational college; normal college students; occupational value

中来袁 与班主任尧 辅导员等共同探讨学生的成长问
题遥
要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要
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Investigation into Methods of Parental Rearing Used by Parents of
Higher Vocational Students

DING Ying-ying
(Department of Information Technology, Zhejiang Economic and Trade Polytechnic, Hangzhou310018, China)
Abstract：The method of parental rearing may make a difference to kid's physical and mental health. Thus, the

paper proposes a four-in-one education system which involves students, parents, school and community.
Key words：method of parental rearing; level of mental health; four-in-one system; family rearing mode
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