
武
汉
职
业
技
术
学
院
学
报
二

一
四
年
第
十
三
卷
第
四
期

︵
总
第
七
十
二
期
︶

基于“人本主义”的高职数学
课程教学探索与实践

林 敏

（武汉职业技术学院，湖北 武汉 430074）

摘 要：针对高职院校数学课程教学面临的现状，提出了基于“人本主义”的高职数学课程教学理

念，探讨了基于“人本主义”的高职数学课程教学模式与教学方法：教师需转变观念，提高业

务素质和教学艺术；创设情境，提高学生课堂参与度；增加对学生的情感投入；考核评价方

式多元化等等。
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一、高职院校数学教学中存在的问题

目前在高职院校数学课程的教学中袁 普遍存在
这样的问题院渊1冤学生学习起点低袁差异大袁厌学现象
严重遥大批基础薄弱的学生野望数生畏冶袁游离于数学
学习之外袁 学生不清楚高等数学究竟在自己今后工
作中有何作用袁在自己的专业学习中有哪些用途袁不
清楚哪些数学知识训练了自己哪些思维能力袁 这就
导致学生厌学遥渊2冤教学方法落后袁教学质量差遥许多
教师还采用传统的教学方法及教学模式袁 每一节课
都是定理袁公式袁计算过程满满几黑板袁讲课照本宣
科袁不谈概念尧定理尧公式的来源和用场袁不谈知识点
之间的内在联系袁 更不谈它的应用领域及其内含的
数学思想方法袁不注意课堂互动袁让学生看得累尧学
得累袁没有兴趣遥 渊3冤教材内容结构体系不当袁课时相
对不足遥 许多专业用的高等数学教材不适合本专业
的特点袁和专业融合度不高袁另外袁许多高职院校践
行野工学结合冶的教学体系袁缩减了理论课的学时数袁
作为公共基础课的高等数学的学时数自然也减少

了袁有的专业甚至干脆不开高等数学这门课程遥但是
众所周知高等数学是理工科类每位学生必修的一门

基础课袁不能不开遥但是客观上确实存在以上方面的
问题袁摆在我们面前的问题是袁高职高专数学类课程
如何开尧 怎么教才能使教师教得舒心袁 学生学得开
心钥 我想这是我们每一位数学工作者必须思考并要
解决的问题遥 经过认真的调查尧分析与研究袁提出了
基于野人本主义冶的数学教学理念遥

二、基于“人本主义”数学教学理念的依据

（一）人本主义的教育理念

人本主义教育思想是现代西方一种重要的教育

思想袁这种教育思想对人本身的个性尧尊严以及价值
给予充分的重视袁 它在教学中的体现就是教师要尊
重学生的学习主体地位袁尊重学生的个性发展袁建立
一种新型的师生关系遥人本主义教育提出了课程野统
合冶观袁要求学习者心理发展与教材的逻辑结构相吻
合曰学生的情感领域与认知领域相吻合袁在课程内容
的选择上提出课程要适合学习者的兴趣尧 能力及需
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要袁要与学习者的生活经验结合起来遥在教学方法上
提出野非指导性教学冶袁野非指导冶性的教学方法就是
放弃传统教育忽视个体要求袁替代学生思考的作风袁
追求一种自我发起尧自我体验尧自我评价的有意义的
学习袁在具体的教学实践中采取野无结构教学法冶袁在
课程的教学进程方面没有固定的模式袁 只要学生能
参与学习过程袁体验学习乐趣即可遥
（二）高职教育的目标

对于高等职业教育的目标袁 我国目前表述最为
完整的当属教育部高教[2006]16号文件袁该文件指
出院 高职教育的人才培养目标是培养适应生产尧建
设尧管理尧服务第一线的高等技术应用型专门人才袁
这类人才不仅要具备一定的理论知识袁 同时还要具
有较强的实践能力遥
（三）高职院校数学课程教学目标

根据高职院校的人才培养目标袁 高职数学课程
的任务是在高中或中职数学的基础上袁 使学生获得
有关微积分尧线性代数尧概率统计的基本知识袁掌握
必要的理论和常用的运算方法遥 培养学生的运算能
力尧综合分析的能力以及抽象思维尧逻辑推理和空间
想象的能力袁 一方面为后继课程奠定必要的数学基
础袁 另一方面使学生初步具有运用数学知识解决实
际问题的能力遥

三、基于“人本主义”数学课程教学模式和教学

方法的探索与实践

在野人本主义冶教育理念的指导下袁为了提高数
学课教学质量与教学效果袁 笔者认为可以从以下几
方面着手院
（一）教师要转变教学观念，提高自己的业务素

质和教学艺术

俗话说得好袁一流的教师才能教出一流的学生遥
人本主义的观点认为袁 学生学习不仅仅是学到一定
的知识尧信息和技能袁更重要的是在学习过程中让学
生建立一种健康向上的价值观与人生观遥 数学的每
一步前进都是以数学家付出的艰难探索为代价的袁
有些成果甚至是数百年来几代数学家心血的积累袁
今天要在很短时间里让学生理解他们袁 不启发学生
用自己的智力去思考怎么行钥从这个意义上讲袁数学
教师的责任在于再创造袁 在于在教学过程中提出深
入浅出袁循循善诱的问题袁设计最佳的教学情境与活
动袁让学生通过自己的思考去获得知识袁形成能力遥
有经验的教师的最大特长是能够随机应变袁 因势利
导袁 他们可以提出恰当的问题及时了解学生的掌握
程度袁在获得学生的反馈信息后袁他们能马上变换教
学策略袁几句话讲到点子上去袁使学生茅塞顿开遥 这
实际上是对数学教师提出了更高的要求袁 作为信息
时代的数学教师袁 不但需要掌握一定的现代教育技

术袁而且更需要有现代的教育观念袁坚实的数学功底
和精湛的教育艺术遥不仅如此袁教师应把野备课冶的重
点放在对学生的了解和分析上曰把野教冶的重点放在
学习方法的指导上曰把野练冶的重点放在启迪学生思
维袁运用数学知识解决生活中的具体问题上曰把野改冶
的重点放在对学生分层要求袁分类提高上曰把野导冶的
重点放在对学生的心理尧思维障碍的疏导上曰把野考冶
的重点放在对学生的应用能力尧创新能力的检测上袁
变野灌输式冶教学方法为野启发诱导冶和野研究式冶的教
学方法袁引导学生自己去发现袁使学生通过野发现冶的
过程袁提高学习数学的兴趣遥比如说谈到数学里常用
的野凑冶的思想尧野换元冶的思想袁学生不知道什么时候
该野凑冶袁什么时候该野换冶袁对含有参数的问题什么时
候该讨论等等袁 教师可以通过典型的案例入手告诉
学生如何去思考袁如何寻找解决问题的突破口袁这实
际上是循循善诱袁引导学生一步步朝目标靠近袁最终
解决问题的过程袁 当学生体验到了解决问题后的快
感后袁就能激发他们潜在的学习意识和愿望袁当他们
觉得数学思想方法的应用无处不在无时不有的时

候袁他们就能主动地学习了遥关于课堂的组织不同的
教师可能有不同的方法袁 但是不管采用什么样的方
法袁 把学生的注意力吸引到自己的课堂始终是我们
的教学目标袁笔者的想法是一节课 45分钟哪怕只讲
20分钟袁20分钟学生能跟着老师一起来袁 也比满堂
灌袁下面学生要么是玩手机袁要么是睡倒一片好遥
（二）创设情境，提高学生课堂参与度

针对学生不愿意动手做题袁 可以鼓励学生主动
上台演板袁不论对错都加分袁对了加 10分袁错了加 5
分曰针对学生不愿意记公式的问题袁可将默写求导公
式尧 积分公式作为期中考试成绩袁 占期末考核的
30%袁要求每位学生都要上台默写公式袁每次上课花
5分钟时间上来 4-5人默写公式袁 然后全班同学集
中检查这些学生有没有写错的袁当面评分袁这样既公
平公正又公开袁最重要的是久而久之袁这些公式学生
即使不刻意去记袁看也看熟了遥以前学生做题都离不
开课本袁老要看公式才行袁现在可以独立地做题了遥
（三）讲好第一堂课

教学实践表明袁第一堂课对学生的学习态度尧学
习兴趣尧学习热情尧学习效果都有着重大影响遥 首先
通过第一堂课可以让学生了解本课程的研究对象尧
研究目的尧研究手段和方法袁对本课程有一个大致地
了解曰其次袁教师可把本学科的发展历史及前沿动态
向学生作简单介绍袁以激发学生的学习热情遥比如说
讲高等数学袁很多学生就不知道为什么要学高数袁高
数和中数有什么联系和区别袁 其实高数和中数的本
质区别是在于它引入了极限袁 极限是从有限到无限
的桥梁袁从规则到不规则的桥梁袁而导数微分积分都
和极限有关袁进而告诉学生微积分有哪些用途袁用来
做什么袁 当学生觉得这门课程有用的时候自然就会
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参与学习曰最后袁教师可结合学生的专业特点讲一些
数学在其所学专业方面的应用实例袁 甚至可以讲一
些生活中应用数学的小常识袁一般学生都会参与袁比
方说可出这样的题给学生做一做野将一张 0.01cm的
报纸对折 30次其高度超过了 10座珠峰的高度袁问
学生们信不信钥如何解释钥冶这个问题的解答并不难袁
但是学生很愿意做袁因为这是他们能做的袁并且也感
兴趣的遥这种方法可以使学生意识到数学的重要性袁
从而端正其学习态度遥 在讲重要的数学概念时如果
能从生活中看得见的引例入手袁 循循善诱袁 自然过
渡袁学生就能接受了袁众所周知任何一个数学概念的
引出都是为了解决实际问题的袁 都有它的来源和背
景袁作为教师应该站在科学的前言袁了解数学的发展
史遥数学在学生看来很枯燥无味袁是定理和公式的罗
列袁教师应努力打破学生的惯性袁把学生的注意力吸
引到自己的课堂上来遥把学生的注意力调动起来了袁
学生能主动参与课堂袁教学效果一定会好遥
（四）增加对学生的情感投入

俗话说野亲其师才能信其道冶袁数学在学生看来
本是枯燥无味的袁如果数学老师也让学生感到呆板袁
枯燥无味袁那课就没办法上下去了遥如果能在传授数
学知识的同时利用适当的情境给学生谈下生活中的

话题袁这样学生如果能感受到老师在关注他们袁他们
同样也会关注课堂袁关注老师遥针对学生普遍基础差
的问题袁 笔者提出了让学生跟着老师一起感受数学
的观点袁这样学生上课就不会有太多的压力袁特别是
当学生有些地方听不太懂的时候袁 如果能鼓励他们
跟着老师一起感受袁能感受多少是多少袁消除学生的
思想顾虑袁课堂气氛自然就好遥针对个别学生上课讲
小话的毛病袁 可让他上台和同学们一起分享他的喜
悦曰针对个别学生上课迟到袁睡觉的毛病袁可以承诺
只要他们改掉这些毛病袁考试一定能过关遥经过多年
的教学实践发现这些方法的确很管用袁 把这些 野另
类冶学生野征服冶了袁到课率提高了袁课堂纪律变好了袁
教学效果自然而然就提高了遥

（五）考核评价方式多元化

很多学生很担心害怕高数考试过不了关袁 基于
此袁可把考核的重点放在平时的课堂教学中袁注重学
生课堂学习效果与参与度袁 在第一次课就告诉学生
教师关注的是学习过程而不是最后结果袁 按照德国
高职教育模式袁只要参与学习的学生考试都能过关袁
没有不及格的袁学生只存在学习效果的好中差问题袁
不存在过关的问题遥的确袁对少数数学基础较差的学
生袁如果他们已经尽力了袁考试还是不能及格袁让他
们补考袁重修也是过不了的遥对学生的要求是只要每
次上课都来了袁作业都做了袁都能过关遥 而且也约定
一学期无故旷课次数超过 3次袁直接重修遥看起来有
点不近人情袁但是就这几年的教学实践来看袁高数课
基本没有人旷课迟到袁 很多学生说只有上高数课才
找到了上课的感觉遥
当然教学改革不是一蹴而就的袁 教学方法也因

人而异袁 以上只是本人在教学工作中的一点体会与
做法袁 希望通过此问题的研究能推动高职院校的数
学工作者在传授数学知识的同时袁 努力探索适合高
职高专学生特点的教学方法与教学模式袁 使学生能
感受到数学的精神与实质袁感受到数学的美袁从而提
高数学课堂教学质量与教学效果遥
要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要
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Teaching Exploration and Practice of Higher Vocational Mathematics
Curriculum Based on Humanism

LIN Min
（Wuhan Polytechnic, Wuhan430074, China）

Abstract：In response to the challenges faced by the teachers of mathematics course in higher vocational colleges,
this paper puts forward a teaching mode and some pedagogical ideas based on humanism. It suggests that teachers
change their pedagogical conception and try to improve professional quality and teaching skills. It also holds that it is
important for teachers to create proper learning situation to involve more students in classroom activities, give more at原
tention to students and use diversified methods to assess students' performance.

Key words：higher vocational college; humanism; teaching philosophy; teaching model
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