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高职高等数学学困成因辨证与解困方略

周有涛

（武汉职业技术学院 计算机技术与软件工程学院，湖北 武汉 430074）

摘 要：高等数学是高职学生比较难学的基础课程。受外因、内因、非适应等各因素影响，给教学带

来一定障碍，经过辨析考证，针对形成学困成因的症结，制订“调”、“补”、“秀”、“爱”四套组

合方法策略，进行标本兼治，对提升高数课程的教学效率及学习效果可以起到推动作用。
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作为专业培养高级技能人才的高职院校遥 叶高等
数学曳 课程无疑都是人才培养方案中课时比重最大
的基础课程遥但在课程角色位置里袁一直处在野配角冶
的尴尬境地遥 学生学习的兴趣也较难集中到高数课
程上遥尽管近年来袁许多学者做了大量的有关高职院
校数学课程改革的研究袁在教学目的尧内容尧结构尧方
法及手段等诸方面做了许多探索袁形成了野与专业结
合袁必需尧够用为度冶的基本原则袁也出版了各具特色
的数百套叶高等数学曳规划教材遥 仍没有从根本上改
变部分学生对高数课程的厌尧怕尧不想学尧学不好的
现象遥 生源录取的多元化决定新生数学基础差距极
大袁 而教学课时又偏少等原因让高数老师难寻妙
野药冶良野方冶化解遥往深层次讲袁高职院校的高数教学
面临着应该进行哪些改造才能满足各专业教学的需

要曰现代教育技术对数学教学改革能发挥哪些作用袁
在新技术的支持下能否创设更理想的数学教育袁以
克服传统教育难以解决的某些困难钥 还有许多问题
有待探索遥基于这些纠结袁与其在意个人解决不了体
制尧机制等各种因素所带来的不可改变的客观现实袁
不如因势利导在措施尧方法上去创新尧去模索袁辨证
证成因症结袁因材施教袁调整僵化的教学计划袁主动
适应学生学情袁引导学生认识开设高数的意义袁力求

找到合适的医治野处方冶袁从而改变教学被动状态遥
一、学困三症

（一）外虚症

所谓野虚症冶袁中医认为是人的身上少了该有的
东西袁即人体正气不足袁导致抗病能力变弱袁生理机
能减退的症候遥在心理学中袁表象是指感知过去的事
物形象在头脑中再现的过程遥在思维中的作用是院为
概念的形成提供感性基础袁 并有利于对原物进行概
括的认知袁促进问题的解决遥它不仅是信息加工的成
果袁也是信息加工的过程遥现阶段高职院校生源结构
主要由普通高考录取的第四批考生尧中职技能考生尧
中职单招生尧中高职衔接生组成遥各自所占比例因校
因专业而异袁参差不齐袁千差万别遥就数学基础而言袁
普通高考理科生系统接受过高中数学强化训练袁成
绩虽属同类别考生中较差者袁但对高数概念的建立尧
抽象思维方法的形成尧 类比推理及应用等心理表象
特征略显明显曰文科生尧中职生只接受过部分高中数
学基础知识学习袁 对同样的内容和方法的理解自然
会弱于前者曰中职单招生和中尧高职衔接生对于理解
最基本的概念更显困难袁 缺乏抽象思维训练和高数
课程应具备的某些高中数学知识遥 因为不曾有过感
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知相关知识的过程袁 所以缺少心理表象与新知识的
对接遥 笔者在本文写作过程中对我校网络专业 2013
级某个中职技能生班作问卷调查袁43人中认为自己
原来数学基础一般和较差的占 88豫袁 导致对高数没
有兴趣和兴趣不高的占 86豫袁 结果表明数学基础是
形成学习高数负面心理表象的主要障碍遥 并且这种
情况高数课程老师很难能改变囧境袁 高职生源的多
元化将让高数课程的教学面临更多挑战遥 这种生源
结构不一致引起的野外虚症冶还将持续遥
（二）内虚症

如果学生的数学基础差别是因入学的门槛高低

所致袁 那么隐藏在各层次的高职新生中的学困障碍
非智力成因更让高数课束手无策袁 主要有四种 野内
虚冶症状遥其一尧缺乏学习动力院对于大多数高中生而
言袁考取大学是最具诱惑力的行为原因遥但进入大学
后袁随着这一因素的消失袁如释重负的心理解脱袁主
动进取的精神缺失袁 加上数学课已经不再成为人生
关键时期度量能力的重要砝码袁 仅有的一点压力就
是担心挂科袁别无他求遥其二尧缺乏方法院高中渊中职冤
阶段数学课的讲授尧 训练与大学阶段高数课学习特
征的差别袁 让很多同学一时不能适应而出现了数学
焦虑尧恐惧心理遥对中职考生袁单招生来讲袁更像在云
里雾里遥 很难找到学习感觉而进入角色状态遥 其三尧
缺乏自律院现在大学生手机普及率接近 100豫袁上课
玩微信尧看影像尧听音乐的现象常有发生袁个别学生
甚至排斥尧不理睬老师的提醒或劝阻遥如果是合班上
大课袁效果就更差遥其四尧缺乏认识引导院高中阶段学
生思想单纯袁主要精力就是学习尧考试遥 到了大学大
家的思想变得多样袁不再把学习放在首位袁认为成绩
好将来不一定前途就好遥 热衷于轻松的尧感性的尧时
髦的活动袁 几乎沒意识到数学功底与专业技能和综
合能力的关联度的紧密性遥 这种内虚症的轻重程度
因人而异袁与学风尧教风尧管理尧自律等因素也相关遥
（三）非适应症

所谓野适应冶是指有机体想要满足自己的需求袁
而与环境发生调和作用的过程袁它是一种动态的尧交
互的尧有弹性的历程遥尽管计算机技术应用在很多课
程教学中显示了它的优势和效果袁但对于高数课袁粉
笔加黑板的教学手段曰传授为主的注入式教学方法曰
缺乏生气尧事倍功半的教学效果曰陈旧的内容尧陈旧
的表述等自身障碍症一直困扰着数学教育遥 虽然近
年大部分教材里充实了 MATLAB尧数学实验等内容袁
有的还附有数学趣事或数学家介绍袁 但传统的数学
教学模式一直定格在教师唱野独甪戏冶的画面上袁仍
然难有新招让数学教学方式方法能改头换面袁 一直
处在非适应状态的学生各个阶段都有遥 尽管其中有
的同学其他课程很优秀袁也非智商所致袁但数学之门
就是打不开袁改学文科的学生几乎都有数学野心病冶遥
报读高职的学生八成都有数学拖后腿的经历袁 这种

非适应症与学生数学成绩相关性更加紧密遥
教与学是相辅相成的统一体袁相互作用袁相互促

进遥导致高数难学的主要现象表现在学生方面袁归结
起来老师的野医术冶占主导袁对教学内容加工要怎样
适合野食者胃口冶袁因材施教如何把握钥 相同的专业袁
不同的基础遥 相同的基础袁不同的对象遥 相同的教材
不同的专业或基础袁对教材的处理袁对教学计划的制
定袁对教学内容的表达袁对重难点的讲解遥 对学生的
要求是什么钥 需要花时间认真琢磨袁更需要精心野配
方冶袁组合野加工冶面对以上野疑难杂症冶袁如何对症下
药钥 袁根据自己教学体会袁觉得以下方法是一剂既治
标又益本的好野处方冶遥

二、解困方略

（一）创风格，调胃口

对于高职院校袁数学没有独立院系袁课程安排往
往是被动地接受二级学院分配袁 老师上课前并不知
晓授课对象的基础情况袁不同生源组班袁合班上大课
现象比较普遍袁第一次课的效果特别重要袁因为无论
学生的数学成绩曾经如何袁 希望新起点有新进步的
心态是一致的袁 他们对高数感新鲜尧 好奇和充满期
待袁注意力特集中袁老师除了教态仪表尧语言表达尧亲
和幽默的形象要给学生留下第一个好印象外袁 关键
在于接下来的前几次课的教学方法要了解是否适合

学生胃口钥 教学风格是否受到学生欢迎钥 一般来讲袁
可通过课间休息与学生交谈尧课堂提问尧作业批阅尧
观察课堂氛围活跃程度等交流方式获取学生的基础

结构信息袁 感受教学效应遥 再通过补充 野高数这盘
耶菜爷味道怎么样钥 冶等专题作业进一步征求学生对教
学的意见袁力求提高满意度让大多数学生喜欢它遥通
过前几周的不断改进尧调整尧磨合尧适应袁就可以创出
适合所任班级的教学风格袁找到适合学生胃口的野配
方冶了遥
（二）选对象，补“营养”

事实上袁学生数学基础厚薄是相对的遥 对叶高等
数学曳第一章的基本初等函数尧复合函数等概念的讲
解袁就比较容易发现学生之间的基础差距情况袁再观
察某些学生每次上课来得较早晚及挑选前后坐位的

举动中又可了解一些本课程的爱好者和非爱好者的

情况袁于是班级中该课程的强与弱就显露出来遥老师
要善于发挥和保护强者学习优势袁注重策略和方法袁
改变弱者学习劣势袁解决好野吃不饱与吃不消冶的问
题袁否则会导致出现上课野不如不来袁来也白来冶的后
果遥为防患未然袁老师要对野吃不饱冶的要求尽可能用
小纸条方式或在作业里补充一些较高要求袁 如某些
定理的证明袁 某些题目的解答等袁 并适时在课堂表
扬袁让他们更有成就感曰对野吃不消冶者要与他们多接
近袁由于大学与中学有很大不同袁学生在课后难找任
课老师袁对掉队较远的学生袁老师要牺牲休息时间一
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定要抽空集中答疑或补课遥 介绍学习小决窍和大学
学习特点袁坚定他们的学习信心遥无论这些野营养冶成
份多少袁对学习的作用毕竟是有益的遥更会让这些同
学感受老师对他们的关心和鼓励遥
（三）展亮点，秀“偏方”

爱因斯坦说过院兴趣是最好的老师遥数学的高度
抽象性尧严密的逻辑性尧应用的广泛性三大特征决定
学好高数尧教好高数的艰巨性遥学生对数学的兴趣基
于听得懂尧听得进尧跟得上尧会做题的基础上袁老师不
仅对教学内容要熟悉精通袁 最让学生欣赏的是能有
持久的兴趣点让他们保持对课程的野关注度冶曰有自
己的特色让他们享受内容的野新鲜度冶曰还能秀点独
具创新的野小偏方冶袁不断刺激他们对课程的野兴奋
度冶袁使每节课都有看点袁小有收获遥在教学之余老师
要收集查阅大量的数学文字史料尧音像资料尧图片图
案尧动画尧精品教案和课程各章节应用于各专业课的
典型范例袁分类尧分组袁编制成野高数辅助教案渊电子
版冤冶袁运用多媒体渊最好是平板电脑冤将其中的内容
适时灵活地置于课堂遥如穿插在课间休息时的野数学
名言冶袁 对理解学习数学的意义能起到画龙点睛作
用曰讲到某定理时介绍对应数学家的生平轶事袁有助
于加深对定理的印象曰某个结论的几种解释曰某个定
理的俗语含义曰某个法则的巧妙运用曰有别于教材的
简易描述曰有利于化解教学重尧难点曰自编顺口溜尧口
决记公式袁有益于提高公式记忆技巧曰风趣尧优默的
比喻袁 数学素养与平凡生活趣事的调侃活跃课堂气
氛等等遥 赋予数学课堂艺术元素尧信息元素尧历史元
素尧现代元素遥野授人魚袁不如授人以渔冶遥学生一旦被
这些亮点所吸引袁受野偏方冶诱导袁对课程的感觉就会
觉得野有意思冶袁兴趣自然就浓厚了遥
（四）结生缘，爱相伴

良好的师生关系袁 是教学活动顺利进行的重要
条件袁也是衡量教学活动质量的重要指标遥师生关系
除了传统意义上的传承关系尧导学关系尧合作关系及
相长关系的属性和现代社会文明所赋予的教书育

人尧为人师表的责任外袁在构建新时期新型的师生关

系时袁应该把教师自己的理想融入学生的梦想之中遥
以生为本袁与学生建立起真诚尧民主尧平等的关系遥对
他们的爱应该是充满理智尧自觉尧科学精神的爱袁而
不同于一般的母爱袁同志之爱尧朋友之爱遥挚爱学生袁
是在尊重他们的前提下的关心遥在理解与包容尧责任
与理智下的严格袁并能严而有格袁严而有度袁严而有
恒袁严而有方袁总之袁严中有爱遥 教与学这份缘分袁不
是仅在课堂内所结下的袁 应该包括参加他们的课余
活动袁担任班导师袁入党积极分子培养人袁加入 QQ
好友袁微博粉丝等袁甚至为家庭困难学生献爱心遥 利
用下课尧散步尧锻炼尧就餐尧购物尧便车等一切能与任
课班级的学生接触尧亲近尧沟通与交流的机会袁拉近
年龄尧身份尧性别等心理距离袁不断提升和完善自己
的师德修养袁专业水平和治学能力袁培养耐心尧豁达尧
宽容尧理解的个性品质袁以圆满的智慧袁深厚的文化
底蕴和高尚的人格吸引学生遥给予他们正能量袁我们
的教学活动就有生气和活力遥教学效率尧效果就会充
分体现遥

三、结语

高数作为高职院校多数非文科类专业的重要基

础课袁其地位高不了袁也去不得曰必讲的知识点少不
了袁课时又多不得曰学生的基础改不了袁老师的教学
热情更减不得遥在以耐心尧细心尧爱心指数为自变量袁
教学效率尧 效果指标为函数的教学质量曲线上保持
着处处野连续冶尧点点野可导冶并得到最优解袁将是我们
数学工作者毕生为之努力和探索的目标遥
要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要
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Analysis on Cause of Difficulties for Higher Vocational College
Students to Learn Higher Mathematics and Solutions

ZHOU You-tao
（School of Computer Technology and Software Engineering, Wuhan Polytechnic, Wuhan430074, China）

Abstract：To higher vocational college students, higher mathematics is a difficulty. Their learning difficulty may
have both external and internal causes, and adaptive difficulty may also be the influencing factor. The paper sets out to
examine the sticking points of learning difficulty and puts forward a set of strategies on teachers' part which is expected
to promote the teaching efficiency and learning effect.

Key words：higher mathematics; cause of learning difficulty; solution of difficulty
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