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高职院校非英语专业学生英语僵化现象解析
———以武汉职业技术学院为例

张明勇

（武汉职业技术学院 国际学院，湖北 武汉 430074）

摘 要：“僵化”是英语学习过程中较为常见的现象。以武汉职业技术学院非英语专业大学生为研究

对象，根据教学实践以及问卷调查，分析在英语学习过程中是否存在僵化现象以及僵化现

象形成的原因，并提出缓解僵化现象的具体措施，以尽量减少这种现象对英语学习所造成

的负面影响。
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一、引言

随着经济全球化步伐的加快袁 英语作为一种国
际化语言的重要性越来越凸显遥 高等院校把英语教
育提升到战略性的地位袁 学生为了学好英语不惜花
费大量时间和金钱袁但是结果却不容乐观遥许多学生
反映袁学英语有点力不从心袁感觉花了很多时间和精
力袁但是却用不好英语遥 还有学生反映袁英语学习到
了一定阶段后袁就停滞不前袁就像进入瓶颈期袁无论
怎么努力袁都没有提高遥这种情况同样也得到了大学
英语教师的认同袁 她们也普遍认为学生的英语学习
情况收效甚微遥 上述种种问题和第二语言习得中的
野僵化冶现象有关遥 针对此现象最早的研究源于美国
的著名语言学家 Selinker于 1971年的野僵化冶研究遥
随后袁 国内外学者纷纷展开对此种现象大量的定性
和定量研究袁 但是基于高职院校的研究还属一片空
白遥 因此袁笔者在任教的班级调查研究了此种现象袁
并分析其原因以及缓解僵化现象带来的消极影响可

采取的应对措施袁 以期为高职院校英语教学研究略
尽绵薄之力遥

二、理论基础

（一）僵化的定义

关于野僵化冶袁目前还没有统一的定义袁各派学者
分别从不同角度探讨野僵化冶现象遥 关于野僵化冶的权
威性定义当属野中介语冶的创始人 Selinker 的定义遥
他认为袁 僵化现象是指外语学习者的语言学习进行
到一定阶段后袁 一些语言相关的知识趋向于固定状
态袁 年龄的增长和学习量的增加都对改变这种固定
的状态作用不大袁 学习者的语言水平处于停滞不前
的状态遥他还认为袁只有少数二语习得者渊Selinker认
为是 5%冤能达到本族语者的语言水平袁绝大多数二
语学习者都不能达到完全掌握目的语的境界遥 随着
他研究的深入袁他对定义做了多次修订遥而我国的学
者相比国外的学者的研究比较滞后袁 他们在国外学
者研究的基础上袁对僵化也给出了不同的定义遥徐德
珍渊2002冤将其表述为野有许多外语学习者乃至外语
教师都有这样的疑问院 为什么自己的外语水平达到
一定的程度后袁语言能力没有继续向前发展袁而是处
在一种停滞不前的状态钥 自己的外语运用起来为什
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么总不像本族语那么自如钥经过多年学习后袁读尧说尧
写时仍然出现一些无法改变的永久性错误

渊persistent errors冤钥 其实袁这种现象就是中介语僵化
现象冶遥
（二）僵化产生的原因

随着僵化理论的发展袁 学者们对僵化原因的研
究也在不断更新和发展中遥Selinker从心理学角度解
释了形成僵化的五个因素袁分别是母语的迁移尧训练
的迁移尧目标语规则的过度使用尧二语学习的基本策
略尧交际的策略遥他认为野母语迁移冶是导致僵化形成
的最主要的原因遥 Han在其他学者研究的基础上袁将
僵化的形成原因分为内部原因和外部原因遥 外部原
因主要指的是环境因素袁而内部原因则指的是认知尧
神经生物学方面以及社会情感方面的因素遥 根据国
内外学者对僵化形成的原因分析袁 形成僵化的原因
是多方面的袁是复杂的袁是各种不同因素造成的袁需
要综合全面的分析遥
（三）僵化的分类

按照表现形式袁 僵化现象可以分为个体僵化和
群体僵化遥 学习者在学习语言的过程中出现错误虽
被多次纠正但仍反复出现袁 则被称为个体僵化的一
种要要要错误僵化遥 学习者在学习语言知识的过程中
没有进步袁出现停滞不前的状态袁则被称为个体僵化
的另外一种要要要语言能力僵化遥 群体僵化是指学习
者的固化及停滞不前的状态扩大到整个学习语言的

群体遥根据过渡语僵化的性质不同袁僵化现象又可分
为暂时性僵化和永久性僵化遥 我国大多数英语学习
者在学习语言的过程中出现的僵化现象属于暂时性

僵化袁如果得到良好的引导及最优化的输入袁暂时性
的僵化会逐渐缓解袁但如果没有得到缓解袁将会转化
成永久性僵化遥

三、研究过程

（一）研究目标

本文旨在研究高职院校非英语专业学生英语学

习僵化现象袁着重解决以下三个问题院
1.学生的听说读写是否存在僵化现象钥
2.如果出现僵化现象袁形成僵化现象的原因是

什么钥
3.怎样缓解僵化现象钥
（二）研究对象

研究对象为武汉职业技术学院商学院尧 旅游学
院尧 计算机学院尧 艺术学院中外合作办学项目专业
253名学生遥 剔除作答不完全的受调查者袁最终有效
参与调查的人数是 249人袁包括 158名女生和 91名
男生袁分别来自不同年级遥本次调查对象可以比较客
观反映武汉职业技术学院非英语专业学生僵化现象

的情况袁提高本次调查研究的信度和效度遥

（三）研究工具

研究工具主要为问卷调查及访谈遥 问卷调查主
要围绕以下四方面展开院1. 对学生英语学习情况的
测试及调查袁 听读写测试分别采用 2012年 12月高
等学校英语应用能力考试 A级考试的听力测试尧阅
读测试和写作测试遥 口语测试是要求学生以 my
hobbies为题展开演讲曰2. 是否形成僵化以及哪些领
域存在僵化现象曰3.形成僵化的原因曰4.缓解僵化的
措施和策略遥 为消除学生顾虑袁真实反应其想法袁问
卷采取不记名方式遥

四、调查结果

（一）存在一定程度的僵化现象

问卷调查及访谈尧课堂观察发现袁超过一半的学
生存在不同程度的英语学习僵化现象袁 主要表现在
英语口语方面袁讲英语时结结巴巴袁不流利袁无法准
确的表达思想袁词汇的使用较为局限袁常常出现语法
错误遥 在写作方面袁文章主题不清晰袁内容缺乏逻辑
性袁篇章结构不合理袁词汇及表达方式单一袁常常出
现语法错误遥 在阅读方面袁词汇量缺乏袁无法准确捕
捉文章大意袁阅读速度较慢遥 在听力方面袁主要表现
在听力的提高不太明显袁无法跟上长对话的速度袁听
写的错误率高遥
（二）形成僵化的原因

1.母语负迁移
在学习者第二语言的习得过程中袁 学习者母语

的使用情况会直接影响第二语言的习得袁 并对其起
到积极促进渊正迁移冤或消极干扰渊负迁移冤的作用遥
学生在接触第二语言之前袁 已经形成一定的母语语
言习惯尧思维方式和文化思维遥 学生在学习英语时袁
会很自然的运用母语的知识来帮助学习外语遥所以袁
母语给学习外语带来了一定程度的学习障碍遥 几乎
60%的学生是运用汉语拼音来标注英文单词的读
法遥 当要求学生表达野他去北京十年了冶袁75%的学生
表达成野He has gone to Beijing for ten years冶遥 可
见袁 学生倾向于用母语的语法结构来表达英语遥 在
野 你 是 否 写 过 类 似 的 句 子 院Please open the
television袁 或者 see a book冶袁68%的学生表示曾犯
过类似的错误遥可见袁学生将母语对某一词语或某一
结构的语用意义生搬硬套用在外语上而造成的负迁

移遥从调查我们可以分析袁学生受母语的干扰比较严
重袁无法摆脱母语的影响袁主要表现为母语文化负迁
移袁母语语法负迁移和语用错误袁从而造成学生中介
语僵化的现象遥

2.认知因素
在调查中袁 超过一半的学生表示他们进入大学

后没有掌握正确学习英语的方法袁 不懂得如何根据
大学生活合理调整学习时间和学习方法遥 这直接影
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响学生英语水平的提高遥同时袁超过一半的学生表示
自己学习英语是被动学习袁自主学习能力不强袁缺乏
学习积极性和学习兴趣遥 几乎 85%的学生表示学习
英语是为了通过英语四级和找到一份不错的工作曰
超过 70%的学生表示学习英语主要是依赖老师遥 另
外袁学生在访谈中也表示袁因缺乏英语的学习环境导
致英语水平没有得到提高遥 缺乏使用英语的机会就
让学生沉浸在母语的干扰环境中袁 无法通过实践练
习提高语言的应用能力遥 没有合适的语言环境就如
同没有优质的语言输出渠道袁 学习者就算获得优质
的输入也无法输出到合适的渠道袁 就势必对学生的
英语水平有一定的影响遥因此袁认知因素形成的僵化
现象主要是学生学习方法不当和缺乏合适的语言环

境两个因素造成的遥
3.环境因素
环境因素主要指的是外因遥 根据学生的问卷调

查及访谈袁 超过 70%的学生认为教学因素是造成其
僵化的一个重要原因遥教师的教学理念陈旧袁照本宣
科袁没有树立以学生为中心的教学理念袁没有重视学
生的个体差异袁 没有针对性地调整教学策略和教学
内容袁忽视与学生的教学互动袁没有充分调动学生的
学习积极性袁从而导致学生的学习厌倦遥 另外袁很多
高职院校的英语课都是大班上课袁 学生缺乏使用英
语的机会和学习英语的氛围遥可见袁英语的输入数量
的不足尧 质量的低下和教学方法的不当都对学习英
语有一定的影响遥
五、对英语教学的启示意义

以上调查表明高职院校非英语专业学生在学习

英语的过程中存在一定的僵化现象袁 阻碍了学生英
语能力的进一步提高袁 需要引起高职院校英语教师
的广泛关注和重视遥基于教学经验袁笔者认为可从以
下两个方面采取措施袁 帮助学生度过英语学习中的
僵化问题遥
（一）扩大语言输入量，丰富语言输入形式

英语水平的提高袁 在一定程度上是由量变到质
变尧熟能生巧的过程遥僵化现象产生的部分原因是母
语的负迁移袁 而母语的负迁移与对知识点的不熟练
有着直接的关联袁 因此在英语学习过程中遇到僵化
现象时袁可以通过扩大语言输入量来克服这一问题遥
具体而言袁在英语听尧说尧读尧写方面袁听和读是主要
的语言输入形式遥因此袁作为英语学习主体的学生本
人在掌握正确学习方法的同时袁 应该扩大在英语听
力和阅读方面的语言输入袁 如大量练习听力考试材
料袁收听英语广播节目袁观看英文电影等遥 对以往所
学知识系统地回顾也是一种有效地扩大语言输入的

手段袁 不仅能进一步巩固已有知识袁 还能温故而知
新遥 教师在学生学习过程中也应加强引导与监督作

用袁为学生提供各类可供其学习使用的学习材料袁同
时监督学生的学习过程袁 引导学生扎实完成各项学
习任务遥当然袁学生在上述过程中也应注意丰富语言
输入的形式袁 不断找寻学习方法和策略以提高学习
的积极性和主动性袁 避免因机械重复某一学习任务
而对英语学习产生厌恶情绪遥
（二）重视语言输出能力，创造语言输出环境

学生无论是因为认知因素袁 还是外部环境因素
等原因在英语学习过程中产生僵化现象袁 都与教师
和学生在英语教学和学习过程中对英语语言在说和

写两方面的输出不够重视有关袁 如教师在教学过程
中或因本人自身在英语口语方面的欠缺袁 或因教学
时数的限制等原因袁 往往会对英语口语和写作环节
进行有选择性地忽略遥 因此袁 在人才培养方案的制
定尧课程开发尧课程大纲尧课堂教学尧课程考核等环
节袁英语语言的输出能力都应作为重点考虑对象遥学
生在学习过程中也应该克服应用英语的心理障碍袁
积极参与各类能够提高英语语言使用能力的活动遥
只有在各个层面对英语语言输出能力达到高度一致

的重视袁 学生的英语语言输出能力才能获得质的飞
跃遥 为此袁学校尧教师和学生三方应尽一切可能为学
生提供和创造语言输出环境袁 为学生提供使用英语
的环境和条件袁提高学生英语学习的积极性尧主动性
和趣味性遥

六、结语

英语学习僵化现象在像中国这一类缺乏英语使

用环境的国家是一种普遍存在的问题袁 但却可以通
过采取相应措施得到缓解遥 本研究重点分析了在中
国高职院校僵化现象产生的原因袁 也根据笔者多年
的教学经验初步提出了缓解僵化问题的方向性方

案遥方案还有待进一步具体化遥笔者在今后的研究中
将着重找出一套可以供高职院校参照使用的方案袁
帮助学生克服僵化问题遥
要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要
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Research into Non-English Majors’Fossilisation in English Learning
in Institutions of Higher Vocational Education

ZHANG Ming-yong
（International School, Wuhan Polytechnic, Wuhan430074, China）

Abstract：This paper, based on practical teaching practices and the survey on a group of non-English majors in
Wuhan Polytechnic, analyzes the possibility of fossilization in English learning and its reasons, and then proposes sever原
al specific measures to mitigate this problem, reducing its effect on English learning, and providing English instructors
with some implications.

Key words：institution of higher vocational education; Non-English majors; English fossilization
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解决方案虽有异同袁 但都试图在现有机制内寻求解
决办法遥我们以毕业设计作为代表袁分析其面临的困
境袁 提出建立开放性的组织管理模式创新这一解决
方案袁不仅因为该教学环节自身的重要性袁更是因为
在高职教育与经济社会发展的融合度日益增强的背

景下袁 还有一些教学环节可能面临和毕业设计相同
或相似的问题袁如生产性实训尧毕业学期的课程等遥
构建开放性的教学组织管理模式袁 使校内教学活动
成为多元需求结合尧校企合作深化的载体袁既是自身
的需要袁更是职业教育的本质使然遥

毕业设计开放性组织的管理模式的广泛实施袁
在企业界培育共识和习惯是关键遥 由于该教学活动
的实施符合企业人力资源需求和技术进步需求袁具
有现实可行性遥采用何种政策的宣导和推广袁促进同
行共同实践袁形成新的校企合作途径袁这是本研究后
续工作的重点遥同时袁开放性的教学组织管理模式能
否应用更多的教学环节袁 也值得通过进一步的实施

案例来进行探讨遥
要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要
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On Establishing an Open System for Management and Evaluation of
Graduates’Degree Projects in Collaborative Program of College and

Enterprises
YIN Ze，LU Hong-sheng

（Wuhan Polytechnic, Wuhan430074, China）
Abstract：The paper sets out to explore an approach of fitting graduates’degree project into technologic service

and needs of job market, to achieve teaching goals and promote the integration of colleges, research and enterprises. To
meet social needs as well as following the trend of openness in teaching reform of higher vocational education, the pa原
per suggests that colleges establish an open system for assignment of research topics, process monitoring and evaluation,
and relevant framework organization and systematic guarantee.

Key words：cooperation of college and enterprise; graduate’s degree project; organization and management; open原
ness
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