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屋顶开放空间景观设计
———以西岗区停车楼项目为例

丁海昕，姚徐臻

（南通航运职业技术学院，江苏 南通 226010）

摘 要：出于对城市屋顶开放空间的发展现状以及利用价值的思考，从屋顶开放空间的概述、屋顶

开放空间的景观设计以及项目分析三个层面，论述了城市屋顶开放空间的基本功能、主要

类型、设计限制因素、设计原则、技术要求等方面内容，并通过对大连西岗区停车楼屋顶开

放空间景观项目的系统剖析，提出可行的设计策略，以及具体实施的设计方法，希望能使屋

顶开放空间设计得到更多的认识和重视，为改善城市生态坏境提出建设性竟见。
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人袁南通航运职业技术学院讲师袁研究方向院环境艺术设计遥

土地资源紧张已经成为当代中国城市的通病袁
直接或间接导致了各种危机的产生遥 缓解用地资源
紧张程度袁改善城市生活品质已经成为普遍的期望遥
近年来袁 随着人们对环境品质要求的日益提高和对
空间的全新认识袁屋顶空间袁这样一个原本并不被重
视的领域袁开始得到越来越多的设计青睐袁成为改善
城市环境尧丰富城市生活的重要手段与元素遥
一、屋顶开放空间概述

（一）屋顶开放空间的概念

屋顶开放空间袁一般是指在屋顶露天开敞的袁能
够满足人们自由地进行休闲活动要求的公共或私有

空间[1]遥 顾名思义袁屋顶开放空间是位于野屋顶冶的尧
野开放冶的空间袁屋顶即处所袁开放则表示空间上的开
放与对使用者的开放遥通过借景和造景袁将其他周边
景观作为在该空间的观景对象袁 或者在该空间内设
置较为稳定的景观元素为人观赏遥作为一个开放的尧
可达的共享空间袁屋顶开放空间袁正逐渐成为城市开

放空间系统的重要组成部分遥
需要说明的是袁 虽然都是对屋顶空间的具体表

现袁但不同于屋顶花园的是院屋顶开放空间的设计与
建造所强调的不是单一的绿化功能袁 其研究范围也
并不包含室内型屋顶花园和完全种植型屋面袁 而是
更加看重野开放冶功能的实现遥
（二）屋顶开放空间的基本功能

1.生态
屋顶开放空间的景观设计中袁通过植物覆盖袁可

以有效降低屋顶表面温度袁 减轻城市热岛效应曰同
时袁植物群落也能吸附空气中的杂质尘埃袁对 Pm2.5
的降解吸纳具有正面效果遥可以说袁屋顶开放空间的
设计在满足景观需求的前提下袁 可以对调节城市气
候尧 提高环境质量起到一定作用袁 具有补充绿地面
积尧改善生态效应的功效遥

2.节能
对于多层大面积建筑而言袁 屋顶面积在整个围

护结构面积中的占比较大袁 由于室内外温差而导致
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图 1 屋顶开放空间在建筑中的空间位置分类示意图

表 1 屋面植物种植荷载（《种植屋面工程技术规程》JGJ155-2013）[5]

植物类型
植物规格

（m/m2）

植物荷载

（KN/株）

种植荷载

（KN/m2）

小乔木 H：2.0-2.5m 0.8-1.2 2.5-3.0

大灌木 H：1.5-2.0m 0.6-0.8 1.5-2.5

小灌木 H：1.0-1.5m 0.3-0.6 1.0-1.5

地被植物 S：1.0m2 0.15-0.3KN/m2 0.5-1.0

的耗热量一般大于外墙面袁 故在高温季节通过屋顶
进入室内的热量通常可占到总热量的七成以上[2]袁调
节温度将产生较多能耗遥 屋顶开放空间的设计建设
中通过植物群落的覆盖袁 可以有效提高房屋顶面的
热工性能袁对调节夏季高温和冬季寒冷尧降低能耗收
效明显遥

3.延长屋顶寿命
通过在屋顶覆土种植袁布置绿化袁能够防止热辐

射尧热胀冷缩等对屋顶结构产生不利影响遥一般过高
的温度会影响屋顶防水卷材中沥青的使用寿命袁大
温差会降低卷材的防水功能袁 而绿化植被能够有效
减轻这些负面影响袁从而延长建筑屋顶的使用期限遥

4.平衡城市空间
现代功能主义影响着城市建筑袁 城市中造型单

一的野方盒子冶屡见不鲜袁缺少富有个性的建筑造型袁
使得城市空间面貌了无趣味袁同时袁统一方正的建筑
造型也难于融合入城市原有的个性文化袁 新与旧兼
容性较差袁 不利于城市文脉的传承遥 屋顶空间的利
用袁 则可以在一定程度上缓解城市建筑造型单调的
状况袁丰富建筑层次袁让造型多元化袁使其较好地融
入城市整体空间袁起到一定的平衡作用遥
（三）屋顶开放空间的主要类型

根据空间位置的不同袁 屋顶开放空间大致可以
分为五类院建筑顶部屋顶开放空间尧挑出式露台开放
空间尧 内凹式洞口开放空间尧 建筑裙楼屋顶开放空
间尧地下建筑屋顶开放空间[1]渊图 1冤遥 本文所研究的
屋顶开放空间不包括不可上人的屋面袁 而是泛指以
上五种类型的建筑屋顶开放空间遥

二、屋顶开放空间景观设计

（一）设计的限制因素

1.自然因素
屋顶开放空间位于高处袁 受自然因素和周边构

筑物的影响袁 会在特定条件下形成自身独特的小气
候袁造成其生态环境明显区别于地面遥随着屋顶高度
增加袁各种因素叠加后的影响会逐渐放大袁这其中最

重要的自然因素就是阳光和风遥
渊1冤阳光遥 屋顶开放空间相对地面来说袁会接受

更多的太阳辐射与更大的光照强度袁因此袁温度较地
面相比会有所偏高袁同时袁相对湿度也比地面低 10~
20%[3]袁这对植物生长不利袁同时也会使人感到不适遥
因此袁 在屋顶开放空间配置植物景观时应考虑不同
植物的生长习性尧合理安排栽植地点袁以保证即使在
夏季人们也能获得足够的遮阳空间袁 同时削减由于
强光直射而产生的眩光遥

渊2冤风遥风是影响屋顶开放空间舒适度的因素之
一遥 对于屋顶空间来说袁 风力通常要比地面大 1~2
级袁风速也会随着高度的增加而逐渐提高遥当风力较
大时袁会对绿植尧景观设施等造成倾覆影响曰持续的
强风也容易造成土壤水分流失袁 对植物生长十分不
利遥因此袁可以通过采取挡风板或防风墙等有效措施
来减弱强风对空间环境的影响遥

2.构造因素
屋顶开放空间的建设一般会在对原有屋顶结构

进行较大改建的基础上进行袁 为了不损害屋顶防水
结构以及保证屋顶结构的完整性袁 在设计阶段就应
当谨慎考虑施工方法尧建设材料尧植物特性等对原有
建筑的影响遥 一般考虑如下几个方面院

渊1冤种植层遥 主要考虑两点院一是要能保证植物
的正常生长袁二是尽可能降低自重遥 在此前提下袁屋
顶开放空间的种植层主要选用田园土尧草炭尧蛭石尧
珍珠岩等人工合成的培养基质遥

渊2冤防护层遥 主要考虑两点院一是避免施工时损
伤屋顶防水层袁 二是避免植物根系的生长损伤屋顶
防水层遥 因此袁 一般在屋顶防水层上要覆盖保护材
料袁材料要求坚固耐用袁通常选用材料有合金尧橡胶尧
聚乙烯以及高密度聚乙烯等[4]遥

渊3冤防水层遥 通常选用刚性防水层尧柔性防水层
渊油毡卷材冤或新型材料等遥 主要是为了防止水从屋
顶渗入和植物根系生长穿透遥

渊4冤结构层遥一般而言袁屋顶开放空间均为改造袁
因此屋顶单位面积荷载是不得不考虑的因素袁 受限
于建筑的实际承载能力和建筑构造袁 必须将平均种
植荷载限制在合理范围之内渊见表 1冤遥

（二）设计原则

1.协调功能与形式
屋顶开放空间的建设与利用袁 既提升了城市的
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A 建筑顶部屋顶开放空间
B 挑出式露台开放空间
C 内凹式洞口开放空间
D 建筑裙楼屋顶开放空间
E 地下建筑屋顶开放空间
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图 2 西岗区动迁大连工人大学停车楼建筑效果图

图 3 西岗区动迁大连工人大学停车楼屋顶平面图

环境质量袁也为人们提供了更多的活动空间遥空间的
设计应当根据不同需求进行相应的区域划分袁 场地
设施设置应当符合人的行为模式袁 在功能性满足的
前提下袁配合审美需求袁利用景观设计袁打造令人愉
悦的空间遥或者在使用模式固定的情况下袁根据实际
使用者的行为习惯和心理需求来进行针对性的设

计袁再兼具功能与审美要求遥
2.安全性
屋顶开放空间在设计过程中的防范措施必不可

少遥 淤屋顶开放空间边界的围合必须有可靠的安全
防护袁 要考虑到当倚扶栏杆观景时对栏杆产生的水
平推力袁避免人体重心过高发生外移而坠落曰于平面
布局既要考虑空间划分的合理性袁 同时也要考虑交
通流线的安排设置袁避免人流动线间的冲突曰盂当屋
顶开放空间中设有水池尧喷泉等水体景观要素时袁应
对该区域的铺地进行必要的防滑处理曰 榆由于是开
放式空间袁应当考虑风力的影响袁防止零散物品被风
吹落袁形成坠物产生危险袁空间周围通常需要设置挡
风板或是防风墙来阻挡强风袁 同时空间内的物件也
必须做好系固措施遥

3.可持续性
随着城市的不断发展袁可持续发展的理念在屋顶

开放空间设计中也越来越受重视遥 在屋顶袁由于能够
直接接触到新鲜空气尧阳光尧风等自然条件袁故通过优
化袁充分利用自然元素的有利条件袁对建筑本身和城
市空间的生态发展都有积极作用遥 例如袁在屋顶开放
空间里袁综合屋面荷载的考量袁花境是一种较为合理
的植物配置形式袁 在花境中建议选用多年生花卉袁如
此可以采用粗放管理的形式袁实现一年播种尧多年开
花的可持续景观效果袁减少建设和后期维护的成本遥
三、项目分析

（一）设计背景

本次研究用地位于大连市中心西侧的西岗区动

迁大连工人大学停车楼屋顶袁 设计面积约 2000m2遥
该屋顶空间属于建筑空间领域袁 却渗透于城市空间
的整体之中袁属于城市开放空间的一部分袁集造景尧
观景于一体袁且使用人群性质广泛遥由于设计用地位
于单体建筑顶部袁故视野比较开阔尧通风良好尧日照
充足袁 有利于通过合理设计打造出一个集造景与观
景于一体的野空中花园冶渊图 2尧图 3冤遥
（二）技术要求

由于建筑结构和屋顶防水的要求袁 设计时首先
需要分析建筑结构袁考虑其荷载袁确保单位面积上可
承载的重量满足指标袁在此前提下才能展开设计袁营
造景观曰此外袁还需要计算所设计景观元素的重量是
否在结构可承受的范围之内袁 再因地制宜布置景观
元素袁同时要兼顾屋顶的防水层以及排灌尧抗渗等设
计袁确保屋顶结构不被植物根系所破坏袁并且通过设

计合理的雨水收集灌溉系统袁促进植物正常生长袁维
持良好的景观效果遥

（三）设计内容

1.空间整合
整个屋顶开放空间采用了野植要线冶的设计概念袁

打破了常规意义上的活动空间与植物景观的布局方

式袁将植物配置与硬质景观按等比例结合起来袁将步
行空间与景观空间穿插结合袁最终形成整体丰富多变
的空间袁给人以悠闲尧放松的感觉遥由于该屋顶开放空
间场地本身较开敞平坦袁 因此节点的处理非常重要袁
在该外部空间的设计中袁 运用芦原义信提出的野25m
外部空间模数冶理论袁通过重复节奏尧改变标高尧改变
材质袁对该场地进行设计袁使之符合公共交往的尺度袁
满足受众的行为特点和活动需求曰借由乔灌尧草坪尧水
体尧景观构筑物尧铺地等进行动态尧静态尧公共尧私密等
小空间的划分袁使不同的使用者都能获得功能与视觉
上的满足袁由于多样的空间为人们提供了安全感和良
好的视野袁使用者便不会因曝露于大而无物的空间之
中而感到无所适从渊图 4尧图 5冤遥

2.硬景设计
该项目的硬质景观设计主要包括院 类地面设计

与景观设施的设置遥
屋顶开放空间类地面的设计搭配形式多样袁视

觉效果丰富遥以此方案为例袁主要采用了院植被路径尧
素混凝土尧砂岩尧防腐木板等铺装形式袁形成了具有
吸引力的空间环境袁同时也起到空间划分的作用遥在
屋顶类地面的设计过程中袁特别注意了以下几点院淤
兼顾了对屋面防水层的保护曰 于选择了防滑且无光
反射的材料袁 防止道路积水以及控制对场地中和邻
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图 4 西岗区动迁大连工人大学停车楼屋顶鸟瞰图

图 5 西岗区动迁大连工人大学停车楼屋顶局部效果图

近高层里的人们可能产生的眩光曰 盂根据屋顶的承
重范围选择适宜的铺装材料遥
该屋顶开放空间设置的景观设施主要是坐台与

异形亭袁选用木塑尧木质等吸热慢袁温差变化小的材
质遥这类休息设施的布局位置相对半私密袁目的是为
了让使用者有安全感袁 既能够吸引其注意力观察周
围的景致与活动袁 又能使其本身不受人流动线的干
扰遥 景观设施通过营造舒适的小环境引导受众停留
休憩袁同时也巧妙地融入景观装点环境与烘托氛围遥

3.软景设计
本案例的植物配置首先根据屋面的荷载要求袁选

择浅根性植物以减少覆土厚度尧 减少种植区荷载压
力曰其次袁遵循屋顶自然环境特征袁进一步筛选出能适
应场地环境的小乔尧灌木尧草坪地被以构建出具有季

相变化的植物群落遥 例如袁选用了院榔榆尧小檗尧溲疏尧
金露梅尧珍珠绣球尧宿根福禄考尧萱草尧荷兰菊尧千叶蓍
等喜阳耐旱的浅根性植物遥 另一方面袁是为屋顶生态
节水选择有效的灌溉方式袁本案采用微喷尧滴灌尧渗灌
的方式将雨水或中水经过收集再回灌袁这样能有效节
约能源遥第三袁细节处理要要要预留应力缓冲区袁即采用
陶粒填充的形式袁在屋顶绿化种植区与建筑侧立面女
儿墙之间建立缓冲区遥建立缓冲区主要是为了避免不
同类型的种植基质之间由于导热系数的差异而对建

筑的侧立面墙产生的侧向应力袁防止造成安全隐患遥
四、结语

屋顶开放空间在设计时袁 要因地制宜袁 综合考
量袁无论形态还是功能袁在设计建造中没有固定的模
式袁 但必须遵循一定的基本原则袁 比如满足荷载要
求袁保护防水层等曰同时在功能性满足的前提下袁要
尽可能结合当地的文化特色袁 把握与城市周边环境
之间的普遍联系[6]袁使其更好地融入城市的空间秩序
之中袁让使用者拥有天然的亲近感袁以利于屋顶开放
空间更好地发挥功能尧得到受众认可与设计推广遥
—————————————————————
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Landscape Design of Roof Open Space———Take the Project of
Parking Buiding in Xigang District as an Example

DING Hai-xin YAO Xu-zhen
(Nantong Shipping College, Nantong 226010, China)

Abstract：Based on the development of the open space of the city roof and the consideration of the value of the
roof, the author analyzes from three aspects: the overview of the open space of the roof, the landscape design of the roof
open space and the project analysis, discusses the basic functions, main types and design of the roof open space. This
paper puts forward the feasible design strategy and the design method of the concrete implementation. Hope to make
the roof open space design get more awareness and attention so as to improve the urban ecological environment and put
forward constructive suggestions.

Key words：open roof space; landscape design; load
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