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图 1 学术型大学与应用技术型大学在知识架构中的位置

资料来源：中国教育科学研究院课题组.欧洲应

用技术大学国别研究报告，2013。

应用技术型本科高校课程教学改革探索

戴建兵

（上海应用技术大学 人文学院，上海 201418）

摘 要：2015年，教育部、国家发改委、财政部联合发文提出推动部分普通本科高校向应用技术型转

变。相对于普通学术型大学，应用技术型本科高校人才培养有自己独特的本质和不同的特

性，从地方性本科高校适应经济发展和应用转型出发，探讨地方性本科高校课程教学改革，

提出以下建议：（1）转变课程教学理念，适应“本科水平，应用技术特征”的人才培养要求；

（2）调整课程设置，强化实践环节和应用型课程建设；（3）改革课程教学内容，融基础理论与

应用技能训练于一体；（4）变革课程教学组织形式，采用校企合作模式；（5）转变课堂教学方

式，引入对分课堂；（6）改革课程教学评价，重视企业评价。
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2015年袁教育部尧国家发改委尧财政部联合印发
叶关于引导部分地方普通本科高校向应用型转变的
指导意见曳袁 提出要从适应和引领经济发展新常态袁
服务创新驱动发展的大局出发袁 推动部分普通本科
高校转型发展遥 目前袁已有 13省渊市冤181所高校完
全转型为应用型高校或部分专业转型 [1]遥 未来将有
600多所地方本科高校向应用技术型转变袁 约占到
我国本科高校总数的 60%遥 应用技术型本科高校课
程教学如何改革袁如何在强调传统尧应用转型的大背
景下袁实现服务地方经济和社会发展需要袁最终达到
人才培养和适应社会发展的双重目标袁 需要在实践
中不断探索遥
一、应用技术型本科高校人才培养的本质和特性

应用技术型本科高校是在经济发展和新兴产业

推动下应运而生的遥比如袁德国创建的高等应用技术
大学袁 是在顺应国家经济发展需要大量高层次应用
型专业技术人才的背景下袁 在专业技术学校和专科

学校结合的基础上发展起来的遥目前袁欧洲的应用技
术型大学占据欧洲高等教育的很大份额袁 其中荷兰
的应用技术型大学占其高等教育的比重甚至达到了

65%[2]遥 应用技术型本科高校与普通大学的最大区别
在于知识的创造和产品研发在功能定位上的差异遥
图 1反映了这两种截然不同的培养模式在知识发展
和产品开发方面各自不同的特性遥如图所示袁普通学
术型大学属于模式 1袁 应用技术型大学属于模式 2遥
其中 B代表基础性尧学科性的学术研究渊波尔象限冤袁

知识发展与产品开发
应用理解目的院

模式 1

模式 2应用技术型大学学术型大学

EPB
Traditional Universities & Universities of Applied Science

·课 程 与 教 学·

60



武
汉
职
业
技
术
学
院
学
报
二

一
七
年
第
十
六
卷
第
四
期

︵
总
第
九
十
期
︶

戴

建

兵

：
应

用

技

术

型

本

科

高

校

课

程

教

学

改

革

探

索

图 2 适应科技进步和经济产业发展的应用技术型

高校学科专业和课程框架

P代表实践导向的研究渊斯托克斯院巴斯图象限冤袁E
代表新产品和服务的实验发展渊斯托克斯院爱迪生象
限冤遥模式 1反映了普通大学在知识生产和创造方面
主要以知识传承为主袁 侧重于知识的理解和系统总
结袁 模式 2反映了应用技术型大学在知识发展与产
品开发方面以实践和服务为主袁侧重知识的应用遥
相对于普通学术型大学袁 应用技术型本科高校

在人才培养方面有自己独特的本质和一些不同的特

性院渊1冤从应用技术型大学的产生来看袁这是一些新
兴的尧特别类型的大学袁是顺应经济发展和新兴产业
发展而建立起来的袁 这些大学建立的目的是服务国
家经济和地区生产实践遥 渊2冤从应用技术型大学人才
培养的目标来看袁 应用技术型本科高校是要培养科
技型应用型人才遥 渊3冤从应用技术型大学人才培养的
模式来看袁与普通学术型大学精英培养模式不同袁应
用技术型本科高校采取专业化大众化培养模式遥 渊4冤
从应用技术型大学人才培养的途径来看袁 应用技术
型本科高校比普通学术型大学更为强调学生实践技

能的培养袁理论与实践相结合遥 渊5冤从应用技术型大
学的学科特征来看袁 应用技术型本科高校人才培养
占据巴斯图象限和爱迪生象限两个象限袁 尤其巴斯
图象限反映出的学术特征和产品开发特征袁 表明应
用技术型大学是知识和技术结合的产物遥
总体而言袁应用技术型本科高校的出现袁是经济

社会发展和科技进步的产物袁 反映了高等教育的变
革和转型袁推动了高等教育体系的发展遥

二、向应用转型对专业课程教学提出的要求

经济的发展和向应用转型袁 对地方性本科高校
专业课程教学提出了诸多要求遥
（一）课程设置要以促进经济发展和服务地方建

设为目标，与应用型人才培养相适应

随着学校转型和人才培养目标的变化袁 专业课
程设置也要相应调整袁 一是基础课与专业课的比重
要做适当调整曰 二是专业课程中理论课程与实践课
程的比重将发生变化袁 实践性环节的学分和学时将
相应增加曰 三是服务地方生产实践和社区发展的新
型课程将增加到人才培养方案中遥
（二）课程教学内容不仅有传统经典教学理论，更

有企业和社会组织的生产实践内容与现代管理知识

适应转型需要袁 应用技术型本科高校专业课程
教学内容将面临更新袁更多与经济发展尧产业发展尧
社会发展相关的实践知识尧实务技能尧现代管理技术
和方法将引入课程袁 课程内容体系将体现应用型人
才培养要求遥
（三）课程组织形式将更多地要求采用校企合作

模式

引入企事业单位的高级管理人员参与课程教

学袁一门课程一部分时间由理论课教师讲授袁一部分
时间由企事业单位或社区组织中的高级管理人员讲

授遥课程将更多地要求安排学生到企业尧社区和社会
组织中参观尧实习和管理实践遥
（四）课堂教学方法将更多地引入案例教学、情

景模拟、小组活动、课堂讨论等形式

适应应用型人才培养要求袁 应用技术型本科高
校的课堂教学将更多地要求与企业的劳动生产与管

理实践相联系袁通过采用案例教学尧模拟演练尧课内
讨论尧小组活动等形式袁实现理论知识的运用遥
（五）课程教学评价将由学校和企业共同评价

部分课程的最终成绩由两部分构成袁 一部分成
绩由学校教师给出袁 另一部分成绩由企业指导教师
给出遥至于两部分的比例袁则取决于课时的安排和彼
此的权重遥

三、适应应用技术转型的课程教学改革探索

（一）应用技术型本科高校学科专业和课程构架

从当前应用技术型本科高校学科设置来看袁大
部分学校都是以工为主袁工尧理尧管尧经尧文等多学科
协调发展遥专业设置上袁大部分应用技术型高校都以
市场需求为导向袁以服务地方经济建设为目标袁专业
设置以应用型为主袁工学尧理学尧管理学等主要学科
门类涵盖了学校的大部分专业遥课程开发方面袁应用
技术型高校结合学科专业特色和行业产业发展需

要袁 以经典课程为主袁 经典课程和企业课程有机结
合袁重视课程的理论应用遥应用技术型高校学科专业
和课程构架可以用图 2来表示遥

（二）应用技术型本科高校课程教学改革探索

应用技术型大学的发展是适应经济发展和高教

改革的产物遥通过强调应用技术特征袁将知识的运用
和技能的训练作为实现应用型人才培养的中介手

段袁正是应用技术型大学发展的目的和要求遥应用技
术型本科高校课程教学改革的趋势是将这两者有机

结合袁 应用技术型本科高校课程教学改革可以从以
下几方面进行探索遥

1.转变课程教学理念遥 传统的地方性本科高校
课程教学更多地从学科属性出发袁重视理论的打磨袁
忽视社会经济发展的专业要求袁 忽视实践和应用特
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表 1 劳动与社会保障专业课程学时学分调整方案

学时（百分比） 学分（百分比）

理论教学环节 60%-70% 70%-75%

实践教学环节 30%-40% 25%-30%

征遥随着经济发展和应用技术转型袁地方性本科高校
中的课程教学袁应始终围绕野本科水平袁应用技术特
征冶的人才培养要求袁改革教学理念遥一方面袁培养的
学生应该具备扎实的专业知识和理论素养袁 体现本
科水平曰另一方面袁又要重视课程的理论应用袁强化
学生的实践能力尧应用能力和创新意识袁体现野应用
技术特征冶遥

2.调整课程设置遥 适应野本科水平袁应用技术特
征冶的应用技术型人才培养要求袁地方性本科高校课
程设置也需做出调整遥 渊1冤理论环节和实践环节的学
时学分比例应取得平衡遥传统上袁地方性本科高校向
研究型大学看齐袁理论学时挤压实践学时袁实践性环
节的学时学分严重不足遥 从应用型技能型人才培养
的要求出发袁 实践性教学环节的学分应从不到 20%
提高到 25%-30%袁学时数则应提高到总学时的 30%-
40%渊见表 1冤遥渊2冤改革课程体系袁地方性本科高校传
统课程体系包含三大平台袁 分别是第一平台要要要通

识课程尧公共基础课程平台袁第二平台要要要专业基础

课程平台袁第三平台专业课程平台遥随着向应用技术
转型袁应适当增加第三平台中课程设置袁同时优化第
三平台中专业必修课尧 专业选修课和专业实践课的
设置方案袁减少理论环节袁增加课内实践环节和专业
实践环节袁 形成更加注重能力培养的应用型人才培
养课程体系遥

3. 改革课程教学内容遥 修订原有课程教学大
纲袁融基础理论与应用技能训练于一体遥实践性尧应
用性和技能性强的课程袁其内容体系应包括理论内
容和实训内容遥学时分配方面袁一门 48学时的必修
课程中袁课内实训内容应不少于 6个学时遥 同时修
订教材和教学参考用书袁教材的编写应反映理论与
实践的结合袁将企业生产实践和管理经验反映到教
材中袁增加案例尧思考和讨论环节的内容袁使教学组
织更便利于学生将理论知识应用到专业实务操作

中遥 有条件的高校袁可以进一步考虑采用企业版教
学参考用书遥

4.变革课程教学组织形式遥 改革传统的班级授
课模式袁专业课程更多采用校企合作模式遥 一方面袁
可以引入企业或社会组织中的高级技术和管理人员

为学生开设专题讲座尧实务培训尧专业教育曰另一方
面袁学生可以深入企业尧社区组织尧实习单位等从事
专业实务活动遥采用校企合作的课程袁企业或社会组

织授课时间应超过总课时的 1/3遥
5.转变课堂教学方式遥 为适应应用型技能型人

才培养要求袁课堂教学方式可做适当转变遥除传统的
经典讲授方式外袁 课堂教学可引入一些满足应用和
实践能力发展的教学方式袁 包括案例教学尧 小组活
动尧课堂讨论尧情景模拟袁甚至包括辩论赛等遥对分课
堂[3]是实现知识内化和技能养成的一种新型课堂教
学形式袁它集合了讲授和讨论的优点遥核心理念是一
半课堂时间由教师讲授袁另一半时间交给学生讨论遥
并把讲授和讨论错开袁 中间留有一周左右的时间让
学生内化吸收袁其基本过程为讲授尧内化吸收尧讨论
三个教学环节遥通过讲授呈现知识和理论体系袁然后
学生通过学习尧查阅资料内化吸收袁在讨论环节学生
将内化的知识和理论应用到情景分析或案例解析方

面袁从而达到应用和创新的目的遥教师和学生隔堂对
分学时袁可以转变单一灌输知识的缺陷袁同时又激发
了学生创新知识和应用知识的能力袁 发展出包括理
解尧分析尧综合尧运用等能力袁这正是培养应用型人才
所需要的教学方式遥

6.改革课程教学评价遥 课程教学评价具有诊断尧
激励尧调节和反馈等作用遥根据评价在教学过程中发
挥作用的不同袁可以把教学评价分为诊断性评价尧形
成性评价和总结性评价遥 传统的课程教学评价往往
侧重于结果性评价袁在很多情况下袁教师往往用一张
试卷定终身遥一方面这种评价只能是知识的测试袁而
对于学生能力的考察非常有限袁另一方面袁这种评价
只是单一评价方式袁 无法全面评定学生的知识和能
力遥 随着地方性本科高校向应用转型和企业参与课
程教学袁课程教学评价也应做出相应改革遥教师在考
核和评价学生的过程中袁要坚持知识和能力并重袁过
程考核和结果考核并举遥 考核方式上可采取多种形
式袁包括试卷尧案例设计尧小组答辩尧调研报告等遥 在
对学生的评价过程中袁要重视企业参与课程评价袁明
确企业评价的比重遥
要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要
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Discovery on the Reform of Curriculum Teaching in Applied Technology
DAI Jian-bing

(College of Humanities, Shanghai University of Technology, Shanghai201418, China)
Abstract：In 2015, the Ministry of Education, the National Development and Reform Commission and the Ministry of

Finance jointly issued a document to promote the transformation of some ordinary undergraduate colleges to the application
of technology. Compared with the general academic university, the application of technical undergraduate colleges and uni原
versities has its own unique nature and different characteristics, from the local undergraduate colleges to adapt to economic
development and application transformation, to explore the local undergraduate colleges and universities curriculum reform,
the following recommendations have been offered: (1) to change the curriculum teaching concept to adapt to the "undergrad原
uate level and the application of technical characteristics" of personnel training requirements; (2) to adjust the curriculum, to
strengthen the practice of practice and application of curriculum construction; (3) to reform the course content of teaching, fi原
nancial foundation theory; (4) to improve the forms of teaching methods; (5) to change the classroom teaching methods, the
introduction of sub-classroom; (6) to reform the teaching evaluation, and to bring attention to corporate evaluation.

Key words：local colleges and universities; application technology; curriculum teaching; reform

息素养不仅是基于信息技术环境下教师自身发展的需

要袁也是育英教学发展的必然要求遥自主学习中师生是
一种新型和谐的伙伴关系袁教师要重视师生情感交流袁
建立民主平等的师生关系[6]遥通过现代信息技术采用多
种教学方法袁为学生英语自主学习营造良好氛围袁开展
有利于自主学习的课外活动袁 如邀请外教和其他英语
教师一起参加英语角尧英语广播尧寝室英语尧我型我秀尧
演讲辩论赛等袁增强学习自信心袁激发学习兴趣遥
自主学习是当代大学生必须具备的一种基本素

质遥网络环境下英语自主学习教学实践表明袁课堂教
学与网络自学相结合的教学模式能有效促进学生学

习英语的积极主动性袁加强英语自主学习自我监控袁
较好地运用并能适时调整英语学习策略袁 提高英语
综合应用能力和素养袁 英语自主学习能力有了较大
提高遥同时该教学模式叶改变了教师的教学观念尧激
发了教学热情袁 教学过程中教师的主导作用得到了
很大程度的发挥遥 但是由于该教学模式还处于实践
探索阶段袁仍有许多问题需要探究袁如教师怎样更好
地对学生进行学习策略指导尧 如何开发更多更好的

网络学习系统尧 课堂教学与网络自学如何更科学合
理的配合等等遥随着教学改革和实践的不断深入袁以
上问题将逐步得到解决和完善袁 从而更高效的优化
英语教学袁促进学生英语学习朝个性化持久性发展遥
要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要
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Instruction Model Research of English Self-regulated learning in
Network Environment

FU Zhi-hong
（Zhejiang Yuying Vocational and Technical College, Hangzhou310018, China）

Abstract：English teaching in network environment is a kind of student -oriented, teacher -guided teaching ap原
proach based on network multimedia technique. To cultivate students’English self-study ability, teachers must com原
prehensively understand the connotation and practice of self-learning. This article combines English teaching practice
and survey and analyses of students’English self-learning, establish instruction model of English self-regulated learn原
ing in network environment, and present some ideas of how to enhance English self-learning abilities.

Key words：network environment; English self-regulated learning; instruction model
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