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网络环境下高职英语自主学习教学模式研究

傅志红

（浙江育英职业技术学院，浙江 杭州 310018）

摘 要：网络环境下的英语教学是以学生为主体、教师为主导、充分利用网络多媒体技术共同完成

学习的教学方式。培养学生的英语自主学习能力，教师自身必须对自主学习的内涵和实际

有较为全面的了解，才能对学生开展有效引导和指正。结合高职英语教学实践，从学生的英

语自主学习情况调研和分析出发，进行了网络环境下英语自主学习教学模式的构建，以此

提出网络环境下提高学生英语自主学习能力的几点思考。
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学生的自主学习是在教师的指导下有计划尧有目
标的学习遥 叶大学英语课程教学要求曳渊2007冤指出袁野新
的教学模式应有利于调动教师和学生两方面的积极

性袁尤其是学生在教学过程中的主体地位和教师的主
导作用遥 促进学生自主学习能力的发展袁获得学习策
略的指导袁提高自主学习的能力遥 冶 构建网络环境下
新型教学模式是大学英语教学改革的关键袁教师如何
最大限度地发挥主导作用是促进自主学习的保障遥

一、高职生英语自主学习情况调查与分析

（一）研究对象、内容和方法

本项目研究对象为笔者所在高职学院民航运输

专业 15级两个班级 92名学生袁主要采取问卷调查和
个别访谈方式遥调查分两次进行袁分别为大二第一学期
开始时和第二学期结束前袁 以不记名课堂即时完成的
方法完成遥 在大二学年开始选取一个班进行为期一年
的课题实验袁与普通班作为对照遥调查内容主要涉及英
语自主学习情况袁包括学习动机尧学习策略尧自我监控尧
资源利用以及教师在英语自主学习中的地位和作用遥

（二）数据分析

包括实验班和普通班前后两次调查的平均值和

标准差数据袁采用统计表形式袁见表 1遥
在大二第一学期开始即课改前对实验班和普通班

所有 92名同学进行以上内容问卷调查袁 数据表明实验
前同学普遍对英语学习兴趣不大信心不足袁自主学习意
识淡薄能力不强袁没有明确目标和详尽计划袁学习英语
主要是为了完成任务和将来就业袁不会主动灵活地运用
学习策略进行学习方法的反思袁但基本都愿意与同学合
作学习并希望老师更多的进行自主学习指导遥 实验后袁
普通班数值变化不大袁在明确学习目标和完成教师布置
任务方面反而有所减弱袁说明到了大二袁在没有老师特
别要求和培养下袁学生对英语学习有所放松袁积极主动
性进一步弱化遥 试验班的第二次调查数据较前一次有较
明显变化遥 野有明确的学习目标冶尧野会选择适合自己的英
语学习策略冶尧野常反思自己的英语学习方法是否有效冶尧
野希望老师更多地指导我们自主学习冶 这几项平均值均
达到 4以上或接近 5袁野我非常愿意和同学进行合作学
习冶更是高达 5.18袁表明学生经过英语自主学习课程教学
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表 1 高职生英语自主学习情况调查[1]

项目 问题描述

实验班 普通班

实验前 试验后 实验前 试验后

平均值 标准差 平均值 标准差 平均值 标准差 平均值 标准差

自主

学习

情况

1.我自主学习的意识很强 2.69 1.47 3.39 1.76 2.61 1.45 2.63 1.46

2.我的英语自主学习能力很强 2.87 1.23 3.11 1.46 2.86 1.23 2.82 1.26

3.自主学习对我的英语水平提高很大 3.21 1.13 3.49 1.53 3.09 1.22 3.12 1.25

4.我非常愿意和同学进行合作学习 4.18 0.86 5.18 0.79 4.22 0.89 4.31 0.82

5.我希望老师更多地指导我们自主学习 4.51 0.55 4.93 0.52 4.46 0.53 4.88 0.51

6.我课后通过网络与老师有很多交流 2.64 1.32 3.54 1.17 2.60 1.24 2.76 1.38

学习

动机

7.我学英语主要是对英语语言文化感兴趣 2.93 1.36 3.03 1.38 2.22 1.33 2.67 1.32

8.我学英语主要是为了将来找工作 3.96 1.02 3.88 1.23 3.92 1.12 3.89 1.24

9.完成老师布置的自主学习任务 3.72 1.28 3.13 1.56 3.76 1.24 3.65 1.22

学习

策略

10.有明确的学习目标 3.41 1.09 4.51 0.98 3.43 1.05 3.40 1.24

11.会制定英语学习计划 2.71 1.45 3.73 1.21 2.41 1.56 2.51 1.46

12.选择适合自己的英语学习策略 3.04 1.31 4.56 1.09 3.13 1.33 3.14 1.12

13.常反思自己的英语学习方法是否有效 2.92 1.41 4.05 1.12 2.89 1.51 2.99 1.21

实践之后形成了一定的学习策略尧目标更加明确尧能有
效进行反思尧更愿意与老师进行交流袁与同学进行合作遥
而且以上几项的标准差数值较实验前减小袁说明离散量
变小袁学生在这几项调研中意见和观点有集中趋势遥
第一次调查中同时对野教师在英语自主学习中的

地位和作用冶进行了问卷调查与访谈袁结果如图 1-4遥

数据显示袁 超过 60%的学生认同英语教学模式
应以学生为中心教师为主导袁80%认为英语水平的
提高需依赖教师指导和自主学习袁73%觉得如果教
师不对自主学习作具体要求他们任然会进行一定的

自学尧但不会很积极袁53%则认为教师的主体作用主
要表现在帮助指导方面遥调查中袁一部分学生还认为
自主学习能力不强的原因主要在于自身袁 如英语学
习时间投入少尧自律性不强尧毅力不够袁有些甚至觉
得网络学习资源繁杂不知道怎样选择袁学习盲目尧缺
乏动力袁希望老师更多的指导和督促检查遥
二、网络环境下高职英语自主学习教学模式构建

基于以上英语自主学习现状调查结果和自主学

习相关理论袁笔者在 15级民航运输专业大二学年的
叶民航运输英语曳教学实践中初步构建了野高职英语
自主学习教学模式冶遥 本模式总体思路为院营造良好
的英语自主学习氛围尧突出学生主体地位尧增强英语
学习动机和态度尧激发英语学习兴趣尧进行英语学习
策略指导尧培养英语学习能力遥这种模式包括课堂教
学尧学生网络自学尧课外活动以及课程学习评价遥
（一）课堂教学

传统的课堂教学具有网络自学无可比拟的优势和

必要性袁学院也非常重视课堂教学质量袁强调学生的主
体性和教学环节设计遥 课堂教学中袁教师充分发挥主导
作用袁引导学生掌握听尧说尧读尧写尧译语言基本功和重点
专业技能遥 叶民航运输英语曳采用模块式授课袁以第一模
块冶Ticket Service冶 渊票务服务冤为例袁上新课前袁教师就
航空票务重要知识点布置任务袁 要求学生课后通过图
书馆或网络自行查阅资料袁 课堂上一般以提问方式了
解学生的自学情况遥 语言方面袁引导学生对这一模块按
照所涉及的重点专业词汇尧常用话语表达尧工作场景会
话等进行专项练习遥 在熟练掌握以上专业技能和英语
知识基础上袁 每一模块后面两次课给学生提供自我展
示尧场景模拟尧小组汇报等形式的综合训练或测试遥小组
或个人展示后袁由师生共同给予及时合理的评价袁设置
答疑解惑环节袁最后师生共同进行梳理总结遥 专业英语
课堂教学既要结合专业知识和语言技能袁 更要侧重语
言的学习和训练袁培养学生语言实际运用能力遥
（二）网络自学

英语自主学习应充分利用网络技术袁 打破传统课
堂在时间和空间上的局限性袁使英语学习朝个性化尧自
主自我式方向发展遥 学院层面尽可能给学生创造自主
学习环境袁 教师则根据学生英语基础进行学习策略指
导袁培养学生自主学习能力遥 我院建有电子阅览室尧计

图 1 你所认同的英语

教学模式

图 2 你认为教师的主体

作用主要体现

图 3 你认为英语水平的提高

主要依赖

图 4 如果老师没有对自主学习

作具体要求，你是否会学

73.30%

会

会，但不是很积极

基本不会

20.10%6.60%

教师的指导

自主学习

教师指导 +自主学习

3.30%

80%

16.70%

传授知识

帮助指导

督促检查

41.10%

53.30%

5.60%

61.10%

18.80%20.10%

以教师为中心，

讲授为主

以学生为中心，

教师为主导

两者皆可

Curriculum and Pedagogy
课 程 与 教 学

傅
志
红
：
网
络
环
境
下
高
职
英
语
自
主
学
习
教
学
模
式
研
究

70



武
汉
职
业
技
术
学
院
学
报
二

一
七
年
第
十
六
卷
第
四
期

︵
总
第
九
十
期
︶

傅
志
红
：
网
络
环
境
下
高
职
英
语
自
主
学
习
教
学
模
式
研
究

算机房尧CBT实训室等袁叶民航运输英语曳还建有在线课
程学习平台袁包括师生互动尧你问我答尧在线测试尧留言
献策尧友情链接等功能遥 叶民航运输英语曳安排在 CBT
实训室上课袁 这很好的方便了学生结合专业知识和英
语技能进行自学遥 网络自学和课堂教学一样纳入课表
排课和考核袁在学生进行第一次网络自学之前袁任课教
师在主控机上生成学生编号和密码遥进入学习系统后袁
学生可进行个性化自主学习袁自主掌控学习进度遥 叶民
航运输英语曳在线课程设有测试系统袁每个模块的测试
有三个级别遥学生必须从一级开始测试袁达到及格才能
进入到下一级测试袁 教师可在主控机上查看学生作业
完成情况遥一年下来袁通过人机互动激发了学生学习兴
趣袁达到了乐意听主动说的效果袁英语学习态度有所好
转袁听说能力有了较明显的提高遥
（三）课外活动

课外活动主要包括与英语相关的课外素质教育

活动袁是学生参与课外英语自主学习的一种表现袁如
英语角尧英语演讲或辩论赛尧英语歌曲比赛尧寝室英
语评比尧英语文化周等活动袁目的是让学生在各种活
动中检验自己的英语综合应用能力遥 我院的民航分
院有专任教师和外教定期组织英语角袁 大学英语教
研室每学期组织英语辩论赛袁 还有新生英语演讲比
赛袁学院层面有英语协会袁教师还可指导学生参加校
内外的各种英语竞赛活动遥 教师对学生参与情况记
录在案袁可作为英语课程或学生综合测评加分参考遥
（四）学习评价

叶民航运输英语曳是航运专业优势课程袁根据相关
规定成绩采用百分制袁每学期的综合成绩由形成性评
价尧终结性评价和课外活动构成遥 形成性评价占总分
的 60%袁分别是出勤 20%尧课堂参与情况 40%尧网络自
学 30%袁作业完成及平时小测验 10%遥 终结性评价即
期末测试占总分 40%袁该课程期末测试采取技能考核
形式袁学生根据英语基础分层次袁按照所学内容模块
出题袁包括专业英语基础知识测试和情境模拟口语表
达袁其中基础知识测试为客观题袁情境英语听说模拟
为主观题袁两者又各占 50%遥 课外活动和获奖情况则
作为课程及学生综合测评的加分项遥

三、网络环境下提高学生英语自主学习能力的

几点思考

联合国教科文组织国际教育发展委员会在 叶学
会生存曳 的报告中曾提出袁野未来的学校必须把重点
放在教育与学习过程的自学原则上袁而不是传统的教
学原则上冶袁野教育应该努力寻求获得知识的方法冶 [2]遥
通过网络环境下英语自主学习教学实践袁 笔者认为
学生英语自主学习能力的培养需要学生尧教师尧学校
的共同努力协同配合袁学生要树立学习主体观念尧增
强自主学习意识袁教师要发挥引导作用尧转变教学理
念尧实施自主学习策略培养袁学校层面要提供英语自

主学习硬件设施尧营造良好的英语自主学习环境等袁
以促进学生英语自主学习能力的有效提升遥
（一）学生要树立学习主体观念、增强英语自主

学习意识

现代教育理论强调学习者必须是学习过程的主动

参与者[3]遥语言学习更要真正野以学生为中心冶袁建立以主
动学习尧不断积累尧反复训练为主的创新学习模式袁重视
学生可持续发展能力的培养遥 树立主体观念袁要求学生
学会自主探究式学习遥教师可通过讲座尧阅读尧宣传等方
式让学生了解自主学习理念袁 唤醒他们在学习中的主
体意识袁提倡合作和探究性学习遥在教学实践中袁教师要
善于给学生创造完整自主的探究过程袁包括提出问题尧
收集资料尧自主阅读尧表达交流尧观点分享等袁教师在课
堂教学中让学生借助掌握的信息自我解决问题袁 达到
专业知识和语言运用共同提高的学习效果遥 这样把学
生摆在了学习的主体位置袁逐步形成了自主学习意识遥
同时教师应加强对学生学习方法和策略的指导袁 提高
学生的学习策略意识袁充分利用现代信息技术袁通过线
上线下网络课程等方式袁帮助学生野学会学习冶遥
（二）教师要发挥引领作用、转变教学理念、培养

英语学习策略

信息技术环境下袁 培养学生的英语自主学习能
力需要教师充分发挥其引导作用袁 充分调动学生的
主动性和能动性遥 自主学习不是完全脱离教师的学
习袁它注重学习者的主动性和探究性学习袁同时强调
教师的创造性教学[4]遥高职英语学习以野学以致用尧学
以够用冶为原则袁教师要认真研究教材袁结合目标工
作岗位对英语的要求袁从实际需要出发进行教学袁利
用网络信息技术创设形象生动的学习情境和氛围袁
激发学生的内在英语学习动机遥借用信息技术袁运用
图片尧声音和视频等方式模拟再现英语教学情境遥例
如让学生把课本中的对话编成情景剧袁 再增添声像
效果自编自演袁这样促进了学习乐趣和积极性遥网络
学习打破了时空限制袁方式更加灵活多样袁学习策略
也赋予了新技术条件下的学习特点[5]遥教师还需要教
给学生对自主学习进行自我监控的有效手段袁 引导
学生通过反馈对学习策略进行调整袁 还应教会学生
有效管理学习时间和利用学习资源的策略遥
（三）学校要加强英语自主学习环境建设、营造

良好英语学习氛围

英语自主学习环境建设包括计算机网络等硬件环

境建设和师资队伍等的软件环境建设遥 硬件环境有多
媒体尧网络设备尧校园网等袁同时加大网络软件建设力
度和科学管理利用袁以适应英语教学改革需要遥随着信
息技术的不断快速发展袁 多媒体和网络化的英语教学
方式正逐步成为学生自主学习英语的主流方式遥 软件
方面袁在信息技术普及的今天袁教师必须具有高效获取
信息加工信息的能力袁 否则仅有语言知识将无法胜任
当前的英语教学要求遥因此袁培养和提高英语教师的信
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Discovery on the Reform of Curriculum Teaching in Applied Technology
DAI Jian-bing

(College of Humanities, Shanghai University of Technology, Shanghai201418, China)
Abstract：In 2015, the Ministry of Education, the National Development and Reform Commission and the Ministry of

Finance jointly issued a document to promote the transformation of some ordinary undergraduate colleges to the application
of technology. Compared with the general academic university, the application of technical undergraduate colleges and uni原
versities has its own unique nature and different characteristics, from the local undergraduate colleges to adapt to economic
development and application transformation, to explore the local undergraduate colleges and universities curriculum reform,
the following recommendations have been offered: (1) to change the curriculum teaching concept to adapt to the "undergrad原
uate level and the application of technical characteristics" of personnel training requirements; (2) to adjust the curriculum, to
strengthen the practice of practice and application of curriculum construction; (3) to reform the course content of teaching, fi原
nancial foundation theory; (4) to improve the forms of teaching methods; (5) to change the classroom teaching methods, the
introduction of sub-classroom; (6) to reform the teaching evaluation, and to bring attention to corporate evaluation.

Key words：local colleges and universities; application technology; curriculum teaching; reform

息素养不仅是基于信息技术环境下教师自身发展的需

要袁也是育英教学发展的必然要求遥自主学习中师生是
一种新型和谐的伙伴关系袁教师要重视师生情感交流袁
建立民主平等的师生关系[6]遥通过现代信息技术采用多
种教学方法袁为学生英语自主学习营造良好氛围袁开展
有利于自主学习的课外活动袁 如邀请外教和其他英语
教师一起参加英语角尧英语广播尧寝室英语尧我型我秀尧
演讲辩论赛等袁增强学习自信心袁激发学习兴趣遥
自主学习是当代大学生必须具备的一种基本素

质遥网络环境下英语自主学习教学实践表明袁课堂教
学与网络自学相结合的教学模式能有效促进学生学

习英语的积极主动性袁加强英语自主学习自我监控袁
较好地运用并能适时调整英语学习策略袁 提高英语
综合应用能力和素养袁 英语自主学习能力有了较大
提高遥同时该教学模式叶改变了教师的教学观念尧激
发了教学热情袁 教学过程中教师的主导作用得到了
很大程度的发挥遥 但是由于该教学模式还处于实践
探索阶段袁仍有许多问题需要探究袁如教师怎样更好
地对学生进行学习策略指导尧 如何开发更多更好的

网络学习系统尧 课堂教学与网络自学如何更科学合
理的配合等等遥随着教学改革和实践的不断深入袁以
上问题将逐步得到解决和完善袁 从而更高效的优化
英语教学袁促进学生英语学习朝个性化持久性发展遥
要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要
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Instruction Model Research of English Self-regulated learning in
Network Environment

FU Zhi-hong
（Zhejiang Yuying Vocational and Technical College, Hangzhou310018, China）

Abstract：English teaching in network environment is a kind of student -oriented, teacher -guided teaching ap原
proach based on network multimedia technique. To cultivate students’English self-study ability, teachers must com原
prehensively understand the connotation and practice of self-learning. This article combines English teaching practice
and survey and analyses of students’English self-learning, establish instruction model of English self-regulated learn原
ing in network environment, and present some ideas of how to enhance English self-learning abilities.

Key words：network environment; English self-regulated learning; instruction model
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