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从传统到现代：混合现实技术环境下
体育教学改革

牛 凯，卢 洋，陈 皓

(武汉职业技术学院，湖北 武汉 430074)

摘 要：随着网络、多媒体等信息技术的快速发展，人们接收信息和接受教育的渠道更加广泛。体

育教学也应紧跟时代步伐，以信息化带动传统体育教育的快速发展，着力开发和利用适用

于体育教学的混合现实技术资源。通过运用文献资料法、专家访谈法、逻辑分析法、实地考

察法、比较法等方法，对混合现实技术环境下体育教学改革进行研究，发现通过培养专业团

队，制作混合现实体育课程；建立混合现实体育教学专属平台，实现网络化、共享性学习；探

索混合现实体育教学的可持续发展模式等，可以加快我国混合现实体育教学的建设，进一

步提高我国体育教育水平，占领混合现实体育教学制高点。
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网络尧多媒体等信息技术的快速发展袁给我们的
生活带来了巨大的变化袁 也深远地影响着教育的各
个方面袁并对教育理论袁教育观念等都产生了深远的
影响遥 人们接收信息尧接受教育的渠道更加多样化袁
传统的以教师为主导尧 以课堂教学为主线的教学模
式逐渐向更加开放的现代教学模式转变遥 当前袁慕
课尧多媒体等以视频尧语音和图片为主的现代信息技
术教学手段主要应用于智育教学遥 体育教学与智育
教学虽然是并列教学袁但它们是不同类型的教学遥 [1]

体育教学因教学内容和方式的特殊性袁 不能完全通
过语言等其他信息符号进行系统传授袁 混合现实技
术的出现为体育教学改革带来契机遥

一尧 体育教学与混合现实技术的关系

体育教学属于操作性技能教学袁具有较强的实践

性和直观性袁需要言传身教袁只有通过准确的示范与
讲解尧必要而适当的练习尧充分而有效的反馈以及建
立稳定清晰的动觉才能逐步学会和掌握多种身体活

动的运动技术与方法遥 [2]简而言之袁体育技能的获得必
须经过实践习得遥当前袁慕课尧多媒体等现代信息技术
是对体育教学形式很好的补充袁可以作为体育教学的
辅助方式袁但不能作为体育教学的主要方式遥
混合现实技术 (Mixed Reality )简称 MR袁是对

增强现实技术(AR)和虚拟现实技术(VR)的进一步发
展袁包括增强现实技术和增强虚拟技术遥混合现实技
术具有将虚拟世界与现实世界进行合并形成新的可

视化环境袁并在虚拟世界尧现实世界与用户之间搭起
一条交互反馈的信息路线袁 具有将现实与虚拟世界
结合尧虚拟物体与真实世界精确地对准尧用户可与真
实世界及虚拟物体实时自然交互袁 给予用户良好的
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互动体验袁以增强用户体验的真实感等特点[3]袁我们
可以将操作技能等进行信息化处理袁 让人们切实在
虚拟与现实混合的世界中进行言传身教的学习袁促
进传统体育教学模式向现代化信息教学发展遥
当前最重要的是寻找体育教学与混合现实技术

的契合点袁充分借鉴已有的经验和成果袁将混合现实
技术应用于我国体育教学袁 为师生创造一个优越的
教学环境袁进一步提高我国体育教育水平遥

二尧混合现实技术促进体育教学改革

改革开放以后袁 我国教育经历了建国初期的恢
复重建时期渊1979-1984年冤尧经济快速发展后的引
进借鉴时期渊1985-1999年冤尧知识经济下的改革深
化时期渊2000-2009年冤等三个重要时期遥 [4]当前随着
混合现实技术的快速发展袁 必将引领我国体育教学
的再次改革遥

渊一冤创新体育教学模式袁拓展体育教学途径
现代教学模式不断创新袁 教学形式和手段逐渐

多样化遥 知识技能的学习不在受时间尧 空间等的限
制袁 教学逐渐向更加开放的指导式教学和发现式学
习转变遥混合现实技术所具有的特点袁使混合现实体
育教学模式不仅可以将操作技能的动作内容尧 技能
的讲解示范以及动作的及时反馈等进行数字化处

理袁 让学生切实在虚拟世界中体验到言传身教的学
习袁 而且能够在现实世界中通过适当的多次实践练
习袁 让学生可以与真实世界与虚拟世界实时的进行
自然交互袁进而建立稳定清晰的动觉袁最终掌握运动
技能遥混合现实体育教学模式袁是对现有体育教育模
式的丰富与补充袁不仅能够促进教学形式尧手段从单
一化向多样化发展袁而且能够拓展体育教学途径袁促
进体育教学由封闭性尧 单调性向开放性尧 多向性转

变遥人们可以随时随地的在学校袁家袁社区袁公司等不
同区域袁 应用混合现实体育教学资源进行学习和锻
炼袁加快学校体育与社区体育袁家庭体育的融合袁切
实将终身体育锻炼落到实处遥

渊二冤扩大教学规模袁促进个性化教学与集体化
教学相融合

旧时的个别教学虽然能够提供个性化教学袁但
信息增值率低曰目前袁在我国学校体育教学中普遍开
展的班级上课制袁 虽然一个教师能够同时教几十个
学生袁信息增值率可以到几十倍袁但班级教学注重集
体化尧同步化尧标准化[5]曰而信息化教学袁能够将信息
增值率扩大成千上万倍袁 大大扩大教学规模遥 课堂
上袁通过使用混合现实技术的设备袁教师根据学生需
求和技能发展情况进行程序化教学袁 学生可以选择
不同的技术内容进行学习和练习袁 并在现实训练场
地上观看到虚拟老师的体育技能教学袁 同时进行跟
学尧测试等交互袁教学变得更加开放性和针对性袁从
而实现标准化尧个性化等教学质量提升袁也让学生在
集体学习中享受到个性化教学成为了现实遥

渊三冤转变传统教学观袁提高教学质量
在传统的体育教学袁教师和教材处于支配地位袁

学生只是单纯对体育技能进行机械的模仿与学习袁
野学得痛苦袁教得辛苦冶成为体育教学的普遍现象遥混
合现实技术体育教学模式能够帮助人们从重视体育

技能的野教冶和知识技能的传授袁向注重视体育技能
的野学冶和能力的培养转变袁从而更好的提高体育教
学质量遥混合现实体育教学模式能够提供立体化尧个
性化尧丰富多彩的人机交互学习环境袁让人们在游戏
中学习袁能够充分调动学生学习积极性与主动性袁改
变原有的单一尧被动的学习方式袁从接受式学习向发
现式学习转变袁培养学生体育的自我学习能力遥 [6]该

图 1 典型MR系统构成
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教学模式不仅能够将教学内容进行生动尧 形象的呈
现袁也可以根据学生自身的需求选择学习内容袁与虚
拟的对手进行对抗训练袁并且可以尝试教练员尧裁判
员尧队员等不同的角色袁不断扩展体育知识与技能遥
人们在技能提高的同时袁也能够加强对竞赛规则袁技
战术袁体育精神等的理解袁让学生热爱体育袁认知体
育价值袁养成终身体育的习惯袁最终成为独立尧知情
的体育消费者遥

渊四冤优化师资袁丰富教学内容袁促进体育教育公
平

目前袁我国学校体育教学拥有国家课程尧地方课
程和校本课程三种不同的课程形态袁 但由于我国学
校体育教学依旧面临着师资水平参差不齐袁 有些课
程教学内容很难开展遥 混合现实技术与体育教学相
结合袁通过对不同体育项目优秀体育教师尧运动员等
的技术动作和教学进行数据采集和分析袁 制作混合
现实体育课程袁不仅能够优化我国体育教学师资袁促
进优秀体育师资和竞技体育教学共享袁 促进体育教
学内容向多样化尧多元化尧竞技运动软式化等方向发
展袁加快我国体育教学内容现代化进程袁[7]而且能够
将优秀体育教学资源通过信息化的方式向革命老

区袁边疆地区袁民族地区袁贫困地区等传播袁促进体育
教育公平遥 混合现实体育教学的信息化是共享优质
资源最好的载体袁也是促进体育教育公平便捷高效袁
成本较低的途径遥
三尧 混合现实体育技术背景下体育教学改革实

施策略

现代信息技术改变人类接受和传播知识的途

径袁 我们应该加快研究和落实混合现实技术在体育
教学的应用袁占领混合现实体育教学制高点遥

渊一冤培养专业团队袁制作混合现实体育课程
随着混合现实技术不断发展袁 我们应加快组建

专业团队袁整合体育学尧教育学尧心理学尧计算机尧学
校体育学尧 运动训练学尧 游戏开发等相关领域的专
家尧学者袁运用混合现实技术制作体育特色课程袁并
对课程的申报和评审尧课程管理尧考核尧质量评估等
形成一系列完整的实施方案袁 保证混合现实体育教
学的质量遥在混合现实技术背景下袁体育教学应以人
为本袁 教学目标不仅仅是培养学生掌握实用性的运
动知识和技能袁更应该让学生热爱体育袁养成终身体
育的习惯曰 教学内容设置应根据学生生理和心理发
展特点袁进行分层次尧分阶段制定相应内容和课程体
系袁并对相关运动技能进行大量数据收集尧处理袁建
立庞大的混合现实体育课程体系等遥同时袁我国体育
教学可利用混合现实的优势袁 引进国内外优质的体
育训练和教学内容袁进行优质资源共享袁多种渠道加
快混合现实体育课程建设遥

渊二冤建立混合现实体育教学专属平台袁实现网
络化尧共享性学习
没有丰富的资源袁就无法构建理想的教学环境袁

混合现实体育教学平台也很难实现遥 我们应抓住契
机袁通过将丰富的体育资源与混合现实技术相结合袁
构建理想的混合现实体育教学专属平台袁 实现混合
现实体育教学的网络化尧共享性学习遥人们可以通过
混合现实平台袁 随时随地的都可以通过混合现实的
显示设备袁 看到教师或运动员的动作演示和讲解示
范袁 并在自我练习的过程中可以将自身与标准动作
进行叠加袁 得到虚拟的教练对学习者动作的纠正获
得及时的反馈袁 并且对每一个技术动作和要求得到
相关的具体解释和分析等曰同时袁人们也可以根据自
身对运动技能的学习与理解袁 独立制作混合现实体
育教学内容袁 放在混合现实体育教学平台与大家共
享交流袁满足人们丰富的体育文化需求遥

渊三冤探索混合现实体育教学的可持续发展模式
随着现代信息技术快速发展和教育理念的不断

更新袁混合现实体育教学模式应以开放的姿态袁不断
汲取先进的信息技术与教育理念袁借鉴慕课袁公开课
等成熟的运营经验袁 促进混合现实体育教学的可持
续发展遥目前袁由于混合现实体育教学建设和运营需
要大量的人力尧物力和财力袁仅仅依靠学校与政府部
门等资助的形式不利于混合现实体育教学的长远的

发展袁 所以应建立合理的混合现实体育教学平台的
运营发展机制袁加强校企合作袁市场化开发等袁通过
多种渠道促进混合现实体育教学的可持续发展遥

四尧结语

虽然混合现实技术仍处在研发阶段袁 但随着技
术的不断成熟袁 越来越多的人有机会接触到混合现
实技术袁混合现实设备也将越来越便捷袁价格也会更
加亲民袁 混合现实技术与体育教学的结合也将拥有
更加广阔和令人憧憬的未来遥 作为一名体育教育工
作者袁我们更应该未雨绸缪袁紧跟时代步伐袁转变思
想袁 着力开发和利用适用于体育教学的混合现实技
术蹬信息技术资源袁实现体育教学的现代化发展袁促
进体育教育的公平遥同时袁相关部门也应加大对混合
现实体育教学的人力尧物力和财力的投入袁通过借鉴
国内外优质的教学资源袁加快专业团队建设袁建立混
合现实体育教学专属平台袁 探索混合现实体育教学
的可持续发展模式等袁 进一步提高我国体育教育水
平袁为创办具有中国特色尧世界水平的现代体育教育
打下坚实的基础遥
—————————————————————
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From Tradition to Modernity: Physical Education Reform under
the Environment of Mixed Reality Technology

NIU Kai，LU Yang，CHEN Hao
(Wuhan Polytechnic, Wuhan 430074, China)

Abstract：With the rapid development of information technology such as network and multimedia, people have
more extensive channels for receiving information and receiving education. Physical education should also keep pace
with the times, use information technology to promote the rapid development of traditional physical education, and focus
on the development and utilization of mixed reality technology resources suitable for physical education. Through the
use of literature data method, expert interview method, logic analysis method, field research method, comparison method
and other methods, the research on physical education reform under the mixed reality technology environment is carried
out, and it is found that by training professional teams, making mixed reality physical education curriculum；establish原
ing mixed reality exclusive platform for physical education, to achieve networked and shared learning；to explore the
sustainable development model of mixed reality physical education, which can accelerate the construction of mixed re原
ality physical education in China, further improve the level of physical education in China, and occupy the commanding
heights of mixed reality physical education.

Key words：Physical education；education reform；mixed reality
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Abstract：College students’innovation and entrepreneurship education curriculum is an important way to suc原
cessfully implement innovation and entrepreneurship education in higher vocational colleges. Innovative en原
trepreneurship education courses must be based on a certain implementation path, relying on relevant professional
courses to understand market demand, and relying on corporate training strength, and then returning to the class原
room, so as to better cultivate innovative and entrepreneurial talents. This paper starts with the current situation
of the curriculum of the innovation and entrepreneurship education courses in higher vocational colleges in recent
years, analyzes its achievements and shortcomings, takes the experience of the innovation and entrepreneurship
course of Wuhan Vocational College of Software and Engineering as an example, and discusses how to leverage
the corporate college to carry out special training and innovation entrepreneurship training, improve the quality of
innovation and entrepreneurship curriculum education, from the curriculum construction, professional characteris原
tics, implementation methods, evaluation methods and other four aspects of thinking and research and put forward
corresponding strategies.

Key words：Higher vocational colleges；innovation and entrepreneurship；curriculum construction；curriculum
development
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