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承载网建设技术“课程思政”的教学实践

张玲丽

（武汉职业技术学院  电子信息工程学院，湖北  武汉  430074）

摘　要：课堂教学是进行课程思政的主渠道。以承载网建设技术为例，探讨专业课程实施“课程思

政”的必要性和可行性，承载网建设技术课程思政建设以“爱党爱国、坚定理想、实现自我

价值”为设计主题，该专业课程进行“课程思政”的实践途径包括：将思政元素融入教学内

容、创新课堂教学方法，以及结合课程优势、拓展课程思政至课外，将思政教育有机融入专

业课程教学，以求达到润物无声的育人效果。
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2005 年时任浙江省委书记的习近平同志就提

出：“把育人放在高校各项工作的首要位置，融入各个

方面，灌注教学、科研、社会服务各个环节，努力形成

全员育人、全程育人、全方位育人的格局”[1]，之后又

多次在重要会议上强调思政育人的重要性。经过十

多年的发展，协同育人的“课程思政”理念已深入人

心，各大高职院校的专业课都在积极探索思政改革

的途径。将专业知识和思想政治教育深度融合，依

托并借助专业课进行思政教育实践活动，是把思想

政治教育工作贯穿教育教学全过程的重要手段和方

法，必须利用好课堂教学这个主渠道，将思政教育作

为中心环节贯彻到“三全”育人之中 [2]，形成协同效

应，构筑育人大格局。同时对专业课教师的思政修

养和教学能力开发等提出了考验，深化教师思政教

学改革理念，引进专业思政教师加入课程团队，帮助

挖掘教学内容中具有“隐蔽性”和“渗透性”的思政

元素，建立思政元素和知识点、技能点的关联性，融

入教案、教材，建立标准的教学体系，实现课程育人。

思政教学能力大赛，遴选校级、省级、国家级课程思

政示范课等都是推进和加强课程思政改革的有力抓

手，让教师们认识到课程思政改革的重要性和正确

途径及方法，解决消极、抵触情绪，解决“为什么要

做、做什么”的问题，同时通过系统的教师思政课程

改革培训，明确“怎么做”，在专业团队的指导下开发

若干精品示范课程思政改革课，形成长效机制，最终

让学生受益，实现专业教学与课程思政同向同行、协

同推动。

一、承载网建设技术“课程思政”的设计主题

承载网建设技术课程内容和技能点面向学生学

习、生活和就业需求多个方面。课程采用教学做一

体化模式，使学生熟练掌握移动通信中承载部分的

基础知识，让学生既要对承载网的整体架构有认知，

能在现有网络的基础上设计扩容或完成新建，做覆
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盖规划和容量计算，同时对特定网络设备的工作特

性、应用方式、配置、设计等有掌控能力，面对运维、

营销与服务等工作要求的综合应用能力和职业素质

能力也能兼而有之。各项操作均有严格的操作规

范，从省骨干网到承载中心机房到各地、市、区的汇

聚机房、接入机房连线之多，数据配置之繁琐，需要

认真负责、一丝不苟的工作态度，一个属性的错配、

漏配、多配都有可能导致现网严重的故障，如异常现

象或业务中断，这在现实生活中将给人们的生活、生

产带来巨大的损失，一旦发生故障，如何快速定位故

障点，制定出行之有效的排障措施，需要严谨的专业

知识和良好的业务素质能力。课程中包含的思政元

素丰富，刻苦钻研、技术要领、职业操守、使命担当、

审美培养、文化传承、创新思维、家国情怀等，课程教

学过程中教师需要深入挖掘、适时引导，学生总结提

炼，加深印象，反复强化，不断创新思政教育的载体，

内化于心，外化于行，助力学生满足新时代新要求。

课程思政要有明确的建设指向。承载网建设技

术的“课程思政”建设主要从三个方面实现，首先在

思政课程的基本理论的基础上，引入习近平新时代

中国特色社会主义思想理论等带有时代特色的研究

成果，一并确立为理论纲领和行动指南 [3]；然后结合

学生的兴趣点和受欢迎程度，融入职业规范和素养，

培养学生吃苦耐劳、不畏困难、勇于探索的科学创新

精神，榜样、模范的力量是巨大的，顺应学生们对美

好生活的向往，以实践为根本，紧紧抓住实现中华民

族伟大复兴中国梦这个主题；最后“回归日常”，帮助

学生掌握正确的学习方法，对行业、专业、自己充满

信心，培养学生一步一个脚印，刻苦钻研、勤于思考、

自主学习的能力。基于以上三方面，承载网建设技术

课程思政建设要以“爱党爱国、坚定理想、实现自我

价值”为设计主题，党和国家是我们坚实的后盾，理

想是我们的目标，而实现自我价值则要付出艰辛的

努力，推动社会向前发展。

课程思政改革首先需要课程教学团队对教学内

容有熟练的掌握和把控能力，能扩展、深化、协调，并

最终系统化，体现上述建设主题。如通过运用虚拟

仿真平台、线上教学平台、优秀毕业生成长案例与典

型专业先锋案例，达到虚拟环境育人、突破时空限制

育人、现实案例育人与榜样力量育人四方面的效果，

从而丰富“课程思政”的实现形式，促进“课程思政”

全方位、深层次育人，使课程思政改革从扩展、深化、

协同、系统四个方向寻求突破 [4]。专业核心课程是

专业人才培养方案和课程培养体现中的重要地位和

关键作用不可替代。以两个“一以贯之”为行动指

南，深化该课程的思政建设改革，既要一以贯之坚持

深入学习和实践中国特色社会主义发展观，沿着革

命前辈们总结的改革方向，分析与解决问题，解放思

想、实事求是；也要一以贯之深化“课程思政”改革，

努力实现质量更高、效果更好的发展之道，不断地挖

掘、求证思政素材，将其系统化地充实到课程教学内

容和环节中来，优化“课程思政”的实施手段，将讲故

事、讨论、演习、辩论赛等形式植入课程，提高学生的

参与度。

二、承载网建设技术“课程思政”的实践途径

（一）将思政元素融入教学内容
承载网建设技术课程蕴含着多样化、有深度、

有内涵的思政元素。该课程主要包括 OTN（Optical 

Transport Network，即光传送网）传输设备组网及实

践、IP 承载组网及实践、综合组网及实践三个学习模

块，理论结合实践，在知识、技能的传授的过程中不

动声色地将二十四字核心价值观等思政教育内容贯

彻到每一堂课，每一个学生。坚持立德树人、强化价

值引领、注重理实结合、实现学以致用，通过专业课

程与思政教育的有机融合，将思政渗透、贯穿至教育

和教学的全过程，最终达到提升课程思政教育引领

性、针对性和有效性目标 [5]。教师团队抓住分析教

学内容，提炼思想性强、充满正能量、有教育启发意

义的思政元素，探讨思政融入途径和实施方法，将其

“无痕”地融入课程的教学情境中，营造“教学单元有

思政，各个环节讲育人”的浓厚氛围，表 1 为该课程

的思政教学大纲。

在第一个模块的 OTN 组网实训中通过网络拓

扑规划引导学生有计划地进行工作谋划、整合协

调，统筹管理，培养学生要有大局观、责任感，任何

个人都不是孤立地存在，学生要热爱社会的道德情

操。通过容量规划和覆盖规划时严格的数学模型

估算、计算，培养学生精准严谨的科学态度。列举

中国在 3G、4G、5G 中的重要贡献和作用，引导道路

自信、体制自信，推荐学生关注“网优雇佣军”“51

学通信”等通信行业技术大牛聚集和有代表性的

公众号，引导学生学习行业新资讯、开发和制作展

示自己学习成果的 PPT、视频、小程序等。学生分

组收集资料讲解承载网技术的发展，思考从 PDH

（Plesiochronous Digital Hierarchy，即准同步数字系列）

到 SDH（Synchronous Digital Hierarchy，即同步数字体

系），传统的 WDM（Wavelength Division Multiplexing，

即波分复用），再到 OTN，业务带宽从 25G 到 400G 甚

至更高，数量级的不断发展，引导学生用发展和矛盾

的观点看待通信系统的发展，发展是推陈出新，凡事

都有两面性或制约性，例如承载网传输的有效性、可

靠性，技术发展到一定程度我们需要牺牲一些指标

来确保另外一些指标，以达到系统的最佳运行状态。

从承载网的重要性，引导学生对专业的认可度、热爱

专业。中国拥有先进的 5G 技术，引导学生建立民族
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自豪感和社会使命感。

表 1　 承载网建设技术课程思政教学大纲

模块 授课单元 思政元素
思政融入

途径
课程思政切入点（举例）

模块一：

OTN 组网及
实践

1. 课程简介，拓
扑及容量规划

职业生涯规划，职
业素养

榜样力量

强责任

教师通过分享优秀毕业生的求职故事，让学生对移动通信工
程师的职业生涯规划有了初步了解，同时通过榜样的力量，培
养学生建立职业使命感、敬畏心和责任心。

2.OTN 基本业
务配置

求实创新，中国梦
创新成就

中国梦
结合承载网发展历程，引入创新精神，创新推动时代向前发
展，创新是复兴中华民族的不竭动力，成就中国梦。

3. 电交叉和穿
通业务配置

殊途同归，可持续
发展

辩证分析坚
信念

结合电交叉和穿通引入节能、环保、可持续发展的理念。学生
总结 OTN 不同业务配置场景，灌输打铁必须自身硬的理念，
强调加强专业知识技能的学习，才能以不变应万变。

模块二：

IP 承载组网
及实践

4.IP 地址配置
二十四字核心价值

观
核心价值立

本职

避免 IP 地址资源浪费，引入中华民族勤俭节约的传统美德。
通过 TCP/IP 网络协议如同现实社会的法律、法规，培养学生
认真严谨、诚实守信、遵纪守法的职业素养，严格约束自己的
言行。

5.VLAN 配置 安全教育
自我管理

树自信

结合 VLAN 子网划分，有针对性地隔离网络流量，保障信息安
全，提高网络安全意识，避免校园网贷，明确不良网贷对学生
造成的不良影响及危害，同时强化防范方法。

6.VLAN 间路由
不畏困难，勤于钻

研
备赛故事

工匠心

教师分享全国职业技能大赛获奖选手的备赛和“信息通信工
匠 22 强”故事，激发学生一丝不苟，毫发无差的职业习惯和
精益求精的工匠精神。

7. 直连、静态、
OSPF 路由

爱国主义，中国精
神，一带一路

大局意识

享共赢

在国家实施一带一路倡议中，与其他能秉承互信、共建、共享
的国家合作共赢。路由协议之要义是和周遭的路由器建立邻
接关系，相互学习、共享、备份、合作，个人离不开集体，树立大
局观、集体意识、社会责任、使命担当和爱国情操。

模块三：

综合组网及
故障排除

8. 承载网完善
民族自豪感，社会

使命感
爱岗敬业

保安全
教师分享火神山医院 5G 网络建设中的故事，比如“云监工”，
通过师生讨论，让学生了解逆行者的爱国精神和专业使命感。

9. 承载网故障
处理

幸福是奋斗出来
的，团队合作精神

游戏闯关

筑幸福

从硬件连接、链路协商的角度引入中华文明礼仪，营造一个有
序、文明和良好的课堂环境。通过限时、紧急故障等培养学生
的心态、心理稳定程度、抗压能力和逻辑思维。

10. 综合实验 联调联动见成效
集中力量

办大事

课程教学尾声，结合综合项目的完成，再次引入社会主义核心
价值观，引导学生理性择业、就业或深造，树立终身学习的理
念，找寻实现自我价值的路径。

第二模块学习重点是 IP 数据通信配置与维护，

利用 IPv4 地址的分配不均，明了技术掌握在谁手里，

谁就有话语权，落后就要挨打，牢记科学技术是第一

生产力，分析“华为中兴事件”中制约中国的核心要

素——科技创新，发展“中国芯”，技术上前进几个、

几十个纳米，岂是容易的事情，不积跬步无以至千

里。我们要从自己擅长的方面破局追赶世界先进技

术，激发学生实现“中国梦”的热情，复兴伟大中华民

族，坚定课程信心，建立专业荣誉感和职业使命感 [6]。

通过承载网的层次化结构，让同学们了解分工协作、

团队、集体的作用，体会个人和集体的关系，总结复

杂的问题可以通过分解、分层得到简化，体会雷锋的

“螺丝钉”精神，在集体中要扮演好个人的角色，增强

对自身的认同感；通过欣赏优秀小组的如何将杂乱无

章的机柜尾纤理顺成为精美布线工艺品，引导学生

体会严谨、踏实、精益求精的大国工匠精神，并结合

信息通信行业工匠 22 强的英雄人物故事，为“科技

强国”的实现锦上添花，要求学生严格约束自己的言

行，对待学习认真严谨、一丝不苟。

在第三模块承载网故障处理教学单元中，学生

通过手机或平板电脑登录在线虚拟实训平台，完成

故障排查闯关游戏，提升对网络故障时追根溯源的

诊断思维；通过任务驱动、分组实操、游戏 PK、生生

互助、冠军分享等手段增强学习的挑战性，培养学生

的规范意识、习惯养成、团队意识和集体荣誉感。引

导学生在学习过程中要抓大放小，抓紧主要矛盾，忽
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略次要因素，抓问题实质和掌握事情的内在规律和

方法，求同存异，同是被要求的，异也是客观存在的，

逐步提高学生的专业素质与创新发展的思维能力。

注重在课程教学中培育学生提升综合专业素养的同

时，也旨在为学生在职业生涯中的可持续发展奠定

坚实的基础。

（二）创新课堂教学方法
人们对网络的需求从速率、时延，到可靠性等

方面都在不断提升。随着技术的持续升级换代，各

大运营商都有自己承载网的主推方向，方案各异，从

架构到技术细节涉及的面非常广，这使得该课程的

“教”与“学”都不是一件轻松的事情。有思政顶层

设计的教学方案，才能让学生端正学习态度，转变学

习观念。与此同时，加强思想教育和职业生涯规划，

该“扶”学生的时候要“扶”，该放手的时候要相信学

生，激发学生的学习兴趣。开展思政教育，不能过于

生硬，生搬硬套地硬塞给学生收效甚微，时机、事迹、

设计都非常重要，实施得当了才能帮助学生树立正

确的三观。

结合包含有思政教学目标的课程标准，精心设

计课堂教学环节，课程思政并不违背先前的任何教

学理论和教学方法，翻转课堂、信息化课堂、项目式

教学、任务驱动教学法等依然适用，教学实施的全过

程灵活应用以上方法，找到可操作性强、有代表性、

学生关心的思政元素与课程教学内容的融合点联系

起来，这需要授课教师团队有过硬的政治立场，专业

素养以及和学生共情的德育能力 [7]。因此，承载网建

设技术可创新的教学方式有以下两种：

第一，真实项目案例植入方式。结合疫情，以抢

通火神山 5G 网络生命线为任务载体，邀请参与火神

山5G网络建设的毕业生，请他们提供详细工程资料，

将真实项目案例重构教学内容。通过现场的影视资

料感受现场争分夺秒的紧张气氛，回顾建设历程，学

生在观看现场的视频等资料的基础上发文字云表达

感受，思考中国速度背后凝聚着无数通信人的奋战，

提升学生职业荣誉感和使命感。同时在实训仿真实

训项目融入现场遇到的实际问题，包括新建5G基站、

扩容 4G 基站和调优 3G 基站时如何采用最高的网络

容量，确保通信质量，从勘察设计到部署施工到调试

优化都需要充分的调研和设计，需要统一管理、分工

协作。时间短、施工现场情况复杂，甚至一直下雨的

天气都是考验中国通信人的智慧和能力。作为未来

的 5G 网络守护神的学生们群策群力，在规定时间内

排除所有的设备和数据配置故障、紧急故障等抢通

网络。

第二，点石成金方式。专业课程的教学与思政

教育相辅相成、相得益彰，为党育人、为国育才是根

本出发点。在传授知识的同时，在具体知识点的讲授

过程中，讲清楚基本知识点后，学生们很有获得感的

时候，适时地加入思想政治教育能起到锦上添花、点

石成金的效果，实现价值引领，夯实教学效果。将网

络贯通，从发到收双向通信是承载网通信技术的主

线，是课程的纲要。我们在配置网络时应是有的放

矢，该通畅时得通畅，该隔离时须隔离，不同的网络

参数规划和配置，通信实现效果也必定不同。讲解

功能模块时，要注重它在整个网络体系架构中的地

位和作用，规格不一样，性能有差异，如何合理规划

和应用，做好铺垫，避免学生因不理解参数的含义，

按模板行事，知其然不知其所以然，形成定势思维习

惯。开启集思广益、博采众长的学习方式，复杂问题

简单化、繁杂问题系统化的哲学思维模式。

从系统化和细节、零散的知识点、技能点出发，

两种方式结合使用，紧密联系岗位能力，结合技能认

证，对课程教学项目进行模块化改造，将思政目标多

维度地融入实践项目中，有序实施课程教学。以承载

网建设技术的各项工作任务为引领，有效进行思政

教学资源整合。让学生在协作、探究与分享中提升规

范配置和故障分析诊断、解决问题的能力，探索“课

程思政”的教学方法改革，抓好课堂教学各环节落实

落细。

（三）结合课程优势，拓展课程思政至课外
鉴于承载网在“新基建”中处于最根本的通信基

础设施地位，作为“管道”工程，为科学技术的传播和

普及发挥着积极作用，在国家新基建大方针的指引

下，为创新人类的生活方式和提供便利、高科技的生

活起到了基础保障的作用，我们培养的是今后亲临

现场解决实际问题的网络运维工匠，不仅要和机器

设备打交道，更要和人打交道。立足第二课堂，展开

立德树人系列实践活动，组织以“进实训教室、进学

生宿舍、进公共场所、进基层社区、进田间地头”为主

要内容的志愿服务活动，传承红色基因，营造“共建

共治共享”的社会氛围；劳动教育全覆盖，班级课后

打扫实训室，班级轮流值周打扫公共区域，党员教师

带领学生维护实训设备，保障机房的工作环境，消防

演习等安全教育；入党积极分子一对一帮扶“一带一

路”国家的留学生；优秀学生组成助教团，协助教师

对国际交流合作的专业技术人员开展对外培训；作为

志愿者加入学校网络信息中心负责校园网的运维。

专业课程教师守好教书育人的岗位初心，兢兢业业

做好本职工作，诲人不倦，以身作则，做好学生成长

路上的领路人。充分利用好教师和学生课余时间和

课堂时间，促进建立个人自主学习与集体学习相结

合的学习模式，相互借鉴，共同提高的多元化体系。

三、总结

专业对接行业和产业，涉及的热点话题多而杂，
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需要有官方和有公信力的组织或机构正确引导舆

论，避免学生“偏信则暗”，当然更加离不开专业教师

的正确引导，这就需要教师团队在筛选和制作思政

素材时要多方查证。成熟、可直接利用的思政元素

有限，要系统性地实施课程思政教学，需要根据课程

特点、重新确立课程教学目标、内容、手段、组织方法

等，这需要加强教师的“课程思政”团队建设，形成长

效机制。

专业课程进行课程思政改革有章可循，结合课

程内容，建立有专业思政课教师的教学团队，把关并

协助专业课教师提炼课程思政设计主线和主题，严

格把关资源的选用，加工资源做到精而有神，引领学

生正确的三观，使其获得持续学习的动力和迎接美

好生活的能力。注重德技并修，以课堂教学为主，充

分开发线上、线上课程思政教学资源，将其融入到真

机实战与虚拟仿真相结合的实训环节中。同时以第

二课堂为辅，做好素质拓展活动的安排，统筹规划和

安排教学内容，设计学习活动，课程设计突出岗位特

点，注重价值塑造、知识传授与能力培养相统一，将

思政教育有机融入课程教学，达到润物无声的育人

效果。
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The Practice of “Ideological and Political Theory Teaching in All 
Courses” in Carrying Network Construction Technology Course

ZHANG Lingli

(College of Electronic Information Engineering, Wuhan Polytechnic, Wuhan, Hubei 430074, China)

Abstract: On the basis of expounding the importance of strengthening Ideological and Political Theory 

Teaching in All Courses construction of the teachers team, this paper discusses the necessity and feasibility 

of implementing ideological and political theory teaching in the course of Carrying Network Construction 

Technology. It also clarifies the theme of ideological and political theory teaching design. In the aspect of teaching 

design, based on the practice, this paper puts forward the approaches to the reform of ideological and political 

theory teaching in this course. How to excavate the material of ideological-political education, and how to apply 

it into the classroom teaching without any trace are needed to be studied. Ideological and political theory teaching 

would be extended outside the classroom. It should further expand its strength and breadth of the construction.

Key words: ideological and political theory teaching; teaching design; teaching method
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