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高职学生英语自主学习能力相关因素调查

查 静

（武汉职业技术学院 外语学院，湖北 武汉 430074）

摘 要：培养自主学习能力和终身学习习惯是高职通识课程的一个重要任务。通过对武汉职业技

术学院一年级学生进行问卷调查，全面调查了高职学生的英语学习动机，自我效能感，归

因倾向和对教师的期望等情况。针对调查的结果，提出了英语教学的相关建议。
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一、自主学习及相关心理因素

Cotterall渊1995冤认为袁自主学习渊Self Regulated
Learning冤是指学习者在一定程度上从元认知尧动机
和行为方面积极主动地参与自己学习活动的过程[1]袁
其核心为学生积极主动控制调节自己的学习遥 自主
学习是学习者对学习过程中的各个纬度如学习动

机袁学习内容袁学习方法袁学习时间的自我调控袁主动
独立选择的活动遥自主学习包含三个过程-元认知过
程尧动机过程和行动过程遥 元认知过程主要指计划袁
设定学习目标袁组织袁自我监控和自我评价整个学习
过程遥在整个学习过程中袁学生是自觉意识地获取信
息并作出决策遥 动机过程指的是自主学习者有较高
的自我效能感袁自我归因袁内在动机和学习兴趣遥 在
其他人眼中袁他们是自发性的袁对学习付出极大的努
力和毅力遥行为过程是指学习者选择袁组织并且创造
最优的学习环境遥他们寻求学习上的建议和信息袁选
择对学习有力的学习场所遥 他们在习得过程中自我
指导袁自我强化遥 由此可以看出袁元认知过程和动机
过程是行为过程的重要的前提袁 而行动过程则是元
认知的结果遥了解元认知和动机过程袁有助于学生自
主学习能力的培养和提高遥
社会认知学派认为袁影响自主学习的因素很多袁

大多可分为内部因素尧行为因素和环境因素三类遥 制
约自主学习的内部因素主要包括自我效能尧元认知意
识尧设置的目标尧归因和情感等袁其中自我效能感和学
习策略是影响自主学习的两个关键变量遥社会认知理
论认为自我效能感是影响学生自主学习的一个重要

变量遥 大量实验研究证实袁学习者的自我效能感与学
习策略的运用袁及对策略运用的自我监控都有着密切
的联系遥效能感高的学生比效能感低的学生更多地使
用学习策略袁对学习的结果有更多的监控遥其次袁研究
表明袁个体的归因对其自主学习有重要的影响遥 一般
说来袁如果个体把自己的学习成功归因于能力袁把学
习失败归因于努力不够袁 这样就更容易激发自主学
习曰如果个体把自己的学业成功归因于外部不可控的
因素袁把学业失败归因于自身能力不足袁就会影响其
学习的主动性遥 最后袁语言学习者在学习过程中总是
带着某种观念袁学习目的袁态度袁决策倾向袁它是学习
者已经获得的知识基础的一个特定部分渊Flavell
1979冤 是稳定的袁 我们所存储的永久知识的一部分
渊Brown冤是原认知知识的一个部分渊Wenden1987冤是
学生带入英语课堂的关于语言学习的先前观念袁影响
着学习过程中的计划尧 监控和评价渊Flavell1987曰
Wenden1998冤要发展英语学习者自主学习能力袁构建
良好尧正确的自主学习的观念体系非常重要遥
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表 1 学生英语学习的自我效能感统计情况

题目分类
赞同或十分赞同 不确定 十分不赞同或不赞同

均值 标准差
人数 所占比率 人数 所占比率 人数 所占比率

相信凭自己的努力能学好英语 69 72.6% 20 21% 6 6.4% 4 0.934
相信自己能找到适合的有效学习方法 59 61.4% 34 35.4% 3 3.2% 3.78 0.836

认为过去英语学习一直不错 33 34.3% 27 28.2% 36 37.5% 2.9 1.076
清楚自己学习英语的目的 52 54.1% 35 36.5% 9 9.4% 3.57 0.867

了解自己的学习英语的长处和短处 49 51% 34 35.5% 13 13.5% 3.47 0.983

根据上述两种关于自主学习的观点可以看出袁
学生的学习动机袁自我归因袁自我效能感袁元认知意
识等因素对学生自主学习能力的形成和自主学习行

为的实施起到非常重要的作用遥 为此我们设置了问
卷调查袁 了解高职学生的自主学习能力相关因素情
况以便找出制约自主学习能力形成和提高的症结遥

二、研究对象和方法

本研究的数据主要来自于问卷调查遥 研究对象是
武汉职业技术学院一年级学生袁 问卷调查的时间设置
在第二个学期末遥我们共发放了 110份问卷袁回收 100
份袁有效问卷 96份袁回收率 87.3%遥受调查学生的高考
英语最高分数 125袁最低分 28袁平均分 91遥 其中有 26
名学生是从小学开始便学习英语袁 其余均从初中或中
学开始遥 我们设计的问卷调查表参考了 Cotterall
渊1995袁1999冤的学习信念调查表以及董奇尧周勇的学习
者自我管理学习量表遥 问卷内容分为二个部分袁 共有
40道题袁第一部分主要了解学生自主学习观念及认识
包括英语学习归因倾向袁自我效能感袁元认知意识袁对
自主学习策略的认识尧学生对教师的期望等遥每道题有
5个选项袁分别是 1-坚决不同意这种说法袁2=不同意这
种说法袁3=不太确信袁4=我同意这种说法袁5=我非常同
意这种说法遥第二部分用于了解学生的个人情况袁包括
英语水平袁学习英语的时间袁学习动机等遥 我们将问题
分类后对学生的回答进行了描述性统计分析遥

三、调查结果及讨论

（一）学习动机

根据调查袁50%的学生表示学习英语的目的是为
了毕业能找到一份好工作袁11%的学生表示学习英语
是为了日后能出国留学或工作袁仅有 13.5%学生学习
英语完全出于英语的兴趣和热爱袁但另有 4名学生表
示学习英语既为了日后找一份好工作对英语存有兴

趣和热情袁最后有 31.25%的学生坦言学习英语纯粹是
因为英语是必修课袁考试不及格不仅要补考还可能影
响毕业遥这些都说明大部分被调查的高职学生学习英
语的工具性动机明显袁一旦外在的压力消失袁学习的
动力也就随之消失遥这非常不利于终身学习习惯的养
成遥 但是同时我们也注意到有 68.7%学生表示喜欢自

己去探索一些新的知识渊均值越3.79冤袁由此可见袁正如
大多数学习者一样袁高职学生对新鲜的事物表现出好
奇袁 但是他们对英语学习却未表现出热情和兴趣袁说
明目前英语学习的内容和形式不能引起他们的兴趣袁
未能满足他们探索新鲜事物和知识的需求遥
（二）自我效能感

从表 1可以看出袁首先袁学生对自己的英语学习
充满信心袁野赞同冶野或野十分赞同冶自己有能力把英语学
好的比例超过 60%袁均值超过为 4袁在 5道问卷题中比
率最高的袁而另外一项对高中学生的问卷调查中[4]袁这
一项的均值仅为 2.94袁 这说明高职学生的自我效能感
较高于高中生袁 但是比率略低于另外一项针对中国英
语学习者渊90.3豫冤的调查[6]曰其次袁学生对于过往英语学
习的满意程度呈现较大差异性袁 三分之一的学生对以
前自己的学习成绩满意袁 差不多三分之一学生对过去
学习结果不置可否袁 最后三分之一多的学生对自己的
学习不太满意袁这可能成为学生自主学习的有利动机袁
但是过往经历的挫折感也有可能会使部分学生丧失前

进的信心曰同时袁仅有 50%左右比率的高职学生对于
自我的短处和学习的目的有明确地认识袁 三分之一以
上的学生对于自己的学习目的认识模糊袁 对自己的长
处和短处不甚了解遥 10%左右的学生则坦言完全不确
定自己学习目的或学习英语的长处和短处袁 这可能会
在一定程度上影响他们发展自主学习能力遥
（三）归因倾向

88.5%的学生认为学习的成败应该归于学习者本
人袁 均值达到了 4.22袁 归因倾向具有非常高的一致性遥
64.6%的学生认为学习者本人才是学习成败的关键而非
教师袁均值达到了 3.77袁而同样的问题袁针对高中生的一
项调查[4]均数仅为 2.85袁这说明相比较而言袁高职学生的
内归因倾向更加明显袁 他们将学习的结果归结于可控袁
稳定的因素原学习者本身袁有较强的责任感遥同时从第二
项原自我效能感的分析中可以看出袁 他们很有信心能将
英语学好袁那么当取得成绩后袁更能激起他们的学习动
机袁进一步强化自我效能感和正面情绪体验遥 渊表 2冤
（四）学习者对教师的期望和元认知意识

从表 3中我们可以看出袁 学生们希望老师能告
知学习中的难点渊77%冤袁怎样才能学好英语渊62.5%冤袁
解释课堂活动目的渊57.3%冤袁告知学生取得了怎样的
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表 2 学生英语学习的归因倾向统计

表 3 学习者对教师的期望和元认知意识统计

题目分类
赞同或十分赞同 不确定 十分不赞同或不赞同

均值 标准差
人数 所占比率 人数 所占比率 人数 所占比率

自己是学习成败的关键 62 64.6% 18 18.8% 16 16.7% 3.77 1.218
本人应该对自己的英语学习负主要责任 85 88.5% 9 9.4% 2 2.1% 4.22 0.742
教师英语水平不高袁学生也学不好英语 19 19.8% 26 27.1% 51 53.1% 2.52 1.10

题目分类
赞同或十分赞同 不确定 十分不赞同或不赞同

均值 标准差
人数 所占比率 人数 所占比率 人数 所占比率

英语学习情况应该由老师来测试和评估 26 27.1% 32 33.3% 38 39.6% 2.85 0.983
指正学习错误 44 45.8% 27 28.2% 25 26% 3.22 1.028
告知学习中的难点 74 77% 14 14.6% 8 8.4% 3.83 0.925

告知学习活动或作业要花多少时间完成 25 26.1% 24 25% 47 48.9% 2.72 1.073
解释课堂活动目的 55 57.3% 23 24% 18 18.7% 3.42 1.013
怎样才能学好英语 60 62.5% 11 11.5% 25 26% 3.49 1.160

经常给学生考试对学习有帮助 38 38.6% 22 22.9% 36 37.5% 2.94 1.266
告知取得了怎样的进步 57 59.4% 22 22.9% 17 17.7% 3.55 1.034

英语老师应该是英语学习方面的专家 30 31.3% 32 33.3% 34 35.4% 2.92 1.039
英语教师应该非常擅长学生如何学习 55 57.3% 26 27% 15 15.7% 3.51 1.005
对学生学习上的进步得到认可很重要 81 84.3% 6 6.3% 9 9.4% 4.05 0.966
进步渊59.4%冤袁这几项选择野赞同或十分赞同冶的比率
均大于 50%遥而观点分歧比较大的题项主要集聚在是
否应该由老师来测试和评估英语学生情况 渊27.1%袁
33.3%袁39.6%冤袁教师给学生考试是否对学生的学习有
帮助渊38.6%袁22.9%袁37.5%冤袁教师是否应该是英语学
习方面的专家渊31.3%袁33.3%袁35.4%冤遥28.1%的学生希
望老师在英语教学中提供指导袁66.7%的学生希望老
师能推动和促进学生学习袁从上述数据来看袁高职学
生希望教师给予他们英语学习方法上的指导和反馈袁
而不是单纯的传授语言知识遥另一方面袁69.8%的学生
还是认为老师应该布置作业袁80.2%的受访学生认为
作业应该由老师批改遥其次袁67.7%的受访者认为选用
哪本教材作为课本应该由教师和学生共同决定遥这说
明袁高职学生有潜力成为自主学习者袁学习上的进步
获得可能会强化他们的学习动机渊84.3%冤遥
在学习策略认知方面袁 他们认同英语自主学习的

一些观念和策略遥如院96.9豫的被调查学生认为野不断总
结自己的进步并找出存在的问题对学好英语很重要冶袁
98豫的学生认同或非常认同 野选择有效的学习方法对
学好英语很重要冶袁89.6豫的学生认为野有明确的长期和
短期学习目标对学好英语很重要冶袁87.2豫学生认为野很
好的计划自己的学习时间是学好英语的重要保证冶遥这
些都为他们成为自主学习者奠定了很好的基础遥
四、总结及教学启示

根据调查结果袁我们可知袁高职学生相较于高中
生更有自我意识袁他们有自信心袁愿意对自己的学习

结果负责袁 他们不再依赖和满足教师给他们传授知
识袁而更愿意自己去探索未知袁把老师看作是指路人
和指导者曰他们希望能在学习中有一定的自主权遥如
67.7%学生认为应该参与决定教材选择袁有 45.9豫的
学生认为自己选择学习内容对于学习内容很重要

渊均值越3.458冤遥 但是我们也注意到高职学生对英语
学习缺乏兴趣和热情袁对于自我的认识不清晰袁这些
都有可能阻碍他们自主学习能力的形成和提高遥 所
以袁在教学中袁我们建议教师引进网络自主学习的形
式以提高学生的学习兴趣袁 在学习内容和材料的选
择上给予学生一定的自主权袁 作业的布置应该有创
意袁给予学生学习方法和策略上的指导和训练袁在学
生取得进步的时候应该及时的认可和鼓励渊84.3豫的
学生表示对他们来说袁 在学习上取得的进步得到认
可是很重要的冤袁强化他们的自我效能感和正面的情
绪体验袁引导和培养学生的学习兴趣袁帮助学生明确
自己的学习需要袁 在学习过程中发现自己的长处和
短处袁树立自我学习的意识袁培养自主学习的能力遥
要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要
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teaching effectiveness. It has some effectiveness on improving the English proficiency of vocational logistics profession原
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Investigation into Factors Influencing Improvement of Autonomous
Learning Ability

ZHA Jing
（School of Foreign Languages, Wuhan Polytechnic, Wuhan430074, China）

Abstract：One of the objectives of general courses in vocational colleges is to make student an autonomous learner
and practice lifetime learning habits. To this end, we have to identify problems or factors that may hinder the improve原
ment of student's autonomous learning ability. Thus, in this research, we design a questionnaire and administer to 100
first year students in Wuhan Polytechnic, intending to learn about higher vocational student's motivation for English
learning, self-efficacy, attribution of achievement and their anticipation on teachers. To conclude, the paper puts for原
ward pedagogical tips on how to tackle the problems found in investigation.

Key words：higher vocational college; autonomous learning; English; conception; investigation
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