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高职体育选课系统的问题及对策研究

段炼娥

（武汉职业技术学院，湖北 武汉 430074）

摘 要：采用文献资料法，专家访谈法，问卷调查法及数据统计法对高职学生在校园网上选择体育

项目出现的问题进行研究。研究发现：操作流程不熟悉；对选课方式有疑问；选课项目信息

不明确；对于任课教师不了解等问题。针对这些问题结合武汉职业技术学院的体育选课现

状提出选课平台应多样化；随机筛选后对余量进行先到先得的选课方式；网上体育选课资

料透明化与全面化的应对措施。
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一、引言

目前高职体育课程改革中多数院校采用了选项

式的体育教学方式袁 但是由于传统体育课程的模式
和在实施层面上未能全面把握野以学生发展为中心冶
的课程新理念袁 从而在学生体育课程实践中较为重
要的一环要要要新生体育选课中存在体育选项重要信

息沟通的缺失问题袁 该问题将直接影响新生的兴趣
培养尧 技能的掌握以及教师的教学等体育教学的诸
多方面袁成为高职体育中一项热点问题遥本研究通过
中国知网渊CNKI冤全文数据库和万方数据梳理文献
发现袁有 1310篇关于体育选课的论文袁有 1276篇关
于教务管理信息系统的论文袁其中有 84篇关于体育
选课系统的论文袁 而研究关于高职体育选课的论文
只有 13篇曰具体到高职体育选课在教务管理信息系
统里的研究的论文仅有 5篇遥 在相关研究中针对体
育选项课的现状进行调查袁 主要是调查选课项目和
选课动机袁 对于选课的制度和选课的流程方法等设
计甚少遥少数研究者对网上体育选课进行了研究袁但
其研究的是体育选课系统的模块功能袁 系统的设计

理念尧结构尧框架等袁而对于体育选课如何在系统里
更加完善袁 以及让学生如何实际操作性地达到选课
效果的设计缺乏深入的研究遥 本文将在前人研究的
基础上袁针对武汉职业技术学院渊以下简称野武职冶冤
目前体育选课中出现的问题袁 结合问卷调查及专家
访谈分析后袁 提出如何在数字化校园这个平台上将
教务管理信息系统运用在体育选课中去袁 在学校师
资和场地均有局限性的前提下怎样让 90%以上的学
生选到自己喜欢的体育项目且积极的参与教学活

动袁 并针对体育选课系统提出实际操作的方法和建
议袁并加以推广遥

二、高职体育选课系统调研———以武汉职业技

术学院为例

（一）调查的基本情况

2014年 12月笔者进行了武汉职业技术学院网
上体育选课的调查问卷袁共发放问卷 530份袁回收有
效问卷 509份袁有效回收率为 96.04%遥 调查对象为
武汉职业技术学院 2014级新生渊除了葛店校区的商
学院和电子信息工程学院学生冤袁 涉及 9个二级学
院袁分别是机电工程学院尧计算机与软件工程学院尧
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图 5 选择体育项目比例

图 4 能否满足学生的选课需要

建筑工程学院尧艺术学院尧外语学院尧人文学院尧旅游
与航空服务学院尧 纺织与服装工程学院和生物工程
学院遥 调查问卷是在查阅了相关文献和专家访谈后
设计的袁问卷调查不涉及学生姓名袁能得到学生的真
实想法及建议袁 调查问卷数据采用 Excel软件进行
统计分析遥

（二）调查的结果及分析

根据图 1调查对象的性别比例调查结果显示院
男生有 215人袁占总人数的 42.24%曰女生有 294人袁
占总人数的 57.76%遥

1.学校体育选课网站操作流程的调查
从图 2的数据显示院 有 415人能独立完成学校

体育选课网上的操作流程袁 占总比例的 82%袁 还有
18%的学生不能独立完成选课的操作袁 说明学生在
网上进行体育选课的实际操作是存在问题的遥

2.学生网上体育选课方式倾向调查
从图 3的数据显示院 在选课方式上学生还是比

较倾向于能让自己先选择喜欢的项目袁 然后系统根
据设置的人数限制来进行随机筛选袁 对于没有选满
的项目再次进行先到先得渊在规定时间内袁先选到某
项目的学生就是该项目的选课名单袁 按照选择项目
的时间来界定是否选到项目冤的抢占式选课袁占总数
的 77%曰也有一部分学生选择有人数限制袁先到先得
的抢占式选课袁也占了总数的 23%遥说明了两种选课
方式均有选课优势袁 但是目前体育选课中的先到先
得的选课方式还是需要及时进行改进的遥

3.学生对现有的网上选课系统的需求分析
从图 4的数据显示院野一般满足冶的比例最大袁占

了 70%袁学生觉得只是一般满足袁选择野不满足冶和
野严重不满足冶加起来共占了 10%袁说明学校的体育

图 3 选课方式

图 2 能否独立完成体育网上选课的操作

图 1 性别比例
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图 8 选择体育教师的原因

图 7 选择体育项目的原因

图 6 是否喜欢自己选课的项目

选课还不能满足学生的项目式教学选课袁 还需要做
出更多相对应的解决办法袁 让学生选到自己喜欢的
项目遥

4.学生对体育选课项目的倾向性调查
从图 5的数据显示院2014级新生体育项目里最

喜欢的是羽毛球袁其次是篮球尧乒乓球尧网球尧健美操
等袁体育保健也有 30人选袁说明学生对于小球类如
羽毛球和传统项目篮球尧乒乓球还是比较喜欢的遥在
问卷调查的建议中学生提到要开设太极拳尧游泳尧民
族舞蹈等项目袁 而在学校开设的体育保健课和武术
课中都有涉及太极拳的课时曰 学校体育馆里还没有
教学场地能上游泳课袁所以游泳课目前是开设不了曰
民族舞蹈在形体课和体育舞蹈课里都有涉及袁 就没
有专门开设遥 这说明对于体育项目信息介绍存在缺
失问题遥

5.学生对网上体育项目选择的满意度调查

从图 6的数据显示院 比较喜欢和一般喜欢占了
近 70%的人数袁 而非常喜欢自己选课的项目的比例
只有 21%袁 说明学生对于自己选择的体育项目不是
很满意袁 需要思考该如何让学生去喜欢自己选择的
体育项目袁达到在体育教学中快乐的成长的效果遥

6.学生选择体育项目的原因调查
从图 7的数据显示院 非常喜欢这个项目的人数

比例占的最大有 34%袁掌握一项运动技能袁能多交朋
友的比例相对来说也很大袁 说明学生还是希望借用
这个选课平台袁多学习一项运动技能袁能和其他的学
生有一个交流的平台遥其他原因占了 18%袁这个比例
也需要我们深思袁有学生在选项后面写了野想选的项
目都被别人选走了名额已满袁 只有选择这个项目
了冶袁也导致了图 6里的不喜欢自己选课的项目达到
了 6%遥

7.学生选择体育教师的侧重点调查
从图 8的数据显示院 除开占比例最大的其他选

项袁 学生选择体育教师时注重教师的教学水平列居
首位袁其次是根据教师的名字来选择袁学术水平和教
师的信息简介也是学生所关注的袁 目前在这一块还
存在缺失袁有待改进遥

三、高职院校网上选课的问题分析

（一）体育选课流程与全校公共拓展课选课流程

对比分析

通过图 9对比袁很清楚的发现袁选课方式的不同
导致学生选课的结果和上课效果不同遥 体育必修课
选课方式是先到先得袁 导致学生选课的目的是能选
上体育课就行袁不然没有学分袁谈不上喜不喜欢或者
是爱好了曰 公共拓展课的选课方式是先不设置人数
限制袁 使学生在选课时都能选到自己喜欢的拓展课
项目袁然后在规定时间内袁选课完毕后袁正方教务管
理信息系统在设置时进行系统随机筛选出项目的限

制人数袁那么项目选课人多的删除一部分学生袁没有
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图 9 体育选课流程与全校公共拓展课选课流程对比

选满的项目就保留学生信息袁 系统进行第二轮的选
课袁 有容量人数限制的选课袁 在一定时间内先到先
得袁这样学生也能清楚自己选了什么拓展课项目袁选
了哪个老师袁方便以后上课遥
（二）先到先得选课方式的效果分析

体育工作部将课程和教师姓名录入至教务管理

信息系统后设置人数限制后学生选课时先到先得袁
项目人数达到后就不能再选择这个项目袁 只能去选
择其他的项目了遥由于网上选课资源有限袁电脑的配
备不够袁 学生只能按班级安排的先后顺序去机房选
课遥
二级学院的具体做法有如下几种院 学生将体育

选项意向写 2-3个袁由班干部收集后到网上去选课曰
学院分班级有序选课曰 学院分班级选课存在如下问
题院 先去机房选课的学生都能选到自己喜欢的体育
项目曰 第二个安排去选课的班级就只能在第一次选
课的项目里找还有没有容量选择自己喜欢的项目袁
没有的话就选择其次喜欢的项目曰 那么安排最后选
课的班级学生就只能选择之前学生选剩下的项目遥

体育课是必修课袁 后选课的学生首先不能选择
自己喜欢的项目了袁 存在只要能选上一个体育项目
就不错的尴尬局面曰 还有部分学生在教务管理信息
系统里人数限制后没有余量了袁选不了体育项目袁只
能上课的时候去体育老师那里去登记名字曰 在学生
提的建议和意见里多数学生在反映这个问题袁 希望
能设置没有容量限制的选课袁 让学生能选到自己喜
欢的体育项目遥
（三）网上选课信息缺失的分析

选课信息不够透明化袁 其一是任课教师信息的
缺失袁其二是体育项目信息的缺失遥主要是指学生在
选课系统里只能看到课程名称袁学分袁教师姓名袁上
课时间袁上课地点袁限选袁已选袁面向对象袁校区袁没有
具体的项目信息和教师信息袁 导致学生在选择体育
项目时只能按项目名字和教师名字来选课袁很盲目遥

四、完善高职选课系统的对策

针对调查问卷显示出的数据分析及目前高职院

校网上体育选课现状提出了如下几点建议院

流程 2院公共拓展课选课流程 1院体育选课

系统开放第二轮选课袁学生进行第二轮
先到先得式选课

第一轮没有容量限制的选课结束后袁 系统随
机筛选至人数限制容量袁 容量已满课程不参
与第二轮选课袁 容量未满课程进行第二轮的
先到先得选课

学院组织学生在机房选课渊无人数限制冤袁
也可在宿舍选课

学生接收到选课通知

学生科通知全体辅导员班主任

学院教学办公室接收公共拓展课选课通知

教务处发布公共拓展课选课
通知至教学部门办公室

学籍科将学生信息导入至教务管理信息系统

各二级学院将学生学籍信息报教务处学籍科

学院组织学生在机房选课 渊先到
先得冤袁有老师指导体育选课

学生接收到通知

学生科通知 2014级新生
辅导员班主任

学院教学办公室接收
体育选课通知

教务处发布体育选课
通知至教学部门办公室

体育工作部发布体育选课
通知至教学部门办公室

学籍科将学生信息导入至教务
管理信息系统

各二级学院将学生学籍信息报教
务处学籍科
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（一）选课的平台应多样化

目前某些高职院校的选课平台是教务管理信息

系统和校园网内选课袁只能在电脑上操作遥在调查中
就有学生反映选课的渠道能否可以多样化袁 不仅仅
局限在学校的机房或者图书馆电脑上选课袁 只要在
有网的情况下就可以选课曰 也有学生建议在手机上
进行体育项目的选课袁 作为教务管理信息系统的系
统管理员是觉得这个方案是可行的袁 杭州的正方公
司在 2013年就开发出新的项目袁其中有一项就是手
机客户端登陆教务管理信息系统页面后自主选课和

查询学生的课表尧成绩等袁但是目前只适用于安卓的
智能手机袁苹果手机的客户端目前还在联系中曰正方
公司在 2013年还开发出了正方自助查询打印一体
机袁这个一体机和手机客户端的功能是一样的袁不同
的是一体机是公用平台袁 凭用户名和密码进行操作
并是缴费性质的袁按次数收费遥
（二）随机筛选后对余量进行先到先得的选课方

式

目前实行的体育选课方式是先到先得袁 对于教
学资源不够的情况下的选修课可以用先到先得的抢

占式选课方法袁但是对于武职的新生来说袁体育课在
大一是必修课袁选课后必须学习一年的固定项目袁那
么能否选到自己喜欢的体育项目就显得很重要了袁
这会直接影响到学生的学习热情和学习效果遥 武职
在 2012年对学校公共拓展课的选课方式进行了改
进袁 将原来的先到先得的抢占式选课改良成了调查
问卷中选课方式的选项 B的选课方式袁 目前经过了
两年的实施袁学生反映效果很好袁老师也反映学生的
学习情况比之前的要好很多袁 这种选课方式至少保
证了教务管理信息系统在随机筛选时留下的学生都

是真正喜欢那门课的学生遥 所以也想把这种选课方
式能用在网上体育选课中袁 让大部分学生能选到自
己喜欢的体育项目遥
（三）网上体育选课资料透明化与全面化

1.在学生选课的网站公告栏里发布体育教师的
信息遥 信息涵盖院教师的照片袁教师的姓名袁职称袁学
术水平袁体育专项尧教师格言等遥

2.在学生选课的网站公告栏里发布体育项目的

信息遥体育项目的教学内容袁考试方式尧内容尧各项占
的比例等遥

3.在学生选课的网站公告栏里发布体育选课的
操作流程遥特别告知学生选课的时间和选课网址袁这
样可以方便学生选课遥

4.在新生入校后没有电脑和手机的情况下袁可以
做出体育选课海报袁包括选课流程尧教师信息尧体育
项目介绍等袁 张贴在学校的每个食堂门口和教学楼
信息公告栏里袁方便学生熟悉体育选课的信息遥新生
入校后军训期间有下雨天袁 学院辅导员老师可以在
班上给学生介绍体育选课的操作流程尧 体育教师的
信息及体育项目的信息袁 这样学生在接到通知可以
选课时基本上就知道自己想选什么体育项目了袁不
至于对体育项目不熟悉而选到自己不喜欢的项目遥

五、结语

学生体育选项的兴趣直接影响学生的学习态度

和教师的教学效果袁 体育选课系统的针对性设置将
解决体育项目在资源有限情况下体育运动项目资源

配置的最优化遥本研究以武职为样本实为管中窥豹袁
后期将扩大研究样本使研究更具普遍性与适用性遥
要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要
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Study on the Problems in Selection System of Vocational College
Sports Course and Countermeasures

DUAN Lian-e
（Wuhan Polytechnic, Wuhan430074, China）

Abstract：In this paper, the literatures are reviewed; interviews with expert, questionnaire survey and statistical
analysis are used to study problems that higher vocational students encounter in campus online course selection system.
It is found that students are not familiar with the operation procedure; they have doubts about the way of curricula se原
lection or have no clear information about courses; they have no knowledge about teachers and etc. Aiming at these
problems, the paper proposes diversifying the course selection system; the principle of first come first obtain should be
implemented for the rest after random filtration; online sports course selection information should be released openly
and transparently.

Key words：higher vocational sports; course system; teaching management; information system

说袁 学校要让教学秘书意识到自己本职工作的重要
性袁树立高度的责任意识袁对学校组织目标产生认同
感袁 并且明确本职工作目标与学校教学管理目标之
间的关系遥而高职院校在实现教学管理目标的同时袁
要使其个人需求得到满足袁个人价值得到体现袁充分
发挥教学秘书的潜能袁形成发自内心的工作意愿遥教
学秘书工作的成就感和个人目标的实现袁 来自于积
极负责地参与有关自己本职工作和组织管理的决策
[9]遥 只有当教学秘书拥有高度愿景袁认为自己的工作
能够体现个人价值袁促进个人与组织共同发展袁那么
必然会承担起达成最高绩效的责任[10]遥
要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要
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Research on the Incentive Model of Teaching Secretaries in the
Vocational Colleges

LI Zhuo-jun, ZOU Ling-yan, ZHENG Wei-yin, FANG Zhi-wei, ZHU Xiao-bo, LI Xue
（Guangzhou Huaxia Vocational College, Guangzhou510935, China）

Abstract：A very important means to promote the teaching management scientifically, reasonably, normatively and
orderly is building the incentive model of teaching secretaries in the vocational colleges. By introducing Porter - Lawler
incentive model, this paper discusses incentive problems of teaching secretaries in the vocational colleges in details,
and puts forward the research model. Based on this study, some revelations are concluded to promote incentive effect of
teaching secretaries.

Key words：vocational colleges; teaching secretary; teaching management; incentive model; incentive mechanism
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