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探析积极心理学在高校实践育人中的应用

贾 迅，周 利

（无锡城市职业技术学院，江苏 无锡 214000）

摘 要：积极心理学在大学生积极品行的培育上对高校实践育人有着理论指导和应用价值。根据积

极心理学所揭示的积极人性规律，想在实践育人活动中培育大学生积极品行，需要高校育

人团队达成积极品行的实践育人共识，确保大学生的主体自主参与，尊重与满足大学生的

积极人性需求，营造开放兼容、支持、关爱的育人氛围。在此基础上的实践育人才容易实现

学生优秀潜能觉醒并茁壮成长。
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实践育人是当前我国高校教育改革和发展着力

推行的重点工作之一袁承载着当前社会对创新型尧实践
型且高道德素质人才的殷切期望[1]遥高校要培育出与国
家尧社会发展高度接轨的尧有社会责任感的尧勇于探索
创新的尧善于解决问题的高质量人才袁除了通过实践接
地气袁 更要在接地气的过程中去激发与扶植大学生的
积极潜能袁 让学生们从骨子里生长成为国家和人民需
要的人遥 激发大学生潜能袁挖掘培养他们的积极品行袁
高校实践育人需要人性认识论和方法论的指导遥
关于人性的研究流派和成果有很多遥 其中袁积极

心理学研究人类的美德与活力[2]袁致力于人内在力量和
积极品行的激发与培植袁 让人获得良好发展与生活的
能力[3]袁使人活得更美好[4]袁并力图促进个人尧社会以及
整个人类的进步和发展[3]遥这与高校实践育人的初衷高
度契合袁 因而积极心理学对高校实践育人能产生直接
的认识论与方法论的指导遥具体是什么袁如何运用到高
校实践育人中袁这就是本文尝试探析的内容遥

一、积极心理学的核心理论与成果

（一）人性亦善且主导健康、幸福与发展

积极心理学的最大贡献是其积极研究取向与积

极人性假设要要要人性善的一面主导着一个人的健康尧
幸福与发展遥人类美德与活力一直有袁却很少被人文科
学系统深入探索遥结果就是袁人们渊从个人到整个社会冤
都渴求着美德与活力袁但却可遇而不可求遥因为大家一
直不得门道袁更没能系统地培育美德与活力遥积极心理
学从诞生以来袁就逐步的在弥补人类的这个缺憾遥

高校实践育人自身也必须回答一个问题袁那就是
推动人才可持续尧健康尧和谐发展的核心要素与力量是
什么钥积极心理学的回答是人天生就具备的积极潜能袁
这是人类赖以生存与发展的核心要素 [3]遥 一个人的智
慧尧能力尧创造尧问题解决尧人我的和谐共进尧物我和谐
共存都是内在积极人性向物质转化的结果[5]遥
（二）积极品行及其积极效应

在积极人性的假设下袁 心理学家们展开了多方
的心理科学研究袁 证实了人积极品行及其积极效应
的存在和作用院如人的积极情绪与体验会带来体力尧
智力尧社会协调性等多方面的良性效应曰如快乐的人
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会自动的变得信息敏锐[6]曰如有积极人格的人袁其自
我关系袁人我关系都更和谐且富有生命力曰如积极人
格的个体有更高的自我满足尧 自我认定尧 自我效能
等袁能采取更有效的应对策略袁更好地面对遭遇的各
种压力境况[7]等等遥 不仅如此袁积极人性还有预防和
治疗身心疾病的作用遥其实袁一个人的内在力量积极
运行袁其消极负面的人性现会自我化解并消失[5]遥
（三）积极人的核心需求

要让一个人变得积极要要要有美德且有活力袁有些
核心的需求需要满足遥自我决定论[8]认为院能力需要尧关
系需要尧 自主需要这三个心理需要的满足会促进人的
发展袁是人心理发展的最低要求遥 Ruff的多维模型[9]认
为自我接受尧人格成长尧良好关系尧情景把握尧独立自主
等是基本的积极人性需求遥生命动力学[5]认为人的主体
性与主体感是人积极运行的根本条件遥
（四）积极境遇是积极人性觉醒的关键

要培育出一个有积极人格或美德而活力的人袁还
有一个决定因素就是积极的社会组织系统[10]袁本文称
为积极境遇袁 以表达个人人性特征与社会组织系统的
匹配相生性遥 积极境遇与积极潜能的一体生养关系用
传统的内因尧外因来解释会有些偏颇袁用种子与土壤的
一体生养关系来理解最贴切遥 一粒种子蕴藏着全部的
生命内涵与发展潜力袁决定其生命本质袁但适宜的环境
决定着种子的觉醒与生长结果遥 我们看到的人与各类
生命都是两者一体交互作用的结果遥因此袁积极人性虽
然是人骨子里就有的袁 但其觉醒与强大都与个人境遇
高度相关袁没有积极的境遇袁就没有积极人性的觉醒与
强大遥 Ryan和 Deci指出能够满足人自主尧能力与关系
需求的社会环境才能促进人的发展[8]遥
二、积极的实践育人应用

积极心理学在大学生积极品行的培育上对高校

实践育人有着理论指导和应用价值遥具体分两个层面院
一个是育人观的革新袁一个是育人焦点的人心转移遥
（一）达成积极品行的实践育人共识

培育学生积极品行袁首先需要革新育人观袁达成
积极品行的实践育人共识遥 所有参与实践育人的育
人者需要重新认识学生袁 重新认识积极品行的发生
发展规律袁 重新认识高校教育力量对学生积极品行
的作用规律遥
根据积极心理学的人性认识袁高校实践育人工作

者至少要达成五点共识院 淤挖掘与培养大学生自身的
积极潜能袁是促进大学生发展袁把他们培育成才的根本
出路遥 不是去纠错袁不是把不好的消除袁不是盯着大学
生的问题袁也不是盯着既定的标准去打造遥于学生的积
极品行是由内而外生发而来遥 一个大学生如何变得优
秀钥如何变得有美德钥如何变得有才钥是他自身积极潜
能的觉醒与外化的结果袁不在外部环境遥 因此袁要学生
具备积极品行袁就得从内而外生发袁而不能从外而内植

入袁不能把好的东西强加袁更不能道德绑架遥 否则学生
的消极人性就被激发袁积极人性反被埋没遥盂坚信每个
大学生都具备绝对的积极潜能袁 这是积极育人者必须
戴的野有色眼镜冶遥 因为袁只有持有积极的学生观袁才有
可能去发现学生的积极一面袁 然后才有可能去培育学
生的积极品行遥这是个绝对袁要求高校育人者永远绝对
地相信每一个大学生积极潜能的存在袁 不管他当前表
现如何袁多么的糟糕袁都具有未觉醒的积极潜能遥 榆大
学生主体自主的参与是高校实践育人力量积极作用于

大学生的根本前提遥 高校实践育人的对象是有主观能
动性的大学生袁 所施加的教育是起到推动作用还是阻
碍作用袁由大学生个体是否融入决定遥要达成既定的育
人结果袁必须有大学生主体自主的参与遥没有主体自主
的参与袁外来的力量就成阻力遥带来的不是大学生的成
长发展袁而是退化[11]遥 虞积极境遇是学生积极潜能觉醒
并发挥作用的契机遥这就是高校实践育人的价值空间袁
或作用力点遥 即高校实践育人的价值就在于给大学生
积极潜能的觉醒与壮大创造积极境遇袁 让大学生在特
定的实践情境中与环境力量发生积极互动袁 实现其内
在潜能的激活与成长遥需要注意的是袁积极境遇具有动
态生发的辨证特性袁是环境与个体呼应匹配的结果遥没
有一定积极的育人者袁如同堂上课袁每个学生经历的境
遇都不同袁如育人名师对有的学生来说是福气袁对另一
些学生来说可能是灾难遥也没有一定积极的育人环境袁
不是上了某所名牌大学袁学生就能获得发展袁不是不知
名的学校就培养不出优秀的学生来遥 重要的是学生个
体与学校之间发生了怎样的力量互动遥 只要是能激发
学生个体积极潜能的境遇要要要不管是顺境还是逆

境要要要就是积极的袁所以有野塞翁失马袁焉知非福冶遥
（二）确保大学生的主体自主参与

大学生的成长与发展袁大学生自身是主力袁高校
实践育人是助推力与催化剂遥高校实践育人要推动大
学生的成长与发展袁联动其主体力量是关键遥 需要做
的就是确保大学生主体自主参与到实践活动中遥当大
学生自主学习和实践袁其人性本有的创造性尧发展性尧
适应性尧学习天赋就会活跃起来袁其相应的积极潜能
就会自然而然的在需要时及时生发[5]遥 因此袁大学生主
体自主参与是高校实践育人工作的第一要务遥
对于一直比较忽视学生自主参与的传统育人体

制下的高校来说袁 让大学生自主参与到高校实践育
人活动中需要从学校尧教师尧学生三个层面入手做工
作遥 学校层面要给老师和大学生营造一个全方位的
自主管理制度尧 自主生活氛围与自主教学尧 学习氛
围遥 切入点很多袁从日常的生活起居设施袁到学业的
每个环节袁只要涉及到选择的尧决定的袁都可以从师
生自主的角度加以设计和实施遥教师层面院教师是实
践育人实施者袁与学生直接发生力量互动袁互动时既
要完成特定的育人任务袁 又要给到学生绝对的主体
自主空间遥如何给到学生自主空间钥放手让学生充分
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的发挥自己是曰野不问不启袁不悱不发冶是曰不管不问
不是袁放任不是遥 就是说袁教师既要无条件的给到学
生自主的权利袁 还要在他们需要时无条件地伸出援
手遥直接的教导尧控制尧灌输等都是否定学生主体的袁
会扼杀主体活性遥 所以袁给到主体自主空间是艺术袁
需要每位老师通过丰富的实践来把握其中的精髓遥
对于当前我国高校的在校大学生袁 高校先要做

的准备工作是唤醒其主体自主参与的意识袁 打破他
主惯性袁回归到自主的轨道上来遥 sugata mitra爷s[12]在
印度乡村作的一系列针对少年儿童的自我育人实验

会成功袁前提是实验中的孩子们都是自由自主的遥但
我国在校大学生袁 基本都经历了长达十多年的被动
式学习后进入高校袁自主性可能会发育不良袁当学校
与老师不再逼迫袁 他们会一时没了主心骨袁 无法自
主袁其生活与学业都可能陷于混乱中遥 此时袁高校与
教师需要陪伴大学生面对混乱袁 并引导他们自主解
决袁并在主体自主的前提下提供相应的援助遥具体该
怎么陪伴袁引导的话该怎么说袁可以让相关人员接受
实操性强的积极心理治疗实操培训遥
（三）尊重与满足大学生的积极人性需求

积极人性需求得到一定满足袁 学生才能会积极
地与环境互动并获得发展遥 虽然各高校实施的实践
育人活动袁都有自己特定的能力或优点锁定遥但要实
现积极潜能的积极激活袁 需要满足学生基本的积极
人性需求遥 如果无法满足袁底线是尊重袁即确保不伤
害学生的基本积极需求遥如根据自我决定论袁最好是
提供更高品质的自主氛围尧能力满足尧关系满足等袁
底线是不伤害其自主尧能力和关系遥在此基础上去与
学生互动袁才能有效促进学生发展遥

要真的做到尊重并满足学生的基本积极人性需

求袁 还需要所有实践育人的实施者积极地对待大学生
的问题与不足袁这是我国绝大多数育人者的一个坎儿遥
当学生的特定行为或状况被定义为问题或不足时袁能
力和关系的需求就已经处于阴暗状态袁 针对其问题或
不足开展育人活动越多袁伤害就越深袁也根本谈不上促
进学生发展遥 但大家平时真的习惯了从问题与不足入
手去育人遥父母如是袁老师如是袁社会舆论更是遥积极心
理治疗的做法是允许所谓的问题与不足袁 把力量都放
在积极人格特质的培育上袁 激发来访者自己的力量来
促进积极转变的发生[13]遥 积极心理治疗者积极对待所
谓的问题与不足袁 事实和特定表现不一定必然是障碍
和紊乱袁也是每个人与生俱来的种种能力[14]遥之所以有
问题学生袁不是学生有问题袁而是育人者用消极的眼光
去看待袁并消极地做了扩大化的推演和预测遥如逃课就
不是好现象袁逃课的学生将来肯定干不好工作等遥所以
许多育人者才会有那么大的力量来否定并改造大学

生袁但这对大学学生的积极人性是莫大的封杀遥学会了
积极地看待大学生所谓的问题与不足袁 育人者才能生
发出正能量面对学生袁 这是尊重学生积极人性的具体

内容袁也是满足学生积极人性需求的前提遥
（四）营造开放兼容、支持、关爱的育人氛围

种子的生长发育离不开阳光尧土壤与水袁大学生
潜能的觉醒与幸福发展也离不开学校和老师的支

持尧关爱与开放兼容的人文氛围遥支持让学生能从学
校与老师这里获得力量与资源袁支持是具体的行动袁
更是一种态度遥支持的行动带来物质援助的畅通袁支
持的态度带来精神援助的畅通遥 关爱为的是催生学
生潜能积极的尧 自然的萌发与生长遥 爱是纯能量释
放袁就如阳光袁能溶化人心的封冻遥 学校与老师的爱
能联通学生内心袁向学生主体输送能量袁启动其积极
潜能[5]遥 开放兼容能照顾到师生的个性化差异袁每个
学生的优势潜能都不同袁需要不同的契机才会激活遥
开放兼容让各类优异且有活力的师生聚在一起袁相
互作用袁发酵变化袁就能给学生潜能的觉醒与发展提
供更多的机会与积极境遇遥
什么是氛围钥本文的氛围是指高校育人的人文氛

围袁 是在校学生对所处学校人心动力状态的主体感
知袁 是多人心态力量相互作用后的整体心理效应袁能
精确的反映出所在学校的人心力量主导状态袁对学生
的内在力量有强大的影响袁就如磁场对场内铁器的影
响遥 如辅导员找学生谈话时内心有关爱的力量袁学生
就会感到温暖尧舒心遥台上老师上课声线紧张袁学生亦
会莫名的紧张烦躁袁听不进去遥 氛围看不见袁摸不着袁
但却能被所有学生本能地感知到袁 并本能地做出应
对遥 切实地尧深深地影响着在校学子的身心遥

一所高校的氛围袁是其精髓与灵魂所在袁是其软
实力的具体载体袁直接作用于学生身心袁深刻而无形
地塑造着学生的气质与灵魂袁也深刻影响着大学生的
将来遥氛围如何营造钥集体改变师生的心态袁就能改变
环境的氛围遥 要营造一个支持尧关爱且开放兼容的育
人氛围袁需要一个高校的绝大数的育人者与工作人员
打心底里做到相互接纳尧相互支持尧相互关爱遥还包含
对学校袁对所做工作袁对生活袁对学生的接纳尧支持和
爱遥 师生的心态是内核袁形式需要根据各高校的资源
和大学生们推崇的流行等因素整合发挥遥

三、结语

本文初步探讨了积极心理学核心成果在实践育

人中的应用遥大家会看到袁从积极心理学视角来培养
学生的积极品行袁 需要高校教育团队做的更多是无
形的人性投入袁且作用于学生内心袁这是由积极人性
的心理能量特性决定遥

积极心理学在高校实践育人中的应用是渗透性

的遥 贯穿于实践育人的每一个细节袁 任何一个育人行
为遥 一个眼神尧一句话袁都能发挥出强大的积极育人力
量袁育人者应用到位就能带来学生的成长与积极发展遥
积极心理学在高校实践育人中的应用是创造性

的遥因为师生的主体性与个性差异袁需要每位实践育
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Study on Moral Education Model in Moral Internalization Domain in
Higher Vocational Colleges

ZHANG yong-qi
(Wuhan Vocational College of Software and Engineering, Wuhan430205, China)

Abstract：In this paper, moral internalization of moral edification in higher vocational colleges is proposed based
on the people's subjectivity to raise the target and path of moral education. This model has bridged the lack of past
moral requirements from the perspective of social development, so that a comprehensive moral education on the basis of
the comprehensive paradigm can be formed. In the moral internalization theory, to fulfill the fundamental task of moral原
ity education, higher vocational colleges need to stick to the principle of“subjectivity”and feature higher vocational e原
ducation. To improve moral education, focus should be placed on the development of curriculum, design of activities,
practice and culture. This is the requirement of the educational development，social development and students' growth.

Key words：moral internalization; higher vocational colleges; moral education; model

（上接第 110页）

人实施者结合自己的心性袁 结合所在高校的育人资
源与育人目标袁结合学生个性等因素袁加以创造性地
实施袁 无法也不能简单模仿遥 如同样是打学生一巴
掌袁马卡连柯就带来唤醒与转变[15]袁但我们却不能轻
易模仿袁因为打学生极容易带来消极隐患遥
积极心理学发现学生的积极潜能袁 高校积极的

实践育人培育学生的积极品行袁推动学生发展袁向社
会输送积极人才遥
要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要
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On Applying the Positive Psychology to Higher Vocational Education
JIA Xun, ZHOU Li

(Wuxi City College of Vocational Technology,Wuxi214000, China)
Abstract：The paper holds that positive psychology has a great significance and applicable value in fostering stu原

dents’positive quality. According to the regulation of positive humanity revealed by positive psychology, the faculty
should reach an agreement in perception, guarantee the subjective participation of students, respect and try to meet stu原
dents’need for positive humanity and create an open, favorable, supportive and caring environment to bring out stu原
dents’potential and foster their growth.

Key words：education in practice; positive psychology; college student; subjective autonomy
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