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高等学校实践育人中的问题与难点
———以无锡城市职业技术学院为例

贾 迅，彭容容

（无锡城市职业技术学院，江苏 无锡 214153）

摘 要：高校实践育人中的问题与难点在于：实践育人思维没有完全形成，学生参与度偏低；高校实

践育人往往将理论和实践割裂开来，也没有分专业来进行正对性的实践；高校实践育人缺

乏理论指导，各高校的理论成果比较封闭；高校实践育人没有在大环境中形成合力；高校实

践育人缺乏相应的物质保障和制度保障；高校实践育人缺乏切实可行的评价机制。
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一、概述

实践育人首先符合马克思主义教育原理的基本

要求遥实践论是马克思主义哲学的基本观点袁马克思
指出院野全部社会生活在本质上是实践的遥 冶野实践出
真知冶袁 这句话用在高等学校育人方面也十分恰当袁
当今社会更需要在不断实践中成长起来的 野全面的
人冶袁因而袁全面保障实践育人工作的开展则是当下
高校育人工作中的当务之急遥 而无论是管理层面还
是教师层面袁抑或学生自身袁在推行实践育人方面势
必会出现一定的问题和难点遥
高校实践育人应是由高校组织安排的袁 以实现

大学生的全面发展为目的袁 以高校课堂教学和校内
外活动为载体的袁形式种类多样的育人平台和机制遥
在大学生实践育人过程中起到引导尧 参与和决定性
作用的袁 除学校和大学生自身以外袁 势必包含着家
庭尧社会等其他主体遥
本文主要探讨学校开展层面的实践育人袁 囊括

了当下高等学校中较为普遍的实践育人方式要要要思

政实践课尧校内活动尧大学生假期社会实践尧专业课
程中的实践部分以及大学生顶岗实习等遥
实践育人应该包含实践育人理念和实践育人模

式的有效统一遥本文从高等学校实践育人的实施者尧
实施渠道和方式尧实施效果这几个主要方面着手袁设
计了相关调查问卷袁问卷发放采取随机的形式袁并尽
可能保证问卷的覆盖面和准确度袁 在逐一分析统计
数据的基础上袁 总结归纳出高等学校在开展实践育
人过程中所突显的问题和难点袁 以期在未来的工作
开展过程中袁找准症结袁积极探索改进方案袁进一步
促成高等学校实践育人效果的良好取得遥

二、问卷数据分析

（一）实践育人实施者分析

在高等学校中开展实践育人的主体为学生工作

处尧学校团委以及各二级学院学生工作者袁如思政课
教师尧专职辅导员等遥我们就以上主体开展了问卷调
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查袁以调查作为高校实践育人工作直接开展者袁他们
是否已经具备了实践育人思维遥根据调查情况来看袁
几乎所有参与问卷调查的主体均意识到了高等学校

实践育人的必要性和重要性袁 但在关于将实践育人
思维运用到日常学生工作中这一方面袁 很多人还比
较欠缺袁尤其是思政课教师遥 以下为问卷情况渊表 1尧
表 2冤遥
（二）实践育人渠道分析

为了培养适应社会经济发展的有文化有素养

的专业化人才袁 高等学校除组织安排课堂学习以
外袁还设置了很多实践环节袁如丰富多彩的校园活
动尧假期社会实践尧顶岗实习尧志愿服务等袁总体来
说袁可将其分为教育型尧服务型尧专业型尧文化型尧组
织型尧职业准备型实践几个种类遥 这些环节的设置
给予学生在学习专业文化知识的同时袁为期搭建了
不断提升其社交能力尧组织能力以及其他综合性素
养的良好平台遥而实践育人渠道的设置是否契合学
生的兴趣特点袁每一个渠道是否都畅通有效袁这些
渠道是否可以涵盖到学生素养培育的方方面面袁学

生对渠道的评价如何袁针对以上问题袁我们以无锡
城市职业技术学院为例袁在 14尧15两个年级中以随
机的形式开展了调查问卷袁发放问卷 250 份袁收回
有效问卷 200份遥 下面是主要项目的数据情况渊表
3尧表 4冤遥
从数据结果来看袁 高校设定的实践渠道基本涵

盖了学生学习生活的方方面面袁 且学生也比较认可
学校的实践项目遥但根据表 4来看袁学生更希望学校
在科技创新类实践和校内专业课实践方面有所加

强遥
（三）实践育人效果分析

在保障实践育人渠道畅通后袁 实践育人效果的
取得则需要我们全面关注遥 本文从学生开展实践活
动的次数尧对实践活动的关注程度尧对实践活动的满
意度三个方面着手进行数据采集遥 根据数据结果来
看袁 大部分学生对高校组织的实践活动满意度为一
般袁而不满意的原因多为有些项目招募的人数有限袁
有些项目没有专门的教师进行指导袁 以及实践物质
保障不足等渊表 5-7冤遥

表 1 你觉得在高校中开展实践育人工作的重要是怎样的

表 2 你觉得你自己是否将实践育人思维运用到了日常的学生工作中，如果是，你是怎样做的

表 3 你觉得目前校园实践活动的数量

表 4 你觉得本校哪些方面的校园活动有待加强

表 5 本学期参加学校组织的实践活动的次数是多少

表 6 你对学校组织的实践活动关注程度如何

表 7 你对本校组织开展的实践活动是否满意，如不满意，不满意的原因是什么

A.不重要 0% B.比较不重要 0%

C.一般 5.2% D.比较重要 15%

E.很重要 79.8%

A.没有意识到 0% B.较少运用 61.7%

C.一般 28.3% D.较多运用 10%

E处处运用 0%

A.很少 0% B.比较少 10%

C.一般 43.2% D.比较多 36%

E.很多 10.8%

A.体育竞技类 4.2% B.文化艺术类 48.5%

C.学术类 6.6% D.科技创新类 41.7%

E.志愿服务类 5% E.校内专业课实践 38%

A.一次都没有 1.2% B.一次 37%

C.两次 52.8% D.三次及以上 10%

A.很不关注 3.6% B.比较不关注 16.2%

C.一般 45.2% D.比较关注 25%

E.很关注 10%

A.很不满意 2.6% B.比较不满意 14.2%

C.一般 48% D.比较满意 27.2%

E.很满意 8%
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三、实践育人中的问题和难点

（一）实践育人思维没有完全形成，学生参与度

偏低

一部分实践活动通常只有一小部分人参与其

中袁大部分都是学生干部遥 长此以往袁很多同学渐渐
对实践活动丧失了关注袁从以上数据分析结果来看袁
有至少三分之一对校园活动关注度较低遥 二是学生
长久以来形成的课堂学习惯性袁 以及当下绝大多数
学校中智育的评价导向导致学生往往更加看重学业

成绩而忽视了通过实践活动来提升自己的综合素

养遥三是作为实践活动组织策划者的教师袁对实践育
人的认识不清袁重视程度不够遥少数高校育人理念落
后袁 他们将高等学校人才培养目标锁定为就业导向
和职业导向袁而忽视了成长成才导向袁他们认为实践
育人在短期内看不到太大效果袁对于育人工作袁他们
往往只想守住最低防线要要要安全防线袁 认为只有学
生在学校里不出事袁又能顺利拿到毕业证就可以了袁
因而实践育人工作的组织者们不大愿意在实践育人

方面投入太多的心思和精力遥
（二）高校实践育人往往将理论和实践割裂开来，

也没有分专业来进行正对性的实践

现如今许多高等学校实践育人是为了实践而实

践袁即为了响应国家尧教育部关于实践育人的要求而
进行的袁往往将理论和实践割裂开来袁没有充分运用
理论来指导实践袁也没有形成能力本位的培养目标袁
即不论是通过理论的手段还是实践的手段袁 一切活
动的开展都是为了学生能力的提升和素养的形成遥
同时袁各高校在制定实践育人方案时袁往往忽视了各
专业的差异性袁整齐划一举行某种活动袁这对实践效
果起不到保障作用遥 因而袁在未来的实践过程中袁这
两点亟待改进和加强遥
（三）高校实践育人缺乏理论指导，各高校的理

论成果比较封闭

虽然教育部连续出台相关文件要求袁 各高校要
加强和改建学校德育工作中的实践环节袁 也明确要
求作为高校德育重要阵地的思想政治理论课应该把

实践教学纳入教学计划袁在 2012年教育部更是出台
了 叶教育部等部门关于进一步加强高校实践育人工
作的若干意见曳袁 从 15个方面详细论述了如何在新
形势下切实加强和推进高校实践育人各项工作袁叶意
见曳特别指出袁各高校要充分认识高校实践育人工作
的重要性袁切实加强对实践育人工作的组织领导遥但
关于实践育人的开展情况和成果梳理比较缺乏袁各
高校的理论成果比较封闭袁 这使得其他学校在实践
育人开展上缺乏相应的理论指导和案例借鉴遥
（四）高校实践育人没有在大环境中形成合力

随着教育部政策的连续出台袁 高校教师也逐渐

意识到实践育人的重要性袁 也开始尝试通过一些学
生喜闻乐见的形式开展实践袁 以期进一步提升学生
的素质素养袁 但往往因缺乏政策引导而不得不将好
的项目搁置遥 另外袁 学校和企业虽然有很多共建基
地袁但是还未将实践育人的理念输送到企业袁因而学
生在顶岗实习期间重技能技术的学习袁 轻习惯养成
和素养提升遥
（五）高校实践育人缺乏相应的物质保障和制度

保障

一是在实践育人开展过程中缺乏诸如时间尧资
金和基地等资源遥首先袁学生的实践活动往往要安排
在课后或者周末袁 而很多老师不愿意牺牲课外时间
指导学生开展实践活动袁另一方面袁尤其是对于三年
制的学生来说袁日常的课程安排已十分满袁因而也抽
不出太多时间进行集体实践活动遥其次袁高校实践育
人也缺乏相应的资金保障袁 往往有好的项目却不能
着手实施袁例如袁如果要组织学生去外地支教或开展
爱国主义教育等袁首当其冲的便是差旅费的解决袁如
果涉及的人员不少袁这将是一笔不小的费用袁因而在
实施起来势必遭遇困难遥再次袁学生实践基地的缺乏
也使得实践育人效果大打折扣遥 二是各高校在实践
育人过程中缺乏相应的制度保障遥 首先是没有形成
一层抓一层袁层层负责的领导机制袁导致实践育人开
展缺乏一定的组织性曰 其次是没有形成一套行之有
效的实践育人方案遥
（六）高校实践育人缺乏切实可行的评价机制

由于实践育人的效果在短时间内较难体现出

来袁因而袁往往没有一套切实可行的评价机制袁来进
一步敦促实践育人的积极开展遥 一是针对学生的考
评流于形式遥 如每学期的假期社会实践本是一次非
常好的实践机会袁学生可从中收获很多社会经验袁但
大部分学生将其当做一种例行事物袁 很多人更是在
开学后才开始着手编造实践报告袁 而现有的评价体
系只是在综合测评时对于报告完成不认真的同学进

行相应扣分袁对他们起不到太大的警示作用遥二是针
对教师的考评体制没有建立袁 于是便导致了教师应
对实践育人部门袁往往出现想到什么做什么的局面袁
这就导致了实践育人连贯性被打破袁长此以往袁实践
育人的效果也无法得到保证遥
要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要
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Colleges———Taking Wuxi City College of Vocational Technology for
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Abstract：Combined with the actual situation of practical education in colleges and universities, through the form

of questionnaire, this article examined the problems existing in the process of implementation of educational practice
data. The problems and difficulties are: no established theory, low student participation, isolation of theory and prac原
tice. Practical education in colleges and universities lack the corresponding material guarantee and system guarantee; it
lacks feasible evaluation mechanism.
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