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在线教学视频呈现有效性的影响因素研究

杜 平

（河南科技学院，河南 新乡 453003）

摘 要：随着教育信息化的进程日益加深，在线学习成为广大学习者的首选，在线的视频学习更备

受青睐，而在线教学视频的质量参差不齐。本文分析了影响在线教学视频呈现有效性的教

师图像、讲解字幕设计和视觉效果这三个因素，并尝试从这三个方面逐步优化教学视频，提

升教学视频的呈现效果。
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一、引言

随着 MOOC尧野翻转课堂冶野微课冶的发展袁教学视
频的重要性日益凸显遥通过教学视频袁教师可以在线
进行系统授课尧解决教学重难点或更清晰尧更全方位
地展示实验过程曰学生也可创新学习方式袁增强学习
主动性袁扩展知识面等遥网络上的教学视频雨后春笋
般出现袁在国内具有重要影响的有野学堂在线冶尧野爱
课程冶尧野网易公开课冶等袁还有其他专门为中小学生
或教师提供教学视频及交互平台的专业网站不胜枚

举袁为不同的学习者提供了海量信息遥然而这些海量
的教学视频资源能被学生有效吸收利用袁 优化学习
效果并不理想遥

二、问题提出

（一）教学视频的分类

目前教学视频的制作方式主要有演播室录制

式尧录屏式尧课堂实录式和可汗学院式等类型遥 其中
演播室录制式的录制成本比较高袁 可汗学院式比较
适合理工类的教学演示袁 且在国内的教学视频中不
多见遥 故国内主流教学网站上的教学视频多数是录

屏式和课堂实录式袁 教学视频的呈现要素则是教师
图像尧教学环境尧PPT尧教师声音和字幕遥
（二）问题提出

尽管教学视频再现了教学过程袁 毕竟不同于实
时课堂袁相比之下教师的表现力尧师生的实时互动程
度和课堂氛围无形正被弱化遥 根据网络调研结果和
笔者制作及使用教学视频的体会袁 发现教学视频中
教师图像的设计袁 讲解字幕的设计及视频整体的画
面效果严重影响着学习者的兴趣遥 比如教学视频中
教师的图像始终有无或比例尧 位置固定等会引起视
觉疲劳曰教学视频中的字幕会影响学习者的理解曰教
学视频的整体视觉效果会影响学习者的学习兴趣等

等袁诸多问题表明只有提升教学视频的表现力袁才能
更大程度地吸引学习者进行深入的学习遥

三、问题分析及对策研究

（一）教师图像的布局对视频效果的影响及解决

方案

国外学者布鲁斯窑荷马等人通过研究表明在教
学视频中呈现教师的图像可能会增加学习者的认知

负荷袁 但也有研究表明在教学视频中呈现教师图像
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能让学习者在观看教学视频获取知识时产生一种与

真人互动的亲历课堂的真实感觉袁进而更加专注遥 [1]

根据网络调研结果袁 学习者更倾向于喜欢有教师图
像出现的教学视频袁 演播室式和课堂实录式都有教
师图像出现袁现场感强袁深得同学们喜欢曰除此之外
的无论是录屏式袁还是动画演示式的教学视频袁有教
师图像的出现袁其吸引力和专注度明显增加遥 再者袁
教师图像的出现不必贯穿整个过程袁 需要重点强调
某个知识点袁或某个推演过程时可隐去教师图像袁把
更多的屏幕空间留给内容本身曰 而在教师提问或答
疑环节袁亦可全屏呈现教师图像袁增强现场感遥
进一步袁对于有教师图像出现的视频中袁视频呈

现的比例也会影响学习者的学习体验遥 统计结果表
明袁固定的教师图像不受欢迎袁也即若教师图像一直
保持近景尧中景或远景袁都会引起视觉疲劳袁降低注
意力遥 事实上袁不论是国内还是国外袁采用中景的比
例都比采用近景尧远景等其他景别的比例高遥由于中
景能很好地表现人物手臂的活动范围袁 手及手臂是
人体交代情感尧表达意思较为活跃和多变的部位袁人
们传递信息常以手势互助袁 近景画面能拉近被摄人
物与观众之间的距离袁容易产生一种交流感遥 [2]因此袁
本研究建议在教学视频前期录制和后期制作过程

中袁可根据授课内容袁灵活变换景别遥 需要呈现教学
环境以传递氛围的袁适当选用远景曰需要同时呈现教
学内容和教师图像的袁可选用中景曰当需要重点强调
教师表达的某一内容时袁可重点呈现教师局部图像袁
设置可选用人物特写遥这一点上袁可以借鉴电影画面
的呈现策略遥
另外袁 教师通过运用体态语言能较好的传递教

学信息袁调动学生的积极性袁因此袁在有教师图像出
现的教学视频中袁教师要尽量使用体态语遥由于录制
环境的限制袁 有些教学视频中教师的图像几乎是静
止的袁除了面部表情外袁观看不到体态语言袁这在极
大程度上减少了学习者的兴趣袁 同时不利于知识的
理解遥因此要在体态语运用上优化教学视频袁比如录
屏式的优化袁首先通过电脑和录屏软件录制 PPT袁然
后在绿幕前对需要重点讲解的内容拍摄教师自然状

态下的带教学体态语的授课实况袁 再利用抠像技术
抠出这一过程袁 最后利用视频编辑软件将录屏视频
与教师授课视频进行恰当的融合遥
（二）讲解字幕的设计对视频效果的影响

讲解字幕是主讲教师讲解语音的文本表示袁与
讲解语音同步呈现在屏幕下方袁 类似于影视中的对
白字幕袁用以辅助信息传递遥 2013年教育部发布的
精品视频公开课拍摄制作技术标准中明确要求袁申
报单位必须提供与教师讲解语音同步的 SRT外挂
唱词渊也即野讲解字幕冶冤[3]遥 王福兴等[4]老师的字幕偏
好性研究也表明院 人们会不自觉地关注并自动加工
字幕袁对字幕符号越熟悉渊比如院母语文字冤袁加工越

容易遥 因此袁当在教学视频中同步呈现讲解字幕时袁
学习者能够自动地将讲解字幕与讲解内容进行整

合袁视听同时得到强化袁更有利于信息的接受遥 而制
作讲解字幕所耗费的时间成本比较高袁 一般是讲解
语音时长的 4~6倍遥那怎样才能既降低时间成本袁又
能提高学习效率袁增强学习效果呢钥
首先袁对于由外语语种录制的教学视频袁最好能

提供完整的字幕袁原文字幕或与译文字幕同时呈现袁
以扩大教学视频的传播范围曰 对于母语环境下的教
学视频袁建议在后期制作时提供讲解字幕袁但讲解字
幕并非越多越好袁 可以只提供与关键性教学内容有
关的讲解字幕袁 使学习者在获得最佳的学习效果同
时减少阅读负担袁同时节省字幕制作成本遥
其次袁 由于不同水平的学习者对字幕的需求不

同袁对于刚入门该领域的学习者来说袁提供讲解字幕
更能帮助信息的理解曰 而对于已经获得了先验知识
的学习者袁则不需要字幕的支持袁希望将更多的注意
力投放在画面本身袁 因此教学视频平台应该为学习
者提供更多的字幕控制权遥 [5]比如教学视频提供字幕
插件袁设置字幕开关袁由学习者根据自己的情况决定
讲解字幕是否呈现遥
（三）整体画面视觉效果对视频教学效果的影响

在线学习的主体出于自觉学习袁缺乏督导袁若教
学视频的画面效果不佳袁视觉审美疲劳袁则很难坚持
学习遥 目前在线教学视频多数是课堂实录式和录屏
式袁 其中有许多在线课程为了追求数量和完整的课
程体系袁其教学视频制作粗糙袁很少或甚至没有经过
后期加工处理袁教学视频画面的整体视觉效果不佳袁
数量多精品少袁不乏简单的传统课堂搬家袁或 PPT视
频化袁大大降低了学习者的兴趣遥
教学视频视觉效果不佳主要表现在院淤授课的

教师主体图像与课程背景及周围环境的色彩搭配

突兀袁没有和谐呼应遥于主讲教师形象欠佳遥一是教
师的服饰随便袁例如低领尧T恤等袁或服饰颜色与录
制背景相近曰二是精神状态不佳袁坐姿尧站姿僵硬袁
缺乏激情遥理论上教师的形象若和学生理想化的某
些品质相符合袁就会成为他们的视觉中心袁教师也
就成了他们崇拜和模仿的对象袁教师讲授的内容作
为形象的一部分而更容易为学生所接受遥 [6]盂教师
的表现力不佳遥一个传统课堂教学中的优秀教师不
一定能够胜任视频教学袁大多数教师由于缺乏专业
训练不能在镜头前正常表现遥 由于没有现场学生袁
一些教师缺乏教学热情袁表情木讷袁使视频教学成
为照本宣科袁同时教师主宰整个学习过程袁缺乏有
效的学习反馈遥
鉴于以上几点袁 为提升教学视频的整体视觉效

果袁 建议后续的教师视频录制和制作从以下几个方
面进行优化院淤重视视频的后期制作遥为保证教学视
频的视觉效果袁必须重视视频的后期制作袁避免课堂
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直接搬家袁必要时可以请专业人员协助遥在后期制作
中袁 可以以教学音频为主线加插与教学内容相关的
图片尧动画或视频资料袁以减少视觉疲劳袁维持学习
兴趣遥 选择正确的视频压缩格式袁 反复测试输出效
果袁避免视频输出不流畅袁影响观看遥 于重视拍摄过
程遥比如课堂实录式袁摄制时可选用两台或以上摄像
机袁获取多个机位的视频袁根据教学内容选用不同景
别的视频段袁尽量营造浓厚的课堂教学氛围遥盂提高
主讲教师素质遥 主讲教师的自身素质会影响学生的
学习兴趣遥因此主讲教师要注意自己的着装袁注意精
炼教学语言和体态语的运用袁 同时还要不断学习专
业知识和网络教学知识袁 做信息化时代数字教育的
践行者遥

四、小结

影响视频教学效果的因素很多袁 本研究仅进行
了教学视频表现力方面的探讨袁 深层影响因素有待
同行继续深入遥

要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要
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A Study on the Influencing Factors of the Effectiveness of Online
Teaching Video Presentation

DU Ping
（Henan Institute of Science and Technology, XinXiang453003, China）

Abstract：With the deepening of the process of education and information, online learning has become the first
choice for the majority of learners. Online video learning becomes more popular, but the quality of online teaching
video is uneven. This paper analyzes three factors that affect the effectiveness of online teaching video presentation, ex原
plain the subtitle design and visual effects, and try to gradually optimize the teaching video from these three aspects to
enhance the teaching video presentation.

Key words：teaching video; teacher image; explain subtitles; visual effects
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