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摘 要：将中华优秀传统文化元素融入高职课程教学，对于高职院校培养高质素技术技能人才有重
要意义。但实践调研发现，因高职学生功利取向、信仰缺失及部分院校宣传力度不足等主客
观因素，当前高职课堂教学“传统文化元素”缺失现象比较突出。针对课堂教学中所存在的
现实问题，尝试提出创新教学方法、拓展传统文化活动以及优化考评机制等措施来进一步
创新中华优秀传统文化元素融入高职课程教学的路径。
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高职教育应大力培育并不断完善学生的价值观

念和德育观念， 使学生拥有健全心理， 应对社会挑

战。中华优秀传统文化不仅是历史的反映，还是先人

对教育思想的探索。进入新世纪以来，党和政府高度

重视中华优秀传统文化教育， 高职教育领域同样如

此。教育部《关于职业院校专业人才培养方案制订与

实施工作的指导意见》（教职成〔2019〕13 号）中明确

规定，推动中华优秀传统文化融入教育教学，加强革

命文化和社会主义先进文化教育。 习近平同志在党

的十九大报告中指出，中国特色社会主义文化，源自

于中华民族五千多年文明历史所孕育的中华优秀传

统文化，熔铸于党领导人民在革命、建设、改革中创

造的革命文化和社会主义先进文化， 植根于中国特

色社会主义伟大实践。 [1]因此，探讨如何在课程教学

中融入中华优秀传统文化元素， 在完善道德教育的

同时，健全学生的自信心与自尊心，使学生拥有较为

深厚的文化素质和道德修养， 在现阶段具有重要的

意义。

一、 中华优秀传统文化元素融入高职课程教学
的内涵及重要性

（一）核心内涵
中华优秀传统文化元素包括传统文学基础、哲

学理念以及艺术理念等内容。 高职学生可以通过系

统化的理论学习，建构良好的道德基础和艺术基础，

并在这个过程中不断提升自身的文化素质， 在接受

教育中全面发展。

（二）重要性
在专业课程教学中融入中华优秀传统文化元素

是切实可行也是十分必要的。这样可以使学生在了解

传统道德的基础上不断深化中华优秀文化基础素养，

并深植浓厚的国学理念，培养学生适应于社会发展的

正确价值观念。 [2]中华民族能长久不衰的基本原因是
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图 1 高职学生学习传统文化的途径 图 2 高职学生对传统文化的兴趣度

Quality Education
素质教 育

拥有博大精深的历史文化，并在不断创新发展中适应

时代的发展，这对现代文化也具有发展性意义。所以，

引导学生拥有正确的文化价值观、思想价值观对于学

生的综合性发展有着实践性的意义。 “树高千尺唯有

根深”，中华优秀传统文化悠久深厚，就是社会主义核

心价值观最牢固的“根”。 只有重视传承，才能延续和

保持中华文化的根，才能源源不断地从优秀传统文化

中吸收养分，中华文化才能与时俱进，不断增强文化

自信。 因此，在高职院校课堂中融入优秀传统文化的

教育，不仅有利于学生在面对多元性的学科历史中发

现学科的重要性，还有利于学生在基础文化课程中培

养高标准的审美水平，使学生能够不断适应社会并做

出及时改变。另外，在当前社会背景下，将中华优秀传

统文化元素融入高职课程教学内容中，使学生不断健

全爱国爱党爱家的思想，并在过程中完善自己，实现

社会主义教育培养人核心价值的目标。

二、高职课堂教学“中华优秀传统文化”缺失的
现象及原因分析

在高等职业教育改革深入开展的今天， 高职院

校提倡以就业为导向的人才培养模式， 通过知识传

授和技能培养，努力为社会输送未来职业人才，这是

时代和社会赋予高职教育的历史责任。 但由于过分

看重学生的专业技能水平，忽视了综合素质培养，已

经引发出种种问题。

2019 年 11 月份， 本课题组就中华传统文化教

育在高职院校的开展现状进行了调查。 在预调查期

间， 我们在武汉职业技术学院学生中随机发放了

500份问卷。 调查发现，85%的同学认为自己缺乏途
径去接触、解读、接受传统文化（见图 1）；调查结果
显示，对传统文化特别感兴趣的学生比例仅有 33%，

有 53%的同学觉得兴趣一般，14%的人认为有些传
统过时，不适合当今的社会（见图 2）。

同时， 课题组通过对多所高职院校教师的访谈

后发现，大多数教师认为，很多学生的基本礼仪素养

和集体观念等不尽人意， 有必要系统开展传统文化

教育，将传统文化中优秀的尊师重道、家国情感等文

化元素传承下去； 教师们普遍认为传统文化教育对

学生未来的职业发展很有帮助， 除了对学生加强专

业教学外，还应强化人生观、价值观和职业精神等的

教育。 根据教育教学实际状况观察，结合理论分析，

课题组认为缺失原因主要体现在以下几个方面：

（一）功利主义严重
当前许多高职院校对学生的评价， 还是以考试

成绩为主，德智体全面发展的综合评价中，智力因素

或者称之为学习成绩仍然占到很大的比重。 中国传

统文化重在人生价值观的培养， 独立思辨思维的形

成。 但这些都不能直接从单纯的知识测试和能力测

评等方式中得到直观检验， 而是从课程成绩上直接

体现，进而量化到学生的专业成绩量表中。这就导致

了学生学习的功利行为取向：只注重成果及分数，而

不重视或不愿意与他人合作， 减少参与提升自己人

文素质水平和能力培养的课外活动。

（二）宣传力度不足
现阶段的高职文化课堂中往往只重视技术技能

的培养，教学内容单调，教学模式单一。 特别是教学内

容对传统文化的导向作用不明显， 导致学生淡化思想

教育，进而使得学生的文化素养得不到提高[3]。同时，教

师不注重对文化内涵的宣传与拓展， 使学生对文化元

素的理解只局限于理论层面，难以结合生活实际，贯穿

中华优秀传统思想文化。

三、 中华优秀传统文化元素融入高职课程教学
的建议

我们通常的做法是将中华优秀传统文化的主体

内容如文学修养、哲学思想、礼仪文化、民俗传承及

民族文化等根据课程特色， 巧妙融入课程的教学过

程中， 由教师的言传身教将这些文化和价值观念潜

移默化入学生的脑海中。在这里，与时俱进的教学改

革是必由之路。

（一）创新教学方法
教师需要不断更新教学理念， 打破宣讲为主体

的教学方法，使学生能够以自我为中心，并在过程中

主动掌握知识理论的内涵， 能够在高标准的实践中

健全心理。 同时，教师需要重视学生的心理特征、生
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理特征、环境特征给予学生的积极或消极影响，在理

念教育中融入高互动和高反馈的学习特征[4]。 因此，

教师应牢固树立激励观念，不断创新基础教学方法，

使学生能够在教师的引导和激励中了解课堂核心特

点并结合实际灵活运用。 许多高职课程教师做出了

有效尝试。

如本校的 X 老师在广播剧创作流程的讲授环
节，转变传统讲述法为项目活动教学，带领学生开展

专题调查、现场分享与感受，引导学生关注生活、热

爱生活；在广播剧后期制作与宣传展评环节，运用多

种媒体传播形式，培养学生敬业专注、精益求精的匠

心精神。再如 Y老师在《旅游跨文化交际》的“称呼礼

仪”章节，在传统讲授基础上，介绍了中西方称呼礼

仪的差异及称呼礼仪背后的不同文化类型， 紧接着

采用案例对比教学法，分析西方“个人主义文化”与

中国“集体主义文化”概念，解读中国传统文化与“集

体主义文化”之间的关系，明确指出中华优秀传统文

化代代传承的“集体凝聚力”与中国特色社会主义体

制优越性的内在精神链接， 传达出高度的文化自信

力，充满强大的感染力。 教师们清醒认识到，将中华

优秀传统文化思想巧妙融入课程内容中， 才能培养

高技术技能人才， 培养中国特色社会主义建设者和

接班人。 “八仙过海，各显神通”，拓展视野，广泛学

习，多方借力，突破旧的方法羁绊，创新运用多种教

学方法，把学生调动起来，从传统文化经典中提取精

粹，选取与学生职业生涯发展相关文化内容，提升学

生的职业素质，促进学生自主学习和探索，才能实现

教学改革的目标。

（二）拓展活动项目
继承与创新中华优秀传统文化的根本目的就是

服务于人民，中华优秀传统文化正在为民族复兴提供

精神滋养，职教青年是社会生产所需要的技能技术人

才，他们补足“精神之钙”，才能成为民族复兴坚实的

人才支撑。高职课程教师需要特别重视课堂外的活动

引入，使学生能够在数字化、人性化的拓展平台中学

习欣赏中华优秀传统文化，感受到“心悦诚服”的学习

快乐和满足感。 比较可行且有效的活动项目，是教师

根据课程教学内容特点去设计或引入适合的线上或

线下活动，要求学生以小组讨论的模式进行学习与交

流，进而实现小组成员之间的信息和任务的共享。 各

门课程教师还可以鼓励学生多开展各种课外文化活

动， 如在自媒体平台中学习与推广中华优秀传统文

化，使学生能随时随地根据推送文章了解中华优秀传

统文化的意义。这不仅突破了课程教学内容的专业限

制，还创新了教师与学生的情感互动交流，让学生在

多元化的教学中掌握传统文化的内涵。

（三）精炼教学内容
中国教育坚持把“立德树人”作为根本任务，培

养既有高尚品德， 也有真才实学的社会主义建设者

和接班人。 “立德树人”的“德”蕴涵丰厚，是以中华优

秀传统文化为沃土的社会主义核心价值体系， 是中

国文化软实力的重要内容。 中华优秀传统文化是中

华民族的文化之根， 是在漫长的历史发展中积淀而

成的，涵盖了哲学、社会科学、自然科学、文化艺术等

诸多领域， 教师在开展课程教学时就需要根据课程

特色精挑细选， 将中华优秀传统文化中的如下主题

巧妙和谐地融入课程教学内容中。

1.爱国主义
中国传统文化向来讲究“敬天法祖”，敬重自然发

展规律和家族血脉传承， 逐步形成了浓厚的家国情

怀。 课程教师应该自主开展爱国主义教育，在课程教

学中， 结合课程内容引导学生树立正确的爱国思想，

并在过程中了解中华发展历史和面对的问题，使学生

能在构建基础学科框架中融入爱国理念。 因此，教师

必须依据学生所在专业的特点，开展爱国教育的课堂

建设，使学生能够在接受教育中了解专业特点同爱国

主义发展的协同性[5]。 并在过程中不断完善爱国主义

的构建， 使学生能够在课堂学习中不断认同国家精

神，逐步形成爱国理念。

2.孝道文化
中国传统文化中对于亲情的眷念是中国人独特

的精神追求的体现。 “百善孝为先”的文化思想早已

成为中国人的基因。 思政课堂可以孝道文化为核心

起点，使学生能够将孝理念拓展到社会和国家。同时

教师需要注意孝道文化对敬亲和悦亲理念的拓展，

使学生能够明白孝道文化的内涵；专业课程类教师，

也可以在课程内容中穿插进行孝道文化内涵的讲

述，在对学生进行专业技术技能培养的同时，自然地

传达“百善孝为先”的基础理念。 并在技术技能操练

过程中，在师生相处中，言传身教，营造师生互尊互

重和谐共处的环境氛围，引导学生亲身感受“孝”的

深刻内涵。

以本校 Z老师的 《发酵工程绪论》 章节教学为

例，其在详细讲解了胰岛素的作用、生产方式、给药

方式等理论知识之后，引入胰岛素发现的故事，并详

细阐述了中国在胰岛素发现、 研究过程中取得的成

就。用鲜活的人物和事件客观展示了科学真相，同时

故事描述过程中， 字里行间所流露地对科学前辈艰

辛付出、坚定探索的尊崇和赞扬，已经巧妙地阐释了

“孝”与“匠心制造”“匠心传承”的联系与意义。

3.礼仪文化
中国现代历史学家钱穆先生曾经说过，要了解中

国文化，必须站到更高来看到中国之心。中国的核心思

想就是“礼”[6]。 “礼”是中国传统文化的重要组成部分，

不仅仅以国家形态的思想文化被国家治理者运用，早

已成为民俗的核心内容，被家庭民众所传承。“礼”奠定

了中华文化的底色，对丰富世界文化作出重要贡献。科
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Reflections on the Integration of Chinese Traditional Culture

Elements into Higher Vocational Courses
YU Fang

(Wuhan Polytechnic, Wuhan430074, China)

Abstract: The integration of Chinese culture into higher vocational courses is conductive to cultivating
the students’ sense of responsibility as well as consummating the social values. Therefore, attaching great
importance to the cultivation of students’ moral sense, which fundamentally improves students’ intellectual
depth and moral quality, plays a significant role in cultivating the overall quality of students. This paper
analyses the importance of integrating Chinese cultural elements into the higher vocational courses and
proposes some innovative solutions towards the problems in classroom education.

Keywords: Chinese traditional culture; higher vocational courses; innovation and integration
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学技术和经济高速发展的今天，人们生活节奏加快，经

济价值追求过于功利，导致礼仪文化逐步边缘化。习近

平总书记 2013 年 11 月 26 日在山东考察讲话中提
到，一个国家、一个民族的强盛，总是以文化兴盛为支

撑的， 中华民族伟大复兴需要以中华文化发展繁荣为

条件。对历史文化特别是先人传承下来的道德规范，要

坚持古为今用、推陈出新，有鉴别地加以对待，有扬弃

地加以继承。

因此，教师需要在课程教学中，基于本课程的内

容特色，选择合适的方式与方法，从礼仪的外在与内

涵构建中， 引导学生拥有礼仪道德观并能在生活实

际中具体体现。 例如，本校 XX 老师在讲授《新媒体

概论》第一章绪论时，从新媒体宏观管理的网络舆论

管理切入，列举了网络谣言案例，并鼓励学生大胆讲

述自己听到见到的网络谣言伤人实例， 惊心动魄的

事实给学生留下深刻感受。进而，教师引导学生理解

“自尊与尊人”“遵守与自由”，将“尊重与遵守”的礼

仪核心思想春风化雨般植入学生脑海。与此同时，教

师的率先垂范显得尤为重要，教师严格要求自己，以

自身言行为榜样，引导学生树立正确的礼仪意识，在

学习生活工作过程中自觉自愿进行礼仪价值探索和

礼仪实践， 以着重培养学生健全人格和健康心理为

核心要旨。

（三）优化考评机制
教师需要从基础考评方式中进行突破与创新，

使学生的文化课程和思想政治课程学习的考评方式

不仅仅局限于期末考试当中。因此，教师需在课堂和

多元化的实践操作中不断优化考核标准， 帮助学生

深化对课程知识内容的拓展理解。同时，教师可以利

用网络信息技术，完善基础考评机制[7]。 具体需要做

到以下几点： 引导学生重视对中华优秀传统文化内

涵的理解与拓展， 并能够在拓展实践中达到综合应

用的标准； 教师可以要求学生针对课程实际内容撰

写对应的报告， 并在此过程中总结课程的基本内容

和核心要义， 以此完善学生对课程各单元内容的理

解与记忆； 教师可以增加学生日常考勤在成绩评定

中的比重，使“静以修身，俭以养德”的优秀传统思想

入心入脑，健全学生的责任意识，加强学生对中华优

秀传统文化元素的深度理解。
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