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在全国高校思想政治工作会议上，习近平总书

记强调：“要坚持把立德树人作为中心环节，把思想

政治工作贯穿教育教学全过程，实现全程育人、全方

位育人，努力开创我国高等教育事业发展新局面。”[1]

在这一重要讲话精神指引下，高等院校的教育工作

开启了由“思政课程”向“课程思政”的转变。“课程

思政”是指所有课程的知识体系都肩负起“立德树

人”的功能，所有教学活动都体现思政德育元素，全

体教师都承担起思政育人的职责，实现全员育人、全

程育人、全方位育人 [2]。“课程思政”以现有课程本

身为主，寓思政元素于课程本身，课程承载思政。思

政元素不能喧宾夺主，生拉硬凑，为了思政而思政，

而是要秉持“知识传授与价值引领相结合”的课程目

标，实现立德树人润无声 [3]。

高等数学是我校的一门重要课程，它不仅是培

养人才的公共必修课程，也是提高职业修养的文化

课；更可以培养人的数学思维、提高人的数学应用能

力和创新能力 [4]。我校高等数学的教学一直秉承“必

需、够用”的原则，服务于专业需求；以突出数学文化

的育人功能为主线，服务于素质教育；以培养学生具

有应用数学方法解决实际问题并进行创新的能力为

重点，服务于能力培养。教师的教学风格和方法影响

着学生对于知识的接收、掌握程度，教师的言传身教

感染着学生的行为习惯养成和坚持。

俗话说：“一出戏，要奏好序幕；一部乐章，要凑

好序曲；良好的开端是成功的一半。”美国社会心理

学家洛钦斯（A. S. Lochins）1957 年以实验证明了“首

因效应”的存在，它反映了人际交往中主体信息出现
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的次序对印象形成所产生的影响。首因效应是指人

际交往中给人留下的第一印象至关重要，对印象的

形成影响很大。教学也是如此，一门课程的第一堂课

至关重要。本文主要研究在课程思政教育背景下的

高等数学的第一堂课的教学思考，在课堂中融入“思

政”元素，传播正能量，培养学生正确的世界观、人生

观、价值观，提高学生看问题的高度、广度、深度。精

心设计第一课，为打造“有效课堂”乃至“高效课堂”

做好铺垫。

一、高等数学第一课的现状分析

高等数学是一门纯理论的基础课程，教师都是

数学专业背景出身，有限的教学资源也限定了丰富

多样的教学方式。因此，高等数学往往都是传统的

教学方法，重在传授学生的数学知识，培养学生的数

学思维能力，而往往忽略了课堂中的价值引领作用。

第一课同样如此，经过反思与总结，高等数学第一课

存在如下三个问题。

（一）课堂活跃程度有待加强
数学是一门抽象的、理论的基础课程，教学内容

往往是枯燥的，教学方法也更偏向传统化。高职学生

的学习基础相对较差，还有部分生源来自中职学校，

中职学校的教学侧重于专业知识的学习，数学的学

习可以说是走马观花，更有甚者是没有开设数学课

程。这就导致了学生对于数学课程的畏难情绪高涨、

学习兴趣下降。教师在第一堂课的教学也是直接讲

授了课本的知识，没有给学生一个适应课堂、适应老

师的时间，而知识的难度也给学生施加了一定的压

力，这就直接导致了课堂的死气沉沉，教师想互动也

很少有学生能回应，课堂缺乏活力，活跃程度不高。

（二）理论联系实际不够到位
数学课堂往往时候重知识、概念、计算、定理，轻

实际应用。在第一课中讲授的是函数，主要介绍在高

等数学中所需要用到的函数知识，也是连接中学数

学和高等数学的桥梁。但是并未介绍函数甚至数学

课程在实际生活中的体现和应用，学生没有了解到

数学从哪里来、到哪里去，理论联系实际是第一课中

被忽略的问题。

（三）价值引领作用尚未凸显
思想政治教育往往被认为是思想政治课程老师

和辅导员的专属，高等数学的角色被定位为传授数

学知识，培养学生的逻辑思维能力、数学思维能力，

教师在教学中忽略了课堂作为教育的主渠道，同样

可以传播正能量，知识传授与价值引领应该同向同

行、协调统一。在高等数学的第一堂课中，并未凸显

课堂中教师的价值引领作用。

二、高等数学第一课课前调查问卷分析

目前，高等数学第一课或多或少存在一定的问

题，为了提高教学质量，打造有效课堂，作者在 2019

级所上班级新生的第一课前，向学生发放了调查问

卷，了解学生的基本情况、对数学课程的认知及对高

等数学课程的期望，为今后的教学提供参考和依据。

（一）调查问卷内容
问卷共设 9 道题，调查包括三个部分。一是学

生的基本情况：高中学科、高考分数；二是对数学课程

的认知：你是否喜欢数学、你觉得数学难吗、你了解到

的数学存在于生活中的哪些方面、你觉得数学对今

后的工作有帮助吗、你了解高等数学与中学数学的

异同吗；三是对高等数学的期望：你最希望老师在高

等数学第一堂课介绍的内容、你最希望通过学习高

等数学获得哪一方面的提高。其中“你了解到的数

学存在于生活中的哪些方面”为多选题外，其他都设

置为单选题。

（二）调查问卷分析
1. 调查样本基本情况

本次调查对象为机电工程学院 2019 级电气自

动化、石油工程、工业机器人、汽车检测与维修、数控

技术、新能源汽车六个专业的学生，共收回 329 份有

效问卷。调查样本基本情况见表 1。考虑到其中有

部分中职升学的学生，因此将中职生源归类到文科

和高考分数 72 分以下。

表 1　调查样本基本情况

类别 频次 百分比

问题 1：学科
文科 145 44.1%

理科 184 55.9%

问题 2：高考分数

110 分以上 10 3.0%

90-109 分 27 8.2%

72-89 分 67 20.4%

72 分以下 225 68.4%

从表 1 的样本基本情况可以看出，理科生源占

比只有 55.9%，有将近一半的学生是文科生源或者中

职生源；高考分数在 72 分以下的学生占比 68.4%，及

格线（90 分）以上的学生仅有 37 人，占比 11.2%. 数

据表明，学生的数学基础普遍较差，当然也有个别拔

尖的学生，高考分数达到 110 分以上。

2. 学生对数学课程的认知

学生对数学课程的认知这一模块共设置了 6 个

问题。关于这 6 个问题的答案统计如下：
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问题 3：你是否喜欢数学？

只有 13.98% 的学生表示非常喜欢数学，58.66%

的学生对数学的兴趣一般，而对数学不感兴趣的学

生比例高达 27.36%. 因此，在今后的教学中如何激发

学生的学习兴趣是一个亟待解决的问题。

问题 4：你觉得数学难吗？

超 过 一 半 的 学 生 认 为 数 学 很 难，比 例 高 达

57.75%，37.08% 的学生认为数学的学习难度一般，只

有 5.17% 的学生认为数学学习起来不难或者非常容

易。这也是因为学生的数学基础不好，所以学习起来

难度大、兴趣不浓厚，帮助学生建立学习的信心就显

得尤为重要。

问题 5：你了解到的数学存在于哪些方面？（多

选题）

学生对于数学在生活中的应用的了解，更多地

限于买卖中的计算和建筑物中，占比分别为 90.27%

和 61.4%，42.25% 的学生了解数学在自然界中的存

在，而只有 22.19% 的学生了解在艺术作品中数学的

应用，仅 16.11% 的学生了解古诗词中也隐藏着数学

的身影。学生对于数学的各行业各领域中的应用是

比较局限的，在课堂中介绍数学在实践中的应用可

以帮助学生对数学有全面的认知。

问 题 6：你 觉 得 学 习 数 学 对 今 后 的 工 作 有 帮

助吗？

45.59% 的学生认为学习数学对于今后的工作

有很大帮助，50.46% 的学生认为仅有一点帮助，而

3.95% 的个别学生则认为数学可有可无，对工作没有

任何帮助，今后完全用不上。学生往往认为显性的、

能直接创造经济价值的知识才是对工作有帮助的，

对于数学对学生思维能力的隐形影响了解甚微。

问题 7：你了解高等数学与中学数学的异同吗？

对高等数学与中学数学的异同完全不了解的

学生比例占 46.81%，50.15% 的学生了解一些，只有

3.04% 的学生非常了解。不了解这两者的异同，势必

影响到学生的学习方法，学习过程中愈加迷茫。

3. 学生对高等数学课程的期望

问题 8：你对高等数学第一堂课的期待是：最希

望老师介绍？

从表 2 看出，大部分学生（58.66%）希望老师在

第一堂课介绍学习高等数学的学习方法，部分学生

希望老师介绍数学的应用、数学史及数学文化，只有

8.51% 的学生希望老师讲授课本知识，另外也有学生

希望老师能通过第一堂课让学生学习数学的心热起

来、通俗易懂的语言上课、多补充课外知识。

问题 9：你最希望通过学习高等数学这门课程，

获得哪一方面的提高？

75.08% 的学生希望通过学习高等数学这门课

程，能提高自己的思维能力，其他同学希望能学习到

数学知识，提高学习能力。

表 2　学生对高等数学第一堂课的期待

类别 频次 百分比

学习数学的方法 193 58.66%

数学的应用 59 17.93%

数学史及数学文化 43 13.07%

课本知识 28 8.51%

其他 6 1.82%

三、课程思政背景下高等数学第一课教学的
思考

（一）化解畏难情绪，激发学生学习热情

要想让学生愿意学、喜欢学一门课程，第一次课

应该有生动活泼的开头，给学生留下美好的印象。风

趣幽默地自我介绍可以让学生初步了解老师，对老

师留下深刻的印象，也拉近于学生的距离。同时，向

学生讲述自己在大学时期学习高等数学的经历，比

如遇到的困难、解决的办法、获得的进步等，让学生

做好心理准备，学习数学并非容易之事，老师在学习

中也会遇到困难。学习过程中遇到困难是再正常不

过的事，学习本来就是充满艰辛和挫折的，但是遇到

困难后寻找解决问题的方法和途径更为重要，只有

在解决问题的过程中才能收获知识和方法、获得进

步，而这比获得知识本身更为珍贵。

（二）阐述数学之美，重新认识数学课程

在学生的心目中，数学是一门学习起来困难重

重的课程，对数学的记忆仅限于枯燥的公式、抽象的

定义定理、一连串的数字计算，毫无趣味可言。在第

一课中，将数学联系当今科技与生活，带领学生从不

同的视角重新认识数学课程，激发学生的学习兴趣。

阐述数学在建筑、艺术、自然、诗词中的应用，让学生

发现数学之美。比如在埃菲尔铁塔、上海东方明珠

设计中的黄金分割比例使得建筑在视觉上的宏伟与

美观，广州电视塔的原型来自于单叶双曲面；达芬奇

的《蒙娜丽莎的微笑》布局中的黄金分割比例，《最

后的晚餐》中用到的透视原理使得房间有了随着视

线自然延伸的效果；植物中相邻两片叶子的夹角为

137°28'，这个角度对于叶子的采光和通风是最佳的，

植物中的斐波那契数的存在；古诗词中的数字入诗，

如《山村咏怀》《麻雀》，作者用数字来描述数量的多

少和距离的远近。

（三）讲述名家故事，坚定民族文化自信

中国古今都有为数学事业奋斗终生，作出重要
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贡献的科学家，他们将毕生精力投入到科学研究中

心，古代有为《九章算术》作注的刘徽，他的成就有

著名的割圆术，他提出“割之弥细，所失弥少，割之又

割以至于不可割，则与圆合体而无所失矣”，这可视

为中国古代极限观念的佳作，还有为圆周率的发现

作出重要贡献的祖冲之，他们的发现在当时处于世

界前列。当今著名数学家华罗庚解决了高斯完整三

角和的估计难题、华林和塔里问题改进、一维射影几

何基本定理证明、近代数论方法应用研究等，被列为

芝加哥科学技术博物馆中当今世界 88 位数学伟人

之一，国际上以华氏命名的数学科研成果有“华氏定

理”“华氏不等式”“华 - 王方法”等 。他们的故事

能激励学生探索进取，求实创新，勇攀科学高峰，也

坚定民族自信、文化自信，激发爱国情怀。

（四）介绍数学建模，强化理论联系实际
数学建模是将实际的问题抽象为数学关系，用

特有的数学模型去解决问题，是数学知识现实生产

生活中的应用。比如根据十字路口的人流量和车流

量数据建立模型合理地设置红绿灯的等待时间、某

件产品的销售中广告费用的投入对销售额的影响、

通过数据对比，研究某种药物对病情控制的作用程

度、根据某种传染病的发展，对其新增病例数的预测

等。从这些问题中都可以抽象出数学模型，再用数学

模型为解决实际问题服务。通过身边的实例，让学生

认识到数学不仅仅是限于理论，数学的理论是可以

与实际相联系，并且是来源于实践也可以服务于实

践的。学生从这样的实例中也能感受到数学是有应

用价值的，体会理论联系实际的意义。

（五）传授学习方法，鼓励学生主动学习
凡事要讲究方法，用正确科学的方法处事，可以

起到事半功倍的效果，学习亦是如此。而不同的学科

适合不同的学习方法，对于数学而言，有着适合它的

独特的学习方法。因此，在第一课中给学生传授学习

方法尤为重要。比如理解记忆、数形结合、系统化学

习等方法都是有助于降低数学的学习难度、提高学

习效果的好方法。理解记忆可以理解数学定义和定

理后所隐藏的信息点，深层次地挖掘知识点，可以将

数学知识学得更牢固、掌握得更透彻。数形结合是一

种化抽象的数学语言为形象的几何图形的方法，可

以更直观简单地理解知识点。系统化学习是通过找

到新旧知识之间的关系，建立新旧知识点之间的连

接，利用掌握了的旧知识辅助新知识的学习和理解，

形成完整的知识体系，达到系统化学习的效果。同

时，也鼓励学生养成主动学习的好习惯，而不是仅仅

依靠课堂被动地接受知识，课上课下都应积极主动

地投入到学习中，善于思考，有所领悟，逐渐提高自

主学习的能力。

（六）提出课程要求，量化考核评价方式 
由于本门课程的教学对象是刚入学的大一新

生，他们对于大学的学习要求和考核方式了解甚微，

所以在第一课中交代具体的考核方式将帮助学生更

有目标的自我要求和学习。课程考核评价为过程性

考核方式，由平时成绩和期末考试成绩构成，平时成

绩占 50%，期末成绩占 50%。其中平时成绩主要由

考勤、互动、作业三部分构成：一是考勤。考勤是对学

生最基本的要求，首先要求负责考勤的班干每次上

课前点名，对于迟到和旷课的同学予以登记并上报

给老师，迟到的同学平时分每次扣除 2 分，旷课每次

扣除 5 分；二是互动。课堂上的师生互动不仅能活跃

课堂气氛，也可以让师生的情感连接更紧密，课下的

互动可以反映学生对知识的掌握程度，便于查漏补

缺。因此鼓励学生积极参与互动，对参与互动的学生

给予加分的鼓励，每次加 3-5 分。三是作业。作业

能起到巩固知识点的作用，也是检验学生对知识掌

握程度的手段，特别是对于数学课程，习题的练习是

非常有必要的，因此，学生完成老师布置的作业显得

尤其重要。为了鼓励学生按质按量、独立完成作业，

根据学生的作业情况，每次作业给予 2-4 分的加分，

侧重看学生的解题思路和过程，而非仅仅答案本身。

期末成绩则是期末考试的卷面成绩。过程性评价强

化了对学生平时的学习过程中的学习态度，更科学

地考核评价学生的学习效果。

四、小结

本文以湖北科技职业学院为例分析了在课程思

政背景下的高等数学第一课中存在的问题，采用问

卷调查法，发现学生对于数学课程的认知单一，但是

愿意学好数学，58.66% 的学生希望老师在第一课中

讲解学习数学的方法。在高职院校高等数学第一课

的教学中，可以从六个方面入手：第一，化解畏难情

绪，激发学生学习热情；第二，阐述数学之美，重新认

识数学课程；第三，讲述名家故事，坚定民族文化自

信；第四，介绍数学建模，强化理论联系实际；第五，传

授学习方法，鼓励学生主动学习；第六，提出课程要

求，量化考核评价方式。通过这六个方面，来改变学

生对数学课程的单一认知，调动学生的积极性，让学

生想学习、爱学习、会学习高等数学这门课程，激励

学生将在学习过程中所习得的学习方法应用于大学

学习乃至步入社会后的职业生涯中。
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