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基于因子分析的高职商科专业学生自学能力 
影响因素研究
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（苏州农业职业技术学院  经济管理学院，江苏  苏州  215008）

摘　要：自学能力水平高低是衡量大学生创新创业活跃程度的重要指标，通过随机抽样对全国 9 个

省份 23 所高职院校 1213 个学生个体样本数据进行因子分析，实证分析出影响高职商科专

业学生自学能力的因素，结果显示：专业建设，教师教学，学校资源和个人态度四个因子对

高职商科专业学生自学能力提升具有重要影响，本文根据实证结果提出了相应的对策和建

议。
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一、问题的提出

国家“十四五”规划中明确指出创新是发展的

第一动力，具有高素质的应用型人才是创新发展的

基础。而在高等教育中，高职教育角色越来越举足

轻重，学生的自主学习能力成为高职院校愈发重视

的部分。高等职业教育人才培养的理念正逐步向以

学生的学习效果为中心和以学生的学习发展为中心

的人才培养理念转变。其中，以学生的学习为中心

就是要促进高职学生自主学习 [1]。但是孙文武、张丽 

英 [2~3] 认为目前实际情况却是高职学生自学能力普

遍不足。另一方面，随着互联网等现代数字技术的

发展，以数字经济为代表的新经济正以前所未有的

方式替代传统经济，改变我们的经济生活，张国平认

为社会的生产方式、组织结构、商业形态、管理模式

等 [4]。高职院校的商科人才培养模式也需要积极做

出调整，促进高职学生自主学习能力的提高，以适应

时代发展的要求。因此，如何提高高职商科专业学生

自主学习能力具有十分重要的意义。

关于高职学生自学能力的影响因素研究，国内

已经有不少学者展开了多视角分析和实证研究。有

些学者认为影响高职学生自学能力因素主要来自内

部驱动。李云认为高职学生自主学习能力需要自我
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学习意识崛起、习惯养成和信念发展三个阶段 [5]。赵

继政认为学习者要达到真正的学习自主 , 学习者应

该具备包括自我管理、调整、评价的能力 [6]。张俊

超和刘茹基于自我决定理论，将大学学生自主学习

行为分为“高度协调型”“消极发展型”等不同类型
[7]。还有一些学者则认为影响高职学生自学能力因

素主要来自外部影响。孙黎娜认为高职教师对学生

自学能力的培养影响深远，传统教师在教学过程和

教学方法上整体以课堂讲述为主，影响高职学生的

自主学习能力的培养 [8]。除此之外，江骏则认为高

职学生自学能力的培养主要在于学校学习环境的建

设，包括硬件环境和软件环境的建设，以及学校资源

的提供，包括线下图书馆资源和线上网络学习资源
[9] 等等。在实证分析领域，许波采用 RevMan5.3 和

Stata12.0 为分析工具，在高职院校对学生自学效果进

行 Meta 分析 [10]。证明了高职学生自学效果的量化

分析的可行性，不过没有针对影响高职学生自学能

力的因素深入展开研究。许文翠采用 Logit 模型从

微观角度研究了影响大学生自主学习能力的影响因

素，结果表示大学生自学能力受到学习基础、学习计

划、学习效率和学习氛围等因素影响 [11]，但在这篇文

章的实证分析上仅考虑了自身内部因素，忽视了外

部因素。

综上所述，国内现有关于商科专业学生自主学

习能力影响因素的文献在研究方法上主要以定性分

析为主，采用量化分析的研究并不多见。基于此，本

研究借鉴国内学者王未卿、陈君君 [12~13] 所常用的因

子分析法对影响高职商科专业学生自主学习能力的

因素进行分析，期望得到更具针对性的对策和建议。

二、分析框架与研究方法

（一）分析框架
现阶段在分析大学生自学能力影响因素的学术

研究上，大致分为侧重于内因的自主学习理论和侧

重于外因的建构主义学习环境理论。

在自主学习理论中，学者认为个人可以对自己

的学习活动和学习行为负责，即确定学习目标、选择

学习方法、监督学习和评价学习的过程 [14]。此外，该

理论认为如果学生能够对自己的学习时间、行为、环

境、主动性等等能加以选择选择和控制，则被认为是

自主学习 [15]。同时自我学习理论认为个人内部态度

和个人行为因素是影响自学能力的主要因素。个人

态度因素包括自身专业知识基础、自我目标设定、自

身学习计划和个人主动情感等等。个人行为因素则

包括自我判断、自我反应和自我观察 [16]。因此，该理

论主要突出学生学习个人态度的自觉主动性。

在建构主义学习理论中，学者认为学习是由学

习者的主观能动性的驱动之下，借助外部的环境因

素，即学习指的是内外部因素相互影响的过程 [17]。

其主要观点有以下三点：其一，知识具有情境性，是对

具体情境进行在再加工和再创造，说明了学校具体

专业建设的重要性。其二，知识具有学习性，新的知

识是与外界的联系和建构所获得。说明了学校教学

资源建设的重要性。这里的资源既包括与外界的交

流，也包括对原资源的不断内化。其三，知识具有教

学性。原来的讲授型教学体系已经不能满足现在学

生自学能力提高的需要，要注意教学的联系性，通过

改变教师的教学方法和教学行为来提升学生的自学

能力 [18~19]。该理论主要强调了专业建设、学校资源

和教师教学因素的重要性。

本研究认为高职学生自主学习是受到个人学习

态度、专业建设、学校资源和教师教学因素等多方面

共同影响的，因此将这四个影响因素纳入到统一的

分析框架中，以期分析上述四种因素对高职学生自

主学习能力影响的方向和程度。

（二）研究方法
1. 量表设计

本研究使用的问卷在上述研究基础上，深入调

研各院校的高职商科学生自主学习特点，特别是结

合专业老师和辅导员访谈结果，编制了《高职商科学

生自学能力提升影响因素研究》调查问卷。为使问

卷更加合理性和真实性，我们对问卷在本校进行初

步试验，并根据反馈进行改进。本次问卷共分为两部

分，第一部分由学生基础信息为主的个人背景调查。

第二部分采用五级制 Likert 量表统计方法来探究影

响自学能力因素，问卷共设计 18 个问题，涉及学生个

人主观方面、教师教学方面、学校资源情况专业建设

状况等诸多方面。笔者并对其进行了量表信度和效

度的检验，采用 SPSS 23.0 来计算问卷的一致性信度

（Cronbach'sα false），问卷的整体信度为 0.858。整体

认为问卷的 Cronbach'sα false 系数达到 0.6 以上认

为该问卷内部一致性较好 [20]。本研究中的检验均符

合量表信度和效度的检验。

2. 因子分析

（1）核心思想

因子分析是研究从变量群中提取共性因子的统

计技术 [21]。它是通过研究变量相关矩阵或者协方差

矩阵所反映出的变量之间的关系，将原变量进行分

组来计算公共因子，根据因子的影响大小将多个变

量进行降维处理，来寻找所有变量的公共因子。从而

体现原始变量和因子之间的内在关系 [22]。

（2）模型构建

因子分析可以对多变量进行降维分析，能通过

因子旋转简化成几个具有相关关系的公共因子，受

主观因素影响较小，故用因子分析方法对自学能力

影响因素进行量化分析，其数学模型如下：
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，即 F1… Fm 不相

关，且方差 =1。   

三、问卷调查和描述分析

本次问卷发放的时间为 2021 年 5 月 3 日－5 月

13 日，问卷发放的步骤如下：第一，我们按照华东、华

南、华北、华西四个区域来划分地域随机抽取省份；第

二，从随机抽取的身份中来随机选择高职院校；第三，

从随机抽取的高职院校中随机抽取商科专业，通过

学校教务处联系辅导员，按照学号逢 5 作为调查对象

来随机抽取学号；最后让班主任通过 QQ 或者微信定

点发放，完成本次调查问卷的发放工作。最终在全国

范围内 9 个省份共计 23 所院校中发放问卷。采用线

上调查的方式，共发放调查问卷 1213 份，我们对问卷

数据进行清洗后得出有效问卷为 1089 份，有效率为

89.78%。调查问卷基本统计信息见表 1 所示：

表 1 　基本统计信息表

基本统计信息 统计量分布

性别
男生：349 人，占 28.77%

女生：864 人，占 71.23%

年级

大一：564 人，占 28.77%

大二：567 人，占 46.74%

大三：82 人，占 6.76%

入学类型

高考：653 人，占 53.83%

中职注册：131 人，占 10.8%，

提前招生：268 人，占 22.09%

五年一贯制：130 人，占 10.72%。

学校类型 “双高”院校：9 所，占 39.2%

从基本统计量可知：参与问卷调查的女生占据

大多数，占总人数的 71.23%；从年级分布来看，大一

和大二同学占据主力，共占据约 75%；从入学类型来

看，高考入学有 653 人，占 53.83%，提前招生 268 人，

占 22.09%，中职注册和五年一贯制相差不大，各约占

10%。

四、数据处理和实验结果

（一）适用性检验
利用 SPSS 23.0 数据分析软件对高职商科学生

自学能力影响因素进行因子分析。根据表 1 的检验

结果，样本得到 KMO 的值为 0.888，检验值接近 1，所

以该实验适合构建因子分析模型；样本 Barlett 的球

形度检验得到 Sig 值约为 0.000，这意味着变量之间

存在相关关系 [23 ]。

表 2 　KMO 和 Bartlett 的检验结果

KMO 取样适切性量数 0.888

Bartlett 球形度检验

近似 x2  false 15227.753

df 153

Sig. 0.000

（二）提取主因子
见表 2 所示，上表分为三个部分，分别是初始特

征值，提取主因子结果和转后的主因子结果，根据特

征值大于 1 的主成分作为初始因子的准则来选取初

始因子。因此，本次试验可以提取 4 个因子，对总方

差变异累计贡献率为 79.04%，满足所有特征值方差

累计贡献率的要求。

（三）因子旋转
在本研究中，对初始因子载荷矩阵进行旋转，使

因子和原始变量的相关系数绝对值向（0,1）区间两级

分化，这样更容易判断公因子意义 [24]。

本研究采取的是四次方最大法，计算出旋转成

分矩阵，通过表 3，可以看到每个影响因素在 4 个因

子上载荷分布，确定每个因子包含信息的性质。

根据表 4 可以看出，第一公因子在 X9，X13，X18

有较大的载荷，主要从专业建设情况反映影响学生

自学能力提升的因素，命名为“专业建设因子”；第二

公因子在 X1，X6，X11，X12，X15，X17 有较大的载荷，

主要是从教师教学指导方面反映影响学生自学能力

提升的因素，命名为“教师教学因子”；第三公因子在

X3，X4，X14，X16 有较大的载荷，主要是从学校的资

源建设方面反映影响学生自学能力提升的因素，命

名为“学校资源建设因子”；第四公因子在 X2，X5，

X7，X8，X10 有较大的载荷，主要是从个人主观因素

方面反映影响学生自学能力提升的因素，命名为“个

人态度因子”。因此，可看出经过旋转后的公因子反

映高职商科学生自学能力提升影响因素更加科学

合理。
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表 3 　主成分分析结果

成分
初始特征值 提取载荷平方和 旋转载荷平方和

总计 方差百分比 累积 % 总计 方差百分比 累积 % 总计 方差百分比 累积 %

1 7.193 39.961 39.961 7.193 39.961 39.961 4.351 24.171 24.171

2 2.603 14.462 54.423 2.603 14.462 54.423 3.425 19.026 43.197

3 1.528 8.487 62.911 1.528 8.487 62.911 2.501 13.897 67.094

4 1.104 6.131 69.041 1.104 6.131 69.041 2.150 11.947 79.041

5 .838 4.655 73.696

6 .822 4.569 78.265

7 .639 3.549 81.814

8 .500 2.777 84.591

9 .459 2.552 87.143

10 .429 2.386 89.529

11 .374 2.078 91.607

12 .323 1.793 93.400

13 .288 1.601 95.001

14 .220 1.223 96.224

15 .200 1.109 97.333

16 .180 1.002 98.334

17 .159 .886 99.220

18 .140 .780 100.000

表 4　旋转后的成分矩阵

要素
成分

1 2 3 4

X1：教师教学后，个人领导同学完成学习任务 -.189 .731 .186 .073

X2：个人主动运用线上资源 .246 .055 .141 .883

X3：学校图书馆资源可满足自主学习 .614 .046 .796 -.222

X4：学校线上开放课程资源可满足自主学习 .675 .213 .684 .228

X5：个人专业基础满足自主学习 .141 .045 .238 .821

X6：通过老师讲解分析，可完成课后布置任务 .179 .658 .195 -.038

X7；个人有信心完成专业自学课程 .596 .070 .050 .503

X8：个人可以独立支配时间完成学习计划 -.110 .082 .839 .622

X9：专业实训条件可以满足自学需要 .816 .442 .525 .172

X10：个人通过书籍可以自主设计学习任务 .558 .040 .198 .657

X11：教师项目型教学方式可以帮助自学能力提升 .093 .857 .126 -.035

X12：教师启发式教学模式可以帮助自学能力提升 .398 .758 .598 .329

X13：专业开设职业发展类课程可以帮助自学能力提升 .819 -.030 .130 .360

X14：学校评奖评优体系引入自学能力考量有助于自学能力提升 .716 .293 .250 .287

X15：教师营造周边的学习氛围影响到个人自学能力 .188 .795 -.084 .074

X16：学校举办阅读分享会或者学习工具培训会有助于自学能力提升 .613 .133 .560 .217

X17：教师能够及时反馈自学中遇到的难题有助于自学能力提升 .272 .812 -.043 .132

X18：专业开设自学能力培养类培训有助于自学能力提升 .768 .202 .136 .355
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（四）结果检验
根据上述因子分析结果将各因子分别进行命

名，影响高职商科学生自学能力提升的影响因素有：

专业建设，教师教学，学校资源和个人态度。将实验

结果用 Cronbach'sα false 系数进行测量量表的信度

检验，具体见表 5 所示。各因子的 Cronbach'sα false

系数均在 0.7－0.85 之间，因此各因子变量内在信度

较高，通过检验。

表 5 　分析结果可信度检验

因子 因素 命名
Cronbach'sα 

false 值

因子一

实训条件
专业

建设
0.826开设职业发展类课程

开展自学能力类培训

因子二

个人能领导学习

教师

教学
0.800

完成课后任务

项目型教学模式

启发式教学模式

营造学习氛围

教师及时反馈

因子三

图书馆资源

学校

资源
0.742

线上课程资源

评奖评优体系

举办自学能力提升活动

因子四

运用线上线下资源

个人

态度
0.704

专业基础

学习信心

科学规划学习时间

自主设计学习任务

五、对策与建议

经过上述实验研究，影响高职商科学生自学能

力因素可以总结为四个方面，分别是专业建设、教师

教学、学校资源和个人态度。针对上述分析结果和影

响因素，建议从以下四个方面来高职商科同学的自

学能力。

第一，从专业建设层面，一方面根据自主学习实

质和关系结构，在人才培养方案开展将学生自学能

力提升纳入顶层设计 [25~26]，另一方面在专业建设上

完善制度建设，比如开展职业生涯规划发展类课程，

开设自学能力提升的通识课程，以此来训练学生的

自学能力。同时高职商科专业建设更要注重实训条

件，实训条件的完善对高职商科学生自学能力提升

具有重要的影响。

第二，从教师教学层面，教师需要转变教学观

念，通过翻转课堂充分发挥学生的主导作用，引导学

生开展自主学习意识，能够领导小组学习任务和单

独完成课后任务。在教学过程中需要改革教学模式，

运用项目式教学法和启发式教学模式来优化学习策

略，促进学生自主学习。除此之外，教师应该营造良

好的自学氛围，在课后及时反馈学生的疑问等等。

第三，从学校资源方面，学校需要通过数据分析

来了解高职商科学生的资源需求状况，多方配置资

源和完善图书馆资源等等，并且及时告知同学。同

时需要通过建设精品在线课程和录制微课等方式为

同学们提供优质线上资源来满足他们自学需要。并

且学校在评奖评优体系中加入对学生自学能力的考

量，这有助于提高同学们的自学的主观能动性。最后

学校应该鼓励内部拥有资源优势的机构，发挥他们

在服务自主学习方面的职能。例如：学校图书馆可以

开展公益性活动，包括组建阅读小组、培训学习工具

等等。

第四，从学生态度层面，最重要的是帮助学生提

升自学动机和树立自主学习意识 [14]、强化学习动机、

学会多种学习策略、增强自我监控能力、充分利用各

种学习资源对自主学习能力的培养，帮助高职商科

学生学会自主学习 [27]，引导同学们首先需要自己学

会运用学习资源，夯实专业基础，提升自身学习信

心，科学制定学习计划并按照计划执行。激发同学们

自学热情，让同学们可以自主设计学习任务。
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Study on Factors Influencing Self-study Ability of Higher 
Vocational Business Major Students Based on Factor Analysis

Wang Zhaohao, Yin Zhiyang

(College of Economics and Management, Suzhou Polytechnic Institute of Agriculture, Suzhou 215008, China)

Abstract: The level of self-study ability is an important indicator to measure the degree of innovation and 

entrepreneurship of college students. Through the factor analysis of 1,213 individual samples of students from 

23 vocational colleges in 9 provinces across the country, the empirical analysis of the factors affecting the self-

study ability of business students in vocational colleges shows that major construction, teacher instruction, school 

resources and personal attitude have an important impact on the improvement of self-study ability of students 

majoring in business in higher vocational colleges. Based on the experimental results, this paper puts forward 

corresponding countermeasures and suggestions.

Key words: higher vocational education; business students; self-study ability; factor analysis
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