
J o u r n a l  o f  W u h a n  P o l y t e c h n i c

18
武
汉
职
业
技
术
学
院
学
报
二
〇
二
四
年
第
二
十
三
卷
第
二
期
(
总
第
一
百
三
十
期
)

人工智能背景下职业本科教学改革探究
—以长春职业技术学院机器学习概论课程建设为例
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摘　要：以人工智能技术为支撑，在职业本科教学中探索新的教学模式，能够突破传统教学方法的

限制，实现教学质量全面提升。以长春职业技术学院机器学习概论课程建设为例，针对职

业本科院校的特点，探索一系列多方位的教育教学改革措施。基于人工智能技术和职业

本科特色，改革课程方式、教学方式、学习方式和评价方式，将线上线下课堂同步，提高学

生参与度和目标完成度，为职业本科院校的教学注入新的理念和方法，教学改革取得显著

成效。
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近年来，国家在人工智能领域的积极规划与推

动下，提出了一系列重要政策，为促进新一代人工

智能的发展奠定了基础 [1]。其中，2017 年 7 月发布

的《新一代人工智能发展规划》明确了智能教育的

发展目标，各大院校相继响应，推出了相应的行动

计划，致力于构建适应人工智能时代的新型教育体

系。同年，工业和信息化部发布了《促进新一代人

工智能产业发展三年行动计划（2018—2020）》，该计

划以信息技术与制造技术深度融合为主线，明确了

未来三年人工智能产业发展的重点和目标 [2]。教育

部也积极响应，于 2018 年 4 月发布了《教育信息化

2.0行动计划》，该计划强调通过大数据采集与分析，

将人工智能切实融入实际教学环境中，为教育注入

新的活力与创新动能 [3]。政府工作报告中更是明
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确提出“加强新一代人工智能研发应用，在医疗、养

老、教育、文化、体育等多领域推进‘互联网 +’”，为

人工智能的研究方向指明了明确的路径。这些政

策为人工智能在我国的研究和应用提供了强大支

持，成为推动新一轮产业变革的核心驱动力，继互

联网和移动互联网之后的重要引擎 [4]。

在这一快速发展的背景下，教育领域特别是职

业本科院校迎来了前所未有的挑战和机遇。然而，

当前职业本科院校的教育现状却面临诸多问题，包

括资源不足、教学方法滞后、实践教学内容不足、教

学内容缺乏创新等 [5]。这些问题不仅影响了学生的

全面发展，也制约了职业本科院校在培养创新创业

人才方面的效果。在这一背景下，人工智能技术的

引入成为解决这些问题的重要途径。通过借助人工

智能技术，职业本科院校有望注入新的活力，提升教

学质量，更好地培养学生应对现实挑战的能力 [6]。

因此，本论文旨在探究和研究人工智能在职业

本科院校教育教学中的实践方法和途径，致力于综

合考虑新技术的应用，推动职业本科教育改革的发

展，加速培养创新创业人才。通过对政策背景和教

育现状的分析，我们将深入研究人工智能如何成为

职业本科院校教育领域中的关键因素，引领教育的

创新发展，为整个教育行业注入新的活力。

一、传统教学中常见问题

（一）资源不足

职业本科院校面临信息化教学设施老化和校

园文化建设不足的双重挑战。经费不足导致信息

化教学设施落后，包括计算机、多媒体设备、网络等

老化，影响教学效果 [7]。同时办学定位偏向职业技

能培养，却忽视了校园文化建设，导致校园文化缺

失，表现为文化氛围不浓、活动形式单一等问题 [8]。

（二）教学方法滞后 

许多职业本科学校教师缺乏必要的培训和进

修机会，无法及时掌握新的教学理念和方法，从而

无法更新教学技能[9]。个别教师缺乏自我提升意识，

不愿意尝试新的教学方法，依赖传统讲授式教学，

忽略了对学生主动性和创新性的培养，无法适应教

育改革的需要。

（三）实践教学内容不足

职业本科院校的培养目标更偏向于应用型人

才，因此实践教学是重要手段之一。然而，目前课

程教学中仍存在着实践教学内容研究不足的问题：

院校缺乏长期发展规划和系统的教学大纲，难以确

保实践教学的稳定性；部分院校教学大纲单一，未

能覆盖所需技能知识点；教师队伍普遍实践经验不

足，影响实战案例的设置和教学质量；实践教学基

地建设投入不足，无法提供高质量的实践指导。

（四）教学内容缺乏创新

面对新兴科技产业的快速发展，在日常教学

中，由于创新内容较少，无法满足技术发展的需要。

教师偏向传统教学方法，不愿尝试新方式 [10]。他们

习惯于安全舒适的传统教学，缺乏支持学生创新思

维的动力，导致教学内容受限；许多教育体系以考

试成绩来评价学生和教师，使得教育过程变得功利

化，导致教师重视应试而非创新思维和问题解决能

力。这种情况下，教学内容往往限于应试需求，缺

少对创新的深入思考和实践。

二、人工智能背景下推进职业本科院校教育

教学改革的思路与实践

在人工智能的背景下，长春职业技术学院以学

生能力培养为出发点，依托应用型人才培养目标，

对教育教学进行了创新改革，借鉴本科专业中开设

的“3+2”衔接机器学习概论课程，对本校该课程的

课程模式、教学模式、学习模式、教师发展模式、评

价模式等方面进行了探索和实践，培养适应行业需

求、具有较强岗位能力的传播人才，为我国教育行

业提供了指引方向和现实路径。因此借助人工智

能探究职业教育的变革路径及模式建构是主要研

究内容，框架如图 1 所示。

图 1　总体框架

热点聚焦·职业本科研究
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（一）课程方式

1. 多学科课程整合

机器学习是一门多领域交叉学科，涉及多个学

科的知识，但传统的教育课程模式采取的是学科本

位课程模式，缺乏与其他学科的有机结合，学科之

间的认知和逻辑障碍阻断了知识的整合和人才的

有效协作，有着严重的滞后性，无形之中造成学生

对所学课程的畏难情绪，影响教学效果；另外，当重

大突发事件发生时，以新冠肺炎疫情为例，随着疫

情的暴发会引发疫情蔓延、工厂倒闭、学校停课、

药品供应短缺、患者死亡、谣言传播、公众恐慌、经

济崩溃、社会动荡等衍生事件。课程整合是将多学

科知识融合在一起，给学生提供更全面、综合的学

习体验的过程，因此，提出了一种人工智能背景下

的多学科课程整合组织模式，来改善学生的实际体

验感。

通过构建跨学科知识图谱来实现人工智能背

景下的多学科课程的整合，旨在提供一个综合的学

习工具，帮助学生拓宽学科视野，更好地理解机器

学习在不同领域的应用，同时学生将有机会从两个

不同学科的角度来理解并解决问题。以机器学习

课程和医学课程相结合为例，例如，在讲授机器学

习中的聚类算法时，可以通过医学案例展示如何利

用患者的临床数据进行群体分类，从而帮助医生更

好地理解不同患者群体的特征和规律。另外，在讲

机器学习模型中的分类模型时，通过对医学案例和

真实临床数据的分析，教授学生如何应用机器学习

技术来预测疾病风险、诊断疾病或预测治疗效果。

通过此类案例的设计，学生们将不仅学习到机器学

习算法的运用，还将了解如何应用这些技术解决实

际医学问题。他们可能需要收集医学数据、清洗和

处理数据以及设计有效的预测模型，这将培养他们

的数据处理和问题解决能力。最重要的是，这种跨

学科项目可以唤起学生对于医学和机器学习领域

交叉点的兴趣，促使他们深入探索并为未来的职业

路径做出更为明智的选择；再如讲深度学习和计算

机视觉等相关基础知识时，可以将医学影像知识引

入其中，为学生提供了一种实践性强、具有现实意

义的学习方式。通过使用真实的医学影像数据，如

CT 或 MRI 扫描，学生不仅能够掌握模型训练的技

术，还可以了解医学领域中的实际应用。他们可以

学习如何训练模型来自动识别疾病迹象，并且明白

这种技术是如何辅助医生进行诊断的。这样整合

的学习方法不仅加深了学生对深度学习和计算机

视觉的理解，同时也使他们认识到这些技术在医学

领域所具有的巨大潜力，从而激发了他们对相关领

域的兴趣和探索欲望。

2. 基于专家系统的个性化课程

由于个体差异，学生在学习过程中对知识的掌

握程度不同。为了实现因材施教的目标，服务于学

生个性发展的适应性教育，根据学生的个人特点创

建个性化课程，让学生获得更好的学习效果。由于

专家系统可以模拟人类的思维方式，来更好地解决

困难的问题，因此，将人工智能与职业本科教育相

融合，提出一种基于专家系统的个性化课程制定系

统。通过专家系统精准推理出适合每个学生的学

习路径和内容安排，结合学生的喜好、学习风格、个

性需求、个人发展等，为每位同学定制个性化的课

程方案。比如针对不同水平的学生提供不同难度

的资料或额外拓展内容，以促进所有学生的参与，

并确保每个人都能从中受益。比如机器学习方法

一节课，针对不同层次的学生，可以进行如下教学

设计，以实现个性化课程的教学：

一是对于基础薄弱的学生，可以从有监督地学

习开始，这是最常见也是最易于理解的机器学习方

法之一。首先，确保他们对数据集和标签的概念有

基本的理解。其次，教授他们如何使用简单的分类

算法，比如逻辑回归或决策树，并将其应用在较小

规模的数据集上。最后，强调模型评估和交叉验证

的重要性，以及如何避免过拟合和欠拟合的问题。

二是对于进阶的学生，无监督学习是一个很好

的挑战，该方法使他们能够探索数据中的模式而无

需事先指定标签。首先，介绍聚类算法，如 K 均值

聚类或层次聚类，这些算法帮助他们发现数据中的

固有结构。其次，让他们熟悉异常检测和降维技术，

如主成分分析（PCA）。最后，鼓励实践并提供真实

世界数据集，以便他们应用所学知识。

三是对于高阶的学生，强化学习是一个令人兴

奋的领域，其中智能体需要通过与环境的互动来学

习。首先可以介绍马尔可夫决策过程和基本概念，

如奖励函数和价值函数。随后讨论各种强化学习算

法，如 Q 学习和策略梯度方法。最后可以提供适当

的仿真环境和项目，以便他们实际运用所学概念。

通过以上方案，不同层次的学生可以根据其水

平逐步掌握机器学习方法，并有机会应用这些知识

解决实际问题。这种个性化课程可以让初学者更

热点聚焦·职业本科研究
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容易掌握核心概念，塑造适应不同学习风格和背景

的学习体验。

3. 匹配行业需求，重构课程内容

为了满足新一代信息技术产业的需求，培养具

有岗位能力的应用型人才。通过长春职业技术学

院机电学院和广州中望龙腾软件股份有限公司的

整合，以及基于企业真实案例来重构教学内容。通

过深入研究企业对机器学习的需求和应用情况，将

教学内容适当删减、增加、整合和置换，如强化学

习、机器视觉、自然语言处理等，确保涵盖行业中常

见的机器学习技术和方法。

首先，进行数据收集和分析，收集大量的就业

需求数据，包括不同行业、职位、技能要求等信息。

可以使用爬虫技术从网站、招聘平台等获取数据，

或者通过用户调查、访谈等方式收集数据。然后，

对这些数据进行清洗、整理和分析，找出其中的规

律和趋势。其次，使用机器学习或深度学习算法来

根据就业需求预测匹配结果。例如，可以使用协同

过滤、决策树、支持向量机、神经网络等算法对技

能、行业、职位等特征进行分类和预测。最后，将收

集到的就业需求数据和预测结果整合到一个系统

中，用户可以通过该系统输入自己的技能和职业目

标，系统将根据匹配算法为他们提供需要的课程内

容，根据市场需求和学生的需求定制课程内容。

（二）教学方式

1. 智慧教育

在这个“智慧 +”时代，教育不再局限于传统

的教室和教材。借助于人工智能技术，智慧教育增

加了更多的可能性。长春职业技术学院机电分院

通过搭建虚拟仿真实验室，将机器学习的实际应用

场景搬到了虚拟环境中。学生可以在这个虚拟实

验室中进行不同类型的数据处理、特征选择、模型

训练等实践操作。这种虚拟实验室允许学生在没

有实际设备和资源限制的情况下，进行大量实验和

验证，为学生提供了身临其境的学习体验。例如，

在计算机视觉项目中，学生可以通过 AR 头戴式设

备与虚拟环境互动，实时检测和识别真实世界中的

对象，这种直观的学习方式能够激发学生的好奇心

和学习动力；在自然语言处理项目中，通过模拟现

实环境，学生得以与自然语言处理系统进行实时对

话，从而更深入地理解课程内容。这种基于虚拟实

验室和沉浸式模拟场景的互动式学习方式不仅可

以提升学生对抽象概念的理解，还能够增强他们的

实际操作能力和创造性思维。综上所述，利用先进

的技术手段来加强学生的学习体验将会成为未来

教育的重要趋势。

2. 智慧课堂

信息化教学工具作为信息技术发展和现代教

育改革的产物，在现代教学过程中具有重大意义。

在这个先进的教育环境中，教师要充分利用智能白

板工具与学生进行实时互动，从而为他们提供更为

生动且富有趣味性的学习体验。通过智能白板，教

师能够展示图表、实时演示概念，使得教学内容更

为生动易懂。借助于手写识别和笔迹转换技术，教

师可以在智能白板上书写、标注和解释机器学习的

关键概念和算法，使得教学内容更加直观易懂。例

如手写数字分类项目中，通过使用智能白板工具向

学生介绍手写数字分类项目的背景、目的和应用领

域。首先，让学生亲自画出手写数字，教师解释数

据集的结构和特征。利用白板工具分享关于机器

学习基础知识，如监督学习、神经网络结构等的信

息。这可以帮助学生理解手写数字分类项目的技

术方面。其次，使用智能白板工具来绘制手写数字

分类的神经网络模型架构，包括输入层、隐藏层和

输出层。解释每个部分的作用，并让学生亲自尝试

绘制相似的模型。最后，结合白板工具进行实时编

码和演示，演示从数据导入模型训练再到评估测试

的整个流程。整个过程，学生可以充分利用智能白

板工具实施手写数字分类项目的教学，并为学生提

供一种全新的、互动式的学习体验。

3. 智慧教学

智慧教学利用 AI 技术提供智能辅导，AI 强大

的分析能力能够捕捉并解析学生的学习数据，进而

提供量身定制的学习建议和反馈，帮助学生找到最

适合自己的学习路径。除了为学生提供个性化的

学习路径，AI 还可以为教师提供教学评估和反馈的

工具。教师不再需要花费大量时间手动收集和分

析学生的学习数据，AI 能够自动生成报告，帮助教

师了解学生的学习进度和理解程度，以便及时调整

教学策略和方法。此外，AI 还可以根据学生的学习

表现和反馈，提供改进的建议，从而提高教学质量。

智慧教学正在颠覆传统的教学模式，为学生和教师

带来更多的便利和机会。

（三）学习方式

新的学习模式利用 AI 技术为学生提供自主学

习的机会，与人工智能技术相互促进，共同推动着
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教育和学习方式的创新和发展。学校通过人工智

能技术中的推荐系统为学生提供学习资源推荐、监

督学习和反馈和时间管理等功能。学生可以根据

自己的时间和兴趣自主选择有价值的学习材料，同

时 AI 也可以为他们提供必要的支持和指导。AI 在

智慧学习中的首要作用之一是为学生提供个性化

的学习资源推荐。通过分析学生的学习历史、兴趣

爱好和学科偏好，AI 能够智能地推荐相关性高、贴

合学生需求的学习资料，提升学习的针对性和有效

性。学生可以利用 AI 技术选择适合的机器学习项

目或者主题，例如“图像识别”或“自然语言处理”，

使用搜索引擎寻找与其感兴趣内容的学习资源，如

教程、程序代码、视频课程或者文档。AI 通过监督

学生的学习活动并收集数据，能够持续监督学生的

学习进度，实现实时的学习过程监督。同时，也为

学生提供了反馈，包括学习进展、改进建议，以及未

来更深入研究的方向。另外，AI 还在时间管理方面

发挥着积极作用。通过监测学生的学习进度、评估

学科难度和分析时间分配情况，智慧学习系统能够

为学生提供实时反馈和调整建议，帮助他们更好地

合理规划学习时间，提高学业成就。

（四）评价方式

利用人工智能技术，机器学习概论课程实现了

一种智能评估系统，这种评估系统能够快速地处理

大量的作业、考试和讨论等学习成果，并能够提供

精准而深入的评估结果。不仅能够帮助教师节省

大量时间，提高工作效率，而且还能提供更准确、更

全面的反馈。通过分析学生的表现，系统能够及时

发现学生在学习过程中遇到的问题，并为教师提供

针对性地指导。

首先，应用面部表情识别技术观察学生在学习

过程中的表现，从而评估他们的兴趣、专注度和情

绪状态，进一步改善教学策略；其次，利用智能语言

处理技术对学生的书面作业和口头表述进行评估，

辅助教师全面了解学生的语言能力和思维逻辑；最

后结合大数据分析和机器学习算法，对学生的作业

完成情况、课堂互动和考试成绩等多方面数据进行

综合评估，为学生提供更全面的学习反馈。

三、机器学习概论课程教学改革成效

（一）学生参与度明显加强

结合机器学习概论课程教学平台、编程软件，

将教学任务实施线上线下同步授课。线上教学拓

展了教学时空，采用动画、视频等信息手段，采用线

上辩论、头脑风暴、仿真训练等学生活动，学生利用

课余时间完成工作任务，保证所有学生深度参与任

务学习，如图 2。

图 2　线上同步教学
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（二）思政成效较为显著

通过新形式的教学模式，激发了学生的学习兴

趣，并培养了学生吃苦耐劳、爱岗敬业的精神，加强

了学生的管理与沟通能力；以精选的各类任务为教

学载体，结合虚拟仿真、职教云等激励学生提高编

程质量、提升实操能力。在任务中强调行业标准、

规范实训流程、宣扬爱岗敬业，增强“工匠精神”的

辐射渗透，强化培育学生素质能力的提升。

（三）目标达成度有效提升

对标能力标准，借助真实项目，围绕教学目标

设置工作任务。学生完成学习任务，展现了学生对

机器学习从“知道—做到—做好—做精”的认知演

变和能力迁移，达到了做中学、做中做的效果。期

末考试成绩合格率达 94%，学生满意度为 97%，任

务完成率 100%。学生能够根据教师的要求，按照

行业标准，完成任务的框架设计、数据采集和处理，

搭建网络、参数设置和编程规范程度等方面均有明

显提升，实现了“知原理、会方法、能创新”的职业能

力和“讲规范、树严谨、明思维”的职业素养培养目

标。通过与上一届对比，分别提高了 7.1%、9.2%、

11.1%、15.9%、5.4%、11%，如图 3 所示。

图 3　目标达成度对比分析

四、总结

本研究通过充分利用人工智能技术，使教育教

学更加灵活多样，更好地适应学生个性化需求。课

程方式的创新，包括引入实践案例、项目驱动等元

素，为学生提供更贴近实际的学习体验。教学方式

方面，通过整合在线学习平台、虚拟实验室等技术

手段，拓展了教学手段的多样性。学习方式上，强

调个性化学习路径和自主学习，激发学生学习的主

动性和探索精神。评价模式的创新，采用多元化的

评估方法，全面考查学生的综合能力。基于人工智

能技术和职业本科特色的教育教学模式的实践不

仅为长春职业技术学院提供了有益经验，也为整个

高等教育领域提供了新的思路和方法。
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Exploration of Teaching Reform in Vocational Undergraduate 
Colleges under the Background of Artificial Intelligence

—Taking the Construction of Introduction to Machine Learning in Changchun Polytechnic as an Example

Feng Jinghui1，Li Nanzhou1，Dong Wei2，Liu Ning1

(1. College of Mechatronics，Changchun Polytechnic，Changchun，Jilin 130033，China；	
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Abstract：Supported by artificial intelligence technology, exploring new teaching models in teaching in 

vocational undergraduate education can break through the limitations of traditional teaching methods and achieve 

an overall improvement in teaching quality. Taking the construction of the Introduction to Machine Learning 

inChangchun Polytechnic as an example，a series of multi-faceted education and teaching reform measures 

are explored based on the characteristics of vocational undergraduate colleges. Based on artificial intelligence 

technology and the characteristics of vocational undergraduate colleges，curriculum methods，teaching methods， 

learning methods and evaluation methods are reformed，online and offline classes are synchronized，student 

participation and goal completion are improved，and new concepts and ideas are brought into the teaching of 

vocational undergraduate colleges and universities. Teaching reform has achieved remarkable results.

Key words：Artificial intelligence；vocational undergraduate degree；teaching reform；education and 

teaching mode
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