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J o u r n a l  o f  W u h a n  P o l y t e c h n i c

融合思维培养的 C 语言程序设计课程思政 
教学设计与实践

陈亭志

（武汉职业技术学院 智能制造学院，湖北 武汉 430074）

摘　要：针对 C 语言程序设计课程中思政元素多但主线不清晰的问题，提出一种以思维培养为核

心的课程思政创新教学模式，探讨如何结合学生学情与编程课程特性，通过重构任务和设

计四步教学流程—抄程序、补程序、写程序、评程序，逐渐培养学生的科学精神；同时引导

学生撰写 4F 反思周记，从 4 个维度促进自主学习习惯的养成，最后说明教学效果。
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一、C 语言程序设计课程思政研究现状及问

题分析

查阅知网上 C 语言程序设计课程思政设计相

关论文，共计 83 篇，其中本科院校论文 70 篇，高职

院校论文 13 篇。通过仔细研读这些论文，发现论

文类型主要有 3 类：课程思政点的挖掘、课程思政

路径和策略、课程教改实践。 

课程思政点的挖掘类论文侧重分析如何从课

程内容融入思政元素，通常以表格的形式列出本门

课程的所有思政点，如文献 [1-3] 中对课程教学中的

思政元素进行了深入剖析与提炼，总结了各种思政

元素，包括尊老爱幼、独立思考、一丝不苟、精益求

精、爱国情怀等。这类论文思政要素较多，是否符

合编程课特性值得进一步探讨。

课程思政路径和策略类论文侧重介绍原则性

的策略和概括性的做法。文献 [4] 中提出通过理论

教学环节培养科学思维方式，通过实践教学环节，

培养学生的严谨求实态度、工匠精神、创新精神。文

献 [5] 中从确立思政目标、挖掘思政资源、践行思政

教学、创新思政案例等方面开展课程思政的策略。

文献 [6] 中从课程培养方案、教学体系、教学质量保

障机制和考核机制入手，结合学科本身的特点，将

思政教育融入教学。这类论文比较宏观，不太容易

实践和推广。

课程教改实践论文从课程内容、课程实施和课

程评价 3 个方面思考课程思政融入点。文献 [7] 中

提出以计算思维能力为思政主线，探讨基于深度学

习的混合式教学实施，并给出多阶段、多维度的课

程评价方法。文献 [8] 中在课改中基于 OBE 理念，

融入工程教育模式，结合实际项目培养学生创新思

维。文献 [9] 中提出了以思政为导向的 MOOC+SPOC
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的混合教学模式。这类论文都是通过翻转课堂模

式实施教学，比较适合学习动机强、基础较好的学

生，课程内容难度较高，需要针对学情和课时做适

当调整，另外思政设计主线也不够明显。

通过以上分析可见，目前 C 语言程序设计课

程在思政设计过程中存在两个问题：一是思政元素

较多，不够聚焦，没有结合编程课程特性，探索体现

编程课特色的思政主线；二是作为专业基础课，没

有结合特定职业岗位设计课程内容，课程内容的任

务千篇一律，不符合应用型本科或职业院校以服务

“行业发展和企业岗位需求，培养高素质技术技能

人才”的人才培养宗旨。

二、以思维培养为核心的课程思政创新教学

模式

通过学情分析并结合课程特点，将思维培养确

定为课程的思政主线，并将思政主线一分为二，分

解为符合课程特性的科学精神和培养学生核心素

养的自主学习，为落实这两条主线，创新性地结合

五星教学、BOPPPS 和对分课堂模式优点，设计“四

步一记”教学流程，将科学精神细化为实事求是、

严谨细致、孜孜不倦和开拓创新 4 个层面，通过抄、

补、写、评四步教学流程实施；将自主学习细化为知

识建构、自我觉察、反思总结和自我监控 4 个步骤，

通过 4F 周记的撰写来落实。在任务设计时，结合

岗位情境设计多个思政元素，从而共同打造课程思

政主线突出、思政元素点缀的立体丰盈课程思政体

系。以思维培养为核心的课程思政创新教学模式

如图 1 所示。

图 1　思维培养为核心的课程思政创新教学模式

三、课程思政教学设计与实践

（一）学情分析

C 语言程序设计是武汉职业技术学院电气自

动化专业的专业基础课，大一开设，在多年的教学

实践中，笔者发现学生在本课程学习中成就感并不

强，通过查阅文献，发现遇到的问题并不是个案。

文献 [10] 中调查显示，学生学完 C 语言程序设计课

程后能熟练掌握、灵活运用的学生不到总人数的

10%，大部分学生只能应付考试，甚至约 5% 的学生

采取放弃态度。文献 [11] 中认为如何提高学生实践

能力成为当前程序设计类课程教学改革难点。

通过调研武汉职业技术学院 2023 级电气自动

化专业 161 名学生，从学业水平、学习动机和学习

习惯 3 个方面进行学情分析，得到表 1 中结果。

由表 1 可见，在专业基础方面，由于职业院校

学生生源来源众多，学生的英文基础和数学基础普

遍较弱，对程序编写有畏难情绪，因此课程内容在

教学教改研究·思想政治教育
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难度设计上不宜过大，特别在设计任务时应减少算

法复杂的任务，比如 π 值求解、牛顿迭代法求解一

元多次方程等，而增加和专业核心课程相关的任

务，学以致用，同时让学生提前了解专业工作场景，

增强学习兴趣。

表 1　学生学情分析的维度、结果和启发

分析维度 分析内容和方法 分析结果 对教学的启发

学业

水平

英文基础 测试：C 语言 32 个关键字识别 85% 学生英语薄弱

设计符合学情的教学目标和

教学内容

课程难度不宜过大

教学

内容

数学基础 测试：4 个数学测试题 50% 能完成 3 题以上

电脑使用 问卷：是否有电脑，打字速度 30% 学生熟悉操作

编程基础 问卷：以前是否学习过编程 10% 学生学过可视化编程

学习

动机

动机来源 问卷：学习动力的来源 70% 外因驱动 30% 内因驱动 激发学习兴趣

提供更多帮助

培养学生的成就感和效能感

教学

策略归因理论 问卷：成功或失败的原因分析 30% 成长型思维 70% 固定型

学习

习惯

学习方法 分析：收集学生学习方法
30% 只听课 50% 听课做笔记

20% 主动学习；20% 总结
多提问助提取

多总结促记忆

适当监督帮学习

合作学习共提高

教学

组织时间管理 问卷：是否记录时间，写日记 80% 学生不记录时间

合作学习 问卷：结伴学习 or 独自学习 80% 学生习惯独自学习

在学习动机方面，大部分学生是外因驱动而且

固定型思维，认为英语不好所以学不好编程，因此

在教学策略上需要激发学生兴趣，提供多种方式帮

助学生学会，学会了学生就有兴趣了，培养学生的

成就感和效能感。

在学习习惯方面，大一学生还习惯讲授为主的

教学方式，在学习方法、自我管理和合作学习等方

面，需要教师的引导，因此在教学组织上可以通过

多提问的方式帮助学生多提取信息，通过多总结的

方式促进学生记忆，通过小组合作的方式提高代码

分析能力和快速定位程序故障的能力。

（二）课程思政教学内容改革创新

遵循“项目分解，任务驱动”的职业教育理念，

对课程内容进行精心设计。通过深入分析学生的

学情，认识到课程内容应减少复杂的纯数学计算案

例，转而增加与专业核心课程紧密相关的任务。经

过对自动化大类毕业生就业情况的分析，发现大多

数学生的就业岗位集中在机电设备的现场编程和

维修领域。在学校“立德树人、服务发展、促进就业、

产学研结合”的发展理念指导下，我们根据专业核

心课程的内容特点和学时长度（40 学时），结合 C 语

言的知识体系，进行了教学内容的重新整合。设置

4 个教学模块，每个模块都围绕一个工程项目展开，

项目内设计多个任务，确保难度递增，且具有专业

特色，形成了一套模块化的课程体系（如图 2 所示）。

图 2　重构具备专业特色的模块化课程

教学教改研究·思想政治教育
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模块一是 C 语言的基础部分，包含知识点有

printf 函数和 scanf 函数、常量变量、算术运算符、整

型和浮点型、ASCII 转换和 if-else 语句，通过电机

参数的输入、输出和计算串起各个任务；模块二主

要是多分支选择语句和函数的引入，通过机电设备

故障诊断场景串联起各个任务，在模块 2 就引入函

数，可以更早培养学生模块化思维；模块三是循环

和函数的应用，包括单层循环、双层循环和循环跳

出，通过典型机电设备的运动控制场景串起各个任

务，在这个模块进一步训练学生用函数实现模块化

编程的思维习惯；模块四是数据的使用和函数应用，

数据传送是专业核心课程（如单片机技术与应用、

PLC 程序设计）里应用较多的知识点，是 C 语言的

重点内容，通过两个查询系统的设计既落实 C 语言

知识点，又强调要养成记录故障的习惯。任务、知

识点和专业特色以及思政元素的对应关系见表 2。

表 2　任务、知识点和专业特色及思政元素对应一览表 

模块 任务设计 知识点分布 专业特色 思政元素

模块一

电机参数计

算 -8 学时

任务 1：电机参数输入输出 -2 学时 输入输出函数，常量变量，整型 作为机电维修工程

师，了解电机的参数

及其计算关系。如额

定 电 压、 电 流、 功

率，转速，转矩，极

数、步距角等

实事求是  

严谨细致

规范意识

公德意识

任务 2：电机转速转矩计算 -2 学时 算术运算，浮点型，顺序结构

任务 3：编码解码器 -2 学时
字符型数据输入输出，ASCII 码

转换和计算

任务 4：电机参数综合计算 -2 学时
if 语句和 if-else 的使用，关系运

算符

模块二

机电设备故

障诊断 -10

学时

任务 1：电机故障诊断模拟器 -2 学 if-else if-else，逻辑运算符 

作为机电维修工程

师，了解电机的各种

故 障。 如 过 载、 过

热、电源故障、绕组

故障、轴承损坏等

分而治之

孜孜不倦  

结构化思维

任务 2：执行力程序 -2 学时 选择的嵌套规则和书写规则

任务 3：不同电机维修建议 -2 学时 switch-case 和 break

任务 4：电机参数计算函数版 -2 学时
带参数和返回值的函数调用，函

数调用的系列概念

任务 5：电机故障诊断函数版 -2 学时
带参数无返回值的函数调用，多

个函数被调用

模块三

机电设备运

动控制 -16

学时

任务 1：机电设备点动控制 -2 学时
while 语 句 的 语 法 和 逻 辑，do-

while 语句 作为机电设备现场编

程师，了解工业机器

人的运动场景是很有

必 要 的。 如 手 动 控

制、搬运码垛和绘图

等

结构化思维

成长思维  

计算思维 

任务 2：复利投资计算 -2 学时 for 语句的语法和逻辑

任务 3：机电设备状态监控 -4 学时 break 跳出循环 continue 跳出循环

任务 4：工业机器人搬运 -4 学时
双层循环的引入，前面知识点的

综合运用

任务 5：工业机器人绘图 -4 学时 双层循环的应用，主子程序调用

模块四

故障代码查

询 系 统 -6

学时

任务 1：电机故障代码记录与查询系

统 -2 学时

一维数组的引入，前面知识点的

综合运用

作为机电设备维修工

程 师， 养 成 记 录 故

障，记录故障形成查

询库

物以类聚

诚实守信

团结协作

开拓创新
任务 2：电机参数查询系统 -4 学时

二维数组的引入，前面知识点的

综合运用

（三）课程思政教学方式方法改革创新

根据先前的学情分析，了解到学生因基础薄

弱和学习兴趣不足而面临学习挑战。为了帮助他

们克服这些困难，教师需要提供多样化的教学支

持，以促进学生掌握知识，同时培养学生的成就感

和自我效能感，提高学习动力。在学习方法和习惯

的培养方面，教师的引导同样至关重要。通过引导

学生发展高效的学习策略、自我管理能力和合作学

习技能，培养学生的核心素养。这些素养不仅是提

高学习效率的基础，也是衡量个人学习能力的重要

指标，对学生后续专业核心课程的学习具有深远的

影响。

教学支持和学习方法都能够通过教学过程来

落实，课程团队融合五星教学、BOPPPS、对分课堂

等教学模型优点，创新性地设计了“四步一记”的教

学流程，以模块二任务二为例设计的教学流程如图

教学教改研究·思想政治教育
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3 所示。

图 3　融合 BOPPPS 和对分课堂的“四步一记”教学流程

从图 3 可以看出，本设计重点是课中的三次对

分和课后的 4F 周记，具体的实施过程有如下 5 个

环节。

第 1 个环节：是课程的前测 P1 环节，本设计的

前测采用隔堂对分的方式，组织学生互评上次课的

课后作业案例 1，了解学生对 if-else if-else 这个知

识点的掌握情况（见表 2）。这样设计的优点有 3 个：

①激活旧知，一周 1～2 次课的安排，很有必要激活

旧知再开始新课；②学生之间互相排故，互相借鉴，

可集思广益，开拓思路，培养学生开拓创新的科学

精神；③通过课后作业的检阅，教师更清晰学情，以

便更好地开展新课教学。

第 2 个环节：在激活旧知、清晰学情后，教师通

过专业课情境导入，吸引学生兴趣，并给出本次课

清晰可测的学习目标，对应 BOPPPS 的导入和目标

环节，同时也对应五星教学的聚焦问题环节。

第 3 个环节：采用当堂对分的方式，首先教师

精讲示范案例 2 的编写过程和编写成果；然后学生

独学，通过抄写程序理解知识点。在抄写过程中可

能也会遇到各种故障，比如字母写错，符号不对等

细节，小组合作互相查看，解决细节故障，培养了学

生实事求是的科学精神。该环节对应五星教学的

示证新知，也对应 BOPPPS 模式的 P2 参与式学习

环节。

第 4 个环节：采用当堂对分的方式，教师精讲

只有部分代码的案例 3，然后学生独学，应用环节 3

学到的新知补充完整案例 3 的代码，上传学习通。

然后小组合作互相排故，根据需要安排全班交流环

节，通过补程序培养学生严谨细致的科学精神。该

环节对应五星教学的应用新知，也对应 BOPPPS 模

式的 P2 参与式学习环节。

第 5 个环节：教师随堂进行理论知识的测试，

小组合作完成本次课的知识点总结（4F 周记的第一

个部分 Facts)，检查学生知识点的掌握情况；同时在

头歌平台布置每个同学的课后实践任务和4F周记，

提供多个任务供学生灵活选择，学生课后完成自选

程序的编写。通过写程序培养学生孜孜不倦的科

学精神，写的程序需要上传学习通，为下次课隔堂

对分的评程序做好准备。该环节对应五星教学的

融会贯通，也对应 BOPPPS 模式的 S 总结环节。

为了培养学生的自我觉察和反思能力，设计了

一个结构框架，从四个方面引导学生思考每次课程

教学教改研究·思想政治教育
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的收获，称之为 4F 周记（见表 3）。4F 周记可以帮

助学生全面总结所学知识点和技能点，形成准确的

自我评价，并调整学习状态，制定学习计划，以更好

的状态迎接下次课的到来。 

表 3　4F 周记总结框架 

4F 内涵和目的 结构化问题

Facts
从 5 个维度帮助学生总结本次课的

知识点和技能点

本次课程学了哪几个程序；

本次课程有哪些知识点；

本次课程在写程序时遇到哪些故障，如何解决；本次课程还有哪些疑惑；

本次课程印象最深刻的一件事是什么

Feelings 描述上课过程的感觉、情绪和自觉 

用 3 个形容词来描述上课过程中你的感受；

最令你紧张 \ 开心 \ 难过的过程是什么；

小组讨论时，大家当时的状态和心情怎么样

Findings
反思情绪产生的原因，思考解决方

法和对策

为什么会出现这样的感受（针对上个问题）；

你觉得小组合作时为什么大家会有这样的心情；你有什么好方法来提高小

组合作的效果和效率；

你觉得老师如何做，可以让你的课堂体验更好

Future

思考如何把课堂过程中的体验，转

换和应用在未来的生活中，行动计

划、学习计划、愿望或者梦想

接下来一周你将如何安排本课程的学习；

在学习方法方面你会做哪些改进；

在小组合作方面你会尝试哪些改变

通过上面分析可见，本教学流程通过每次课的

两次当堂对分组织抄程序和补程序，培养学生实事

求是和严谨细致的科学精神；通过一次隔堂对分串

联起写程序和评程序，培养学生孜孜不倦和开拓创

新的科学精神。课程前后相互关联，上次课的课后

作业是下次课隔堂对分全班交流的资料来源，如此

滚动前进，在每一次课中不断强化和落实本课程的

第一条思政主线－科学精神，另外每次课的多次对

分也培养了学生合作学习的能力；同时每周的 4F

周记又从四个维度培养学生的自主学习习惯，落实

本课程的第二条思政主线（如图 4 所示）。通过这

种逐步推进的教学设计，学生能够在一个支持性的

环境中逐步提高编程能力，从依赖教师提供的完整

代码到最终能够独立编写程序，实现了从“扶”到

“放”的转变。这种设计不仅促进了学生对 C 语言

编程的深入理解，也培养了解决问题和独立工作的

能力。

图 4　滚动前进、从扶到放的教学设计

教学教改研究·思想政治教育
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（四）课程思政教学评价改革创新

根据“四步一记”教学流程，设计一一对应、以

输出为导向的课程评价，课程评价的内容如图 5 所

示，包含 4 个部分，学生平时成绩包含两部分：编程

闯关分、课堂表现分，贯穿课上课下教学全流程。

学习通记录对分课堂开展的课堂表现分，头歌平台

记录编程闯关分。以输出成果为导向的评价系统，

激励学生积极参与课堂，相信一分耕耘一分收获，

培养学生的成长性思维，逐渐从编程中找到成就感

和效能感；同时通过对比不同周的 4F 周记，分析学

生的学习态度的变化和学习习惯的转变，探索增值

评价，及时看见学生的进步并提供反馈，增强师生

情感连接。

图 5　以成果为导向全覆盖教学流程的课程评价

四、结语

通过在 2022 级和 2023 级自动化专业群学生中

进行 C 语言程序设计课程思政设计与实施，学生的

兴趣感、意义感、安全感、归属感、成就感和效能感

都得到提升，课堂氛围融洽，学生抬头率提高，学习

体验提升，从“要我学”转为“我要学”；以评促学的

评价方式，督促学生课中积极思考、课后落实编程，

通过分析 4F 日记，学生的学习能力、自我管理能力

和反思能力都得到了提升；学生在挑战杯、互联网 +

以及技能大赛中取得良好成绩，纷纷反馈学好程序

设计对后续专业课程的学习有很大的帮助和影响。

身为理工类的一线教师，在传授学生专业技术技能

的同时，更应树立课程思政观，在实际教学中，立德

树人，言传身教， 担负起这份育人的责任，为社会提

供更多品质优秀、技术业务过硬的人才。
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Integrating Thinking Cultivation into Ideological and Political 
Education Design and Practice in the C Language Programming Course

Chen Tingzhi

（Wuhan Polytechnic，School of Intelligent Manufacturing，Wuhan, Hubei，430074，China）

Abstract：In response to the issue of abundance of ideological and political elements but lack of clear 

mainline in the C language programming curriculum, a course innovation teaching model centered on 

thinking cultivation is proposed. This model explores how to combine students’ learning conditions with the 

characteristics of programming courses, by restructuring tasks and designing a four-step teaching process—

copying, supplementing, writing, and evaluating programs, to gradually cultivate students’ scientific spirit. It also 

guides students to write 4F reflective diaries, promoting the development of autonomous learning habits from four 

dimensions. Finally, the teaching effects are illustrated.

Key words：Thinking Cultivation; C Language Programming; Curriculum Ideology; Scientific Spirit; Self-

regulated Learning
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